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1 िथ�लुनीिकयो ं(भाग 1) 
पद दर पद पु�क का अ�यन 

                                                  िसत�र 03,2023   
 
पहले और दुसरे िथ�लुनीिकयो ंकी पृ�भूिम  
हम पे्र�रतो ंके काम 15:36 से 18:22 में पौलुस की दूसरी िमशनरी यात्रा (सन् 49 – 52 ई�ी) के बारे में 
पढ़ते हैं। 
 
पौलुस की यह दूसरी यात्रा लगभग तीन साल तक जारी रही। इस दौरान पौलुस और उसका समूह  
(िजसमें सीलास और ितमुिथयुस शािमल थे) ने एिशया माइनर और यूरोप के कई �ानो ंका दौरा िकया 
और कई �ानीय कलीिसयाओ ंकी �ापना की। उ�ोनें उस समय के दुिनया के कुछ प्रमुख शहरो ंमें 
प्रचार िकया, िजनमें िफिल�ी, िथ�लुनीके, एथेंस, कु�र�ुस और इिफसुस शािमल थे। 
 

 
 
 
िथ�लुनीिकया में पौलुस की सेवा का िववरण पे्र�रतो ंके काम 17:1-10 में पाया जाता है। यह समूह 
यहाँ लगभग 4 स�ाह (तीन स�, पे्र�रतो ंके काम 17:2) तक रही होगी। सुसमाचार का प्रचार पिवत्र  
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आ�ा की साम�र् में िकया गया था (1 िथ�लुनीिकयो ं1:5)। पौलुस ने �यं काम करके िथ�लुनीके 
में अपना और अपने  समूह का भरण-पोषण िकया (1 िथ�लुनीिकयो ं2:9; 2 िथ�लुनीिकयो ं3:6-
10)। िफिल�ी के पिवत्र लोगो ंने भी इस समूह की सहायता के िलए कुछ दान भेजा था (िफिल��यो ं
4:16)। 
 
कुछ यहूिदयो ंऔर कई अ�जाितयो ंने िव�ास िकया (पे्र�रतो ंके काम 17:4)। िजन यहूिदयो ंने िव�ास 
नही ं िकया, उ�ोनें पौलुस और उसके समूह के िवरुद्ध सताव करना शुरू कर िदया। उ�ोनें िवशेष 
रूप से यासोन नामक एक ��� के घर पर और कुछ नए िव�ािसयो ंपर हमला िकया। इसके बाद 
िव�ािसयो ंने तुरंत पौलुस और सीलास को िबरीया भेज िदया (पे्र�रतो ंके काम 17:10-13)। िबरीया से 
पौलुस ने एथे� की यात्रा की। एथे� से, पौलुस ने तीमुिथयुस को िथ�लुिनके भेजा तािक वहां उन 
िव�ािसयो ं को प्रो�ािहत िकया जा सके िज�ें यहूिदयो ं द्वारा सताया जा रहा था (1 िथ�लुनीिकयो ं
3:1,2)। एथे� से पौलुस कु�र� गया जहाँ वह लगभग 18 महीने रुका (पे्र�रतो ं के काम 18:11) 
और अि�ला और िप्रसिक�ा के साथ िमलकर काम िकया, जो यहूदी िव�ासी थे और रोम से कु�र� 
आए थे। सीलास और तीमुिथयुस मिकदुिनया से आकर, कु�र� में पौलुस, अि�ला और िप्रसिक�ा के 
साथ जुड़ गए (पे्र�रतो ंके काम 18:5)। तीमुिथयुस िथ�लुिनके के िव�ािसयो ंके िव�ास में िनरंतर बने 
रहने के सुसमाचार को लेकर लौटता है (1 िथ�लुनीिकयो ं3:6,7)। कु�र� में रहते हुए ही पौलुस ने 
अपने पहली दो पित्रयाँ—1 िथ�लुनीिकयो ंऔर 2 िथ�लुनीिकयो—ंलगभग 52 ई�ी (A.D. 52) के 
आसपास िलखे। 
 
1 िथ�लुनीिकयो ंअ�ाय 1  
1 िथ�लुनीिकयो ं1 
1 पौलुस और िसलवानुस और तीमुिथयुस की ओर से िथ�लुनीिकयो ंकी कलीिसया के नाम, जो परमेश् वर िपता 
और प्रभु यीशु मसीह में है: अनुग्रह और शा�� तु�ें िमलती रहे। 
 

• वचन 1:  
चंूिक सीलास और तीमुिथयुस कु�र� में पौलुस के साथ थे, इसिलए उसने 1 और 2 िथ�लुनीिकयो ं
दोनो ंपित्रयो ंके शुरुवाती अिभवादन में उ�ें शािमल िकया है। 
 
अपने अिधकांश अ� पित्रयो ंके िवपरीत, पौलुस ने 1 और 2 िथ�लुनीिकयो ंमें �यं को "पे्र�रत" नही ं
कहा है। िकसी कारणवश, उसने ऐसा करना आव�क नही ंसमझा। 
 
पौलुस ने िथ�लुनीिकयो ंको पत्र �ो ंिलखा? 
एक अनु�ारक (Reminder) के रूप में – इन दोनो ंपित्रयो ंमें शािमल अिधकांश बातें उन िशक्षाओ ं
की याद िदलाती हैं जो पौलुस और उसके समूह ने िथ�लुिनके में एक महीने रहने के दौरान उ�ें 
िसखाई थी।ं 
प्रो�ाहन के रूप में – तािक वे उन सतावो ंसे िवचिलत न हो ंिजनका वे सामना कर रहे थे। 
सां�ना और आशा के रूप में – उन लोगो ंको प्रो�ािहत करने के िलए िज�ोनें अपने िप्रयजनो ंको खो 
िदया था, उ�ें प्रभु यीशु के आगमन और पुनरु�ान की हमारी भिव� की आशा के बारे में बताने के 
िलए। 
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2 हम अपनी प्राथर्नाओ ंमें तु�ें �रण करते और सदा तुम सब के िवषय में परमेश् वर का ध�वाद करते हैं, 
3 और अपने परमेश् वर और िपता के सामने तु�ारे िवश् वास के काम, और पे्रम का प�रश्रम, और हमारे प्रभु यीशु 
मसीह में आशा की धीरता को लगातार �रण करते हैं।  
4 हे भाइयो, परमेश् वर के िप्रय लोगो, हम जानते हैं िक तुम चुने हुए हो।  
 

• वचन 2:  
हमें अपनी �ानीय कलीिसया के िलए िनरंतर प्राथर्ना करने की आव�कता है। 
 

• वचन 3:  
िव�ास कायर् करता है। पे्रम प�रश्रम करता है। आशा धीरजवंत होती है। 
 
यहाँ "कायर्" और "प�रश्रम"  के बीच का अंतर बहुत ही रोचक है। कायर् श� का अथर् है कोई प्रयास या 
गितिविध। प�रश्रम श� का अथर् है उस कायर् को करने में होने वाली पीड़ा या थकान। “धीरज” श� 
का अथर् है आनंद के साथ सहन करना। 
 
1 कु�र��यो ं13, में भी पौलुस ने एक िव�ासी के अ�र िव�ास, आशा और पे्रम ये तीन गुणो ंके िनरंतर 
बने रहने के िवषय में बताया है: 

• िव�ास हमें कायर् करने के यो� बनाता है। 
• पे्रम हमें पीड़ा और थकान सहने की श�� देता है। 
• आशा हमें किठन समय में भी आनंद के साथ ��र रहने की श�� देती है। 

 
• वचन 4:  

िथ�लुिनके की कलीिसया में मु� रूप से यूनानी (अ�जाित) लोग थे, साथ ही कुछ यहूदी िव�ासी भी 
थे। पौलुस उन दोनो ंको याद िदलाता है िक वे अब परमे�र द्वारा "चुने हुए" लोग हैं। 
 
परमे�र सभी को बुलाता है। सुसमाचार हर िकसी के िलए है—"जो कोई भी िव�ास करे।” जो लोग इस 
बुलावे का उ�र देते हैं, वे ही परमे�र के चुने हुए या बुलाए हुए लोग कहलाते हैं। 
 
5 �ोिंक हमारा सुसमाचार तु�ारे पास न केवल श� मात्र ही में वरन् साम�र् और पिवत्र आ�ा में, और बड़े 
िनश् चय के साथ पहँुचा है; जैसा तुम जानते हो िक हम तु�ारे िलये तु�ारे बीच में कैसे बन गए थे।  
6 तुम बड़े �ेश में, पिवत्र आ�ा के आन� के साथ, वचन को मानकर हमारी और प्रभु की सी चाल चलने लगे।  
7 यहाँ तक िक मिकदुिनया और अखया के सब िवश् वािसयो ंके िलये तुम आदशर् बने।  
 
सुसमाचार का प्रचार पिवत्र आ�ा की श�� और बड़े आ�िव�ास के साथ िकया गया था। हमें आज 
भी यही करने की ज़रूरत है। हम उसी सुसमाचार का प्रचार कर रहे हैं। हमें सामथर् से भरकर, पिवत्र 
आ�ा से प�रपूणर् होकर और पूणर् आ�िव�ास के साथ प्रचार करना चािहए। सुसमाचार को िकसी 
माफी की आव�कता नही ंहै।  
 
यह "पूणर् िन�य" या पूणर् आ�िव�ास पौलुस, िसलास और तीमुिथयुस के जीवन में और उनके द्वारा, 
उस एक महीने के दौरान िदखा, जब वे िथ�लुनीिकया के नए िव�ािसयो ंके साथ थे। 
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• वचन 6:  
यह देखना िदलच� है िक पौलुस ने कैसे कहा िक नए िव�ासी "हमारे" अनुयायी बन गए। हम लोगो ं
के बीच प्रभु का साकार रूप हैं। लोग हम में प्रभु को देखते हैं, और हमारा अनुसरण करते हैं, और ऐसा 
करके वे प्रभु का अनुसरण करते हैं। 
 
पौलुस िवशेष रूप से िजन गुणो ंकी ओर इशारा कर रहा है, वे हैं "पूणर् िन�य" (पद 5) और "भारी 
�ेश" के म� पिवत्र आ�ा का आनंद है (पद )। सताव के बीच आ�िव�ास और आनंद ही वह गुण 
था िजसमें पौलुस और उसके साथी चलते थे और नए िव�ािसयो ंने उसी उदाहरण को अपने जीवन में 
अपनाया। 
 
पद 6-7 एक िदलच� "शंृ्रखला अिभिक्रया" (chain reaction) या "दूरगामी प्रभाव" (ripple effect) 
को प्रकट करते हैं। पौलुस और उसके समूह ने प्रभु यीशु का अनुसरण िकया और उदाहरण पेश 
िकया। नए िव�ािसयो ं ने पौलुस और उसकी सािथयो ंका अनुसरण िकया, और िफर मिकदुिनया के 
के्षत्रो ंमें वे (िफिल�ी, िबरीया और अ� शहरो)ं और अखाया (एथेंस और कु�र�ुस के शहरो)ं के अ� 
नए िव�ािसयो ंके िलए उदाहरण बन गए। यिद हम एक उदाहरण पेश करते हैं, तो जो हमें देखते हैं, वे 
भी उस उदाहरण का पालन करते हैं, और दूसरो ंके िलए एक उदाहरण बन जाते हैं, तािक हमारे द्वारा 
पेश िकया गया उदाहरण दोहराया जाए और कई गुना बढ़ जाए। 
 
8 �ोिंक तु�ारे यहाँ से न केवल मिकदुिनया और अखया में प्रभु का वचन सुनाया गया, पर तु�ारे िवश् वास की जो 
परमेश् वर पर है, हर जगह ऐसी चचार् फैल गई है िक हमें कहने की आव�कता ही नही।ं  
9 �ोिंक वे आप ही हमारे िवषय में बताते हैं िक तु�ारे पास हमारा आना कैसा हुआ; और तुम कैसे मूरतो ंसे 
परमेश् वर की ओर िफरे तािक जीवते और सच् चे परमेश् वर की सेवा करो,  
10 और उसके पुत्र के �गर् पर से आने की बाट जोहते रहो िजसे उसने मरे हुओ ंमें से िजलाया, अथार्त् यीशु की, जो 
हमें आनेवाले प्रकोप से बचाता है।         
 
िथ�लुनीके के नए िव�ासी मिकदुिनया और अखया  के बाहर भी सुसमाचार की घोषणा कर रहे थे। 
परमे�र पर उनका िव�ास और मूरतो ंसे िफरकर स�े तथा जीिवत परमे�र की सेवा करने का 
समाचार कई अ� के्षत्रो ंमें फैल गया था। 
 
1 िथ�लुनीिकयो ंअ�ाय 2  
1 िथ�लुनीिकयो ं2 
1 हे भाइयो, तुम आप ही जानते हो िक हमारा तु�ारे पास आना �थर् न हुआ ।  
2 वरन् तुम आप ही जानते हो िक पहले िफिल�ी में दुख उठाने और उपद्रव सहने पर भी हमारे परमेश् वर ने हमें 
ऐसा साहस िदया, िक हम परमेश् वर का सुसमाचार भारी िवरोधो ंके होते हुए भी तु�ें सुनाएँ। 
 
पौलुस इन िव�ािसयो ंको याद िदलाता है िक कैसे उसके समूह ने िफिल�ी में क� सहे थे, जहाँ उ�ें 
पीटा गया था और पैरो ंमें बेिड़याँ ठोककर जेल की कालकोठरी में डाल िदया गया था (पे्र�रतो ंके काम 
16:23,24)। पौलुस याद करता है िक िफिल�ी में सताव झेलने के बावजूद भी, वे कैसे िथ�लुनीके में 
आए उ�ोनें साहस के साथ सुसमाचार का प्रचार िकया। पौलुस अब यह महसूस करता है िक उनका 
प�रश्रम �थर् नही ंगया, �ोिंक िथ�लुनीके में िव�ािसयो ंका एक फलता-फूलता समुदाय �ािपत हो 
गया था। 
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3 �ोिंक हमारा उपदेश न भ्रम से है और न अशुद्धता से, और न छल के साथ है; 
4 पर जैसा परमेश् वर ने हमें यो� ठहराकर सुसमाचार सौपंा, हम वैसा ही वणर्न करते हैं, और इस में मनु�ो ंको 
नही,ं पर�ु परमेश् वर को, जो हमारे मनो ंको जाँचता है, प्रस� करते हैं। 
5 �ोिंक तुम जानते हो िक हम न तो कभी चापलूसी की बातें िकया करते थे, और न लोभ के िलये बहाना करते थे, 
परमेश् वर गवाह है; 
6 और यद्यिप हम मसीह के पे्र�रत होने के कारण तुम पर बोझ डाल सकते थे, तौभी हम मनु�ो ं से आदर नही ं
चाहते थे, और न तुम से, न और िकसी से। 
 

• वचन 3-6:  
सुसमाचार सुनाते और सेवा करते समय इन सात बातो ंसे बचें: 

1. गलती या भ्रम – अस� का प्रचार न करे। 
2. अशुद्ध, अपिवत्र उदे्दश या चालबाज़ी – लोगो ंको बहला-फुसलाकर या चालाकी से िव�ास में 

लाने की कोिशश न करें । 
3. धोखा देना या गुमराह करना – लोगो ंको जानबूझकर गलत रा�े पर न ले जाएं। 
4. चापलूसी भरी बातें – अपनी बात मनवाने के िलए झठूी प्रशंसा या िचकनी-चुपड़ी बातो ं का 

सहारा न लें। 
5. लालच का पदार् (लोभ का आवरण) – अपनी सेवा के पीछे पैसे या िकसी भी तरह के लालच को 

न िछपाएं। 
6. मनु�ो ंसे मिहमा पाने की चाह – लोगो ंसे प्रशंसा पाने या अपना नाम कमाने की कोिशश न 

करें । 
7. मांगें करना – मसीह के सेवक होने के नाते दूसरो ंपर अनुिचत मांगें या बोझ न डालें। 

 
• वचन 4:  

"सेवको ंके रूप में हमें यह जानना चािहए िक परमे�र ने हमें �ीकार िकया है (उ�ोनें हमें जांचा और 
यो� पाया है) और हमें सुसमाचार की िज�ेदारी सौपंी है। इसिलए, जब हम प्रचार और सेवा करते हैं, 
तो हमें मनु�ो ंको नही,ं ब�� परमे�र को प्रस� करना चािहए जो 'हमारे मनो ंको जांचता है' और 
हमारे इरादो ंको पहचानता है।" 
 
परमे�र हमारे हृदय को जांचता है (पद 4) 
परमे�र गवाह है (पद 5)  
 
7 पर�ु िजस तरह माता अपने बालको ंका पालन–पोषण करती है, वैसे ही हम ने भी तु�ारे बीच में रहकर 
कोमलता िदखाई है;  
8 और वैसे ही हम तु�ारी लालसा करते हुए, न केवल परमेश् वर का सुसमाचार पर अपना अपना प्राण भी तु�ें देने 
को तैयार थे, इसिलये िक तुम हमारे िप्रय हो गए थे। 
 
पे्र�रत पौलुस ने इस बात की ओर इशारा िकया िक िथ�लुनीके में जब वह एक महीने के िलए सेवकाई 
कर रहा था तब उस दौरान वह �यं कैसे जीवन िबताता था। यह �� है िक उस थोड़े से समय में ही, 
नए िव�ािसयो ं ने पौलुस और उसके समूह के हृदय में एक िवशेष �ान बना िलया थी—"तुम हमारे 
िप्रय हो गए हो"। 
 
पौलुस और उसके सािथयो ंने इन नए िव�ािसयो ंके साथ इस प्रकार काम िकया: 

• कोमलता के साथ – धीरज और दयालुता रखते हुए। 
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• स�ी देखभाल के साथ – जैसे एक दूध िपलाने वाली माता अपने ब�ो ंका पालन-पोषण करती 
है। 

• गहरे लगाव (�ेह) के साथ – उनके िलए मन में स�ा पे्रम रखते हुए। 
• �े�ा से बिलदान के साथ – अपने आपको उनके जीवन के िलए देने के िलए तैयार रहना। 

 
हमें उन लोगो ंके साथ कैसा �वहार करना चािहए िजनके बीच हमें सेवा करने के िलए बुलाया गया है? 
 
9 �ोिंक, हे भाइयो, तुम हमारे प�रश्रम और कष् ट को �रण रखते हो; हम ने इसिलये रात िदन काम ध�ा करते 
हुए तुम में परमेश् वर का सुसमाचार प्रचार िकया िक तुम में से िकसी पर भार न हो।ं  
10 तुम आप ही गवाह हो, और परमेश् वर भी गवाह है िक तुम िवश् वािसयो ंके बीच में हमारा �वहार कैसा पिवत्र 
और धािमर्क और िनद�ष रहा।  
11 तुम जानते हो िक जैसा िपता अपने बालको ंके साथ �वहार करता है, वैसे ही हम भी तुम में से हर एक को 
उपदेश करते, और शा�� देते, और समझाते थे  
12 िक तु�ारा चाल–चलन परमेश् वर के यो� हो, जो तु�ें अपने रा� और मिहमा में बुलाता है। 
 
पे्र�रत पौलुस नए िव�ािसयो ंको अपने समूह की इन बातो ंकी याद िदलाते हैं: 
हमारा कायर् – प�रश्रम और क�। इसका अथर् यह है िक पौलुस और उसके समूह ने अपनी 
आव�कताओ ंको पूरा करने के िलए �यं काम िकया। 
हमारा आचरण – (भ��पूणर्, धम�, और िनद�ष) 
हमारी सेवा – उ�ािहत करना, शांित देना, और पे्र�रत करना 
जब लोग हमारे कायर्, आचरण और सेवा को देखते हैं, तो �ा वे हममें इन गुणो ंको पाते हैं? 
 
हमें िव�ािसयो ंके साथ कायर् करना चािहए और उ�ें यह �रण िदलाना चािहए िक परमे�र की 
बुलाहट के यो� चाल चले।  
 
13 इसिलये हम भी परमेश् वर का ध�वाद िनर�र करते हैं िक जब हमारे द्वारा परमेश् वर के सुसमाचार का वचन 
तु�ारे पास पहँुचा, तो तुम ने उसे मनु�ो ंका नही ंपर�ु परमेश् वर का वचन समझकर (और सचमुच यह ऐसा ही 
है) ग्रहण िकया; और वह तुम िवश् वािसयो ंमें जो िवश् वास रखते हो, प्रभावशील है।  
 
पौलुस इन िव�ािसयो ंकी प्रशंसा करते हैं िक उ�ोनें िकस प्रकार उन वचनो ंिकया जो उ�ें सुनाया गया 
था। और �ोिंक उ�ोनें परमे�र के वचन का आदर के साथ �ागत िकया, इसिलए उस वचन ने उनमें 
साम�र् के कायर् िकये। 
 
प्रचार के मा�म से जो वचन हम सुनते हैं, उसे हम कैसे ग्रहण करते हैं? 
 
हम िकस तरह से वचन ग्रहण करते हैं यह �वहार इस बात को सुिनि�त करता है िक वचन हमारे 
जीवन में िकतना प्रभावशाली रीती से कायर् करेगा।  
 
14 इसिलये तुम, हे भाइयो, परमेश् वर की उन कलीिसयाओ ंकी सी चाल चलने लगे जो यहूिदया में मसीह यीशु में हैं, 
�ोिंक तुम ने भी अपने लोगो ंसे वैसा ही दुख पाया जैसा उ�ोनें यहूिदयो ंसे पाया था,  
15 िज�ोनें प्रभु यीशु को और भिव�द्वक् ताओ ंको भी मार डाला और हम को सताया, और परमेश् वर उन से प्रस� 
नही,ं और वे सब मनु�ो ंका िवरोध करते हैं,  
16 और वे अ�जाितयो ंसे उनके उद्धार के िलये बातें करने से हमें रोकते हैं िक सदा अपने पापो ंका नपुआ भरते 
रहें; पर उन पर परमेश् वर का भयानक प्रकोप आ पहँुचा है। 
 



 
 
 
 

apcwo.org / contact@apcwo.org                               7              All Peoples Church & World Outreach 
 

िथ�लुनीके की कलीिसया यहूिदयो ंद्वारा िकए जा रहे सताव के बीच भी उसी तरह डटी रही, जैसे 
यरूशलेम और उसके आसपास के िव�ासी डटे रहे थे।  
 
17 हे भाइयो, जब हम थोड़ी देर के िलये, मन में नही ंवरन् प्रगट में, तुम से अलग हो गए थे, तो हम ने बड़ी लालसा 
के साथ तु�ारा मँुह देखने के िलये और भी अिधक य� िकया।  
18 इसिलये हम ने (अथार्त् मुझ पौलुस ने) एक बार नही ंवरन् दो बार तु�ारे पास आना चाहा, पर�ु शैतान हमें 
रोके रहा। 
 
पौलुस िथ�लुनीके में दोबारा से नए िव�ािसयो ंसे  िमलने की इ�ा �� करते हैं। 
 
हमें यह पहचानना चािहए िक शैतान सेवकाई में हमारे िवरुद्ध �ा �ा काम करता है। िथ�लुनीके  
के यहूिदयो ंने पौलुस का कड़ा िवरोध िकया, वे पौलुस पर हमला करने और उनके काम में बाधा डालने 
के िलए िबरीया तक आ गए थे और उ�ोनें पौलुस को िथ�लुनीके से बाहर रखने की कोिशश की – 
पौलुस ने कहा "शैतान ने हमें रोके रखा"। �ा पौलुस इस बाधा को धकेल कर आगे बढ़ सकते थे? हाँ, 
वह बढ़ सकते थे। लेिकन उ�ोनें अ� शहरो ंतक पहँुचने के िलए अपनी िमशनरी यात्रा जारी रखना 
�ादा मह�पूणर् समझा। हमें अपनी लड़ाइयो ं को बहुत सोच-समझकर चुनना चािहए। हर लड़ाई 
लड़ने लायक नही ंहोती। 
 
19 भला हमारी आशा या आन� या बड़ाई का मुकुट �ा है? �ा हमारे प्रभु यीशु के स�ुख उसके आने के समय 
तुम ही न होगे?  
20 हमारी बड़ाई और आन� तुम ही हो। 
 
िकतना श��शाली कथन है! जब हम प्रभु यीशु मसीह की उप��ित में खड़े होगें, तो हम िकस बात 
पर "घमंड" या गवर् कर सकते हैं? �ा हम िकसी सांसा�रक उपल�� पर घमंड कर सकते हैं? पौलुस 
के अनुसार इसका उ�र है "लोग" – वे लोग िजनकी हमने सेवा की, वे ही प्रभु की उप��ित में हमारी 
आशा, आनंद, मुकुट, मिहमा और हषर् का कारण हैं। हम उन लोगो ंको देखते हैं जो वहाँ इसिलए हैं 
�ोिंक हमने यीशु की सेवा की और हम सब िमलकर उनकी उप��ित में आनंद मनाते हैं! 
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लाइफ़ गु्रप अ�यन मागर्दिशर्का 
 

यह लाइफ गु्रप चचार्ओ ंमें उपयोग के िलए एक सरल मागर्दिशर्का है। हमारा उदे्द� रिववार के संदेश 
के अनुप्रयोग पर �ान कें िद्रत करना है—िक कैसे प्र�ेक ��� वचन का करने वाला बन रहा है और 
अपने जीवन को परमे�र के पिवत्र वचन पर बना रहा है। लाइफ गु्रप की सभा सामा�तः  2 घंटे की 
होती है। प्र�ेक लाइफ गु्रप में लगभग 12-15 लोग होते हैं। 
 
तैयारी 
लाइफ गु्रप बैठक की तैयारी के िलए, आप Sermon Key Points (पाँच िमनट में संदेश का सार) या पूरा 
रिववार का संदेश सुन सकते हैं। आप रिववार के संदेश के नोट्स भी देख सकते हैं। यह सभी “All 
Peoples Church Bangalore-ऑल पीप� चचर् बैंगलोर” मोबाइल ऐप में या ऑनलाइन 
apcwo.org/sermons पर उपल� हैं। लाइफ गु्रप बैठक के िलए प्राथर्ना करें  और पिवत्र आ�ा के 
कायर् और सेवकाई को आमंित्रत करें । 
 
�ागत 
लाइफ गु्रप बैठक की शुरुआत प्राथर्ना, आराधना और िकसी मनोरंजक गितिविध के समय से हो सकती 
है। 
 
परमे�र के वचन को सुनें 
िन�िल�खत शा� खंड पढ़ें : 1 िथ�लुनीिकयो ंअ�ाय 1, 2 
 
िमलकर परमे�र के वचन की जाँच करें  
कृपया इनमें से कुछ प्र�ो ंपर िमलकर चचार् करें , और लोगो ंको अपनी समझ साझा करने का अवसर 
दें। हम प्र�ेक ��� को प्रो�ािहत करते हैं िक समूह चचार् के दौरान अपने ���गत सीख को िलख 
लें। 

1. चचार् करें : िव�ास के कायर्। पे्रम में प�रश्रम। आशा में धीरज। (1 िथ�लुनीिकयो ं1:3)। िव�ािसयो ंके 
रूप में हम इसे अपने दैिनक जीवन में कैसे लागू करते हैं? 
 

2. िथ�लुनीिकयो ं2:3-6 के आधार पर, परमे�र की सेवा करते समय बचने यो� सात बातो ंपर चचार् 
करें : 

1) भ्रम, मोह – अस� का प्रचार न करें । 
2) अशुद्धता, अशुद्ध मंशा, यु�� – लोगो ंको िव�ास िदलाने के िलए छल करने का प्रयास 

न करें । 
3) धोखा, गुमराह करने का इरादा, मूखर् बनाना – लोगो ंको गुमराह न करें । 
4) चापलूसी भरे श� – चालाकी भरी प्रशंसा का उपयोग करने का प्रयास न करें । 
5) लालच का पदार् ("लोभ का बहाना") – िकसी भी प्रकार के लालच से बचें। 
6) मनु�ो ंसे मिहमा चाहना – लोगो ंकी वाहवाही या प्रशंसा न खोजें। 
7) मांग करना – दूसरो ंसे मांगें न करें । 
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3. इन दो अ�ायो ंसे अपनी एक मु� सीख साझा करें । 
 
यिद समय अनुमित दे, तो प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम तीन िमनट) लेकर एक या दो मु� 
सीख साझा करे और यह बताए िक वे इसे अपने िविश� जीवन प�र��ितयो ंमें कैसे लागू होते हुए 
देखते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
अपने जीवन और आ��क यात्रा को साझा करते हुए संगित करें  
प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम 3 िमनट) लेकर परमे�र के साथ अपने जीवन से संबंिधत कुछ 
भी साझा करे—जो कुछ परमे�र उ�ें िसखा रहा है, प्राथर्ना के उ�र की कोई गवाही, या कोई िवशेष 
चुनौती िजसके िलए वे प्राथर्ना चाहते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए 
प्रो�ािहत करें । 
 
एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें—प्राथर्ना और सेवकाई के द्वारा 
दो या तीन लोगो ंके छोटे समूहो ंमें बँट जाएँ और बारी-बारी से आज जो सीखा गया है उसके प्रकाश में 
परमे�र को ध�वाद दें  और एक-दूसरे के िलए प्राथर्ना करें । पिवत्र आ�ा की अगुवाई सुनें। पिवत्र 
आ�ा के वरदानो ंके बहने की अपेक्षा रखें—चंगाई, चम�ारो ंकी �रहाई, भिव�वाणी आिद के द्वारा। 
 
पुनः  एकित्रत हो ंऔर इन िवषयो ंके िलए िमलकर प्राथर्ना करें : 
1) प�रवारो ंकी सुरक्षा और सुदृढ़ता के िलए 
2) कलीिसया के रूप में हम पर परमे�र के पिवत्र आ�ा का एक श��शाली उंडेलाव हो, और हमारे 

द्वारा हमारे नगर और रा��  में बहुतो ंको आशीष िमले। केवल परमे�र के आ�ा का सामथ� कायर् ही 
हमारे नगर और रा��  को बदल सकता है। 

3) BUILD TO IMPACT (प्रभाव के िलए िनमार्ण करें ) प�रयोजना के िलए—भूिम की खोज और 
अिधग्रहण की प्रिक्रया में परमे�र के हाथ की अगुवाई के िलए, और इस प�रयोजना को पूरा करने 
के िलए पयार्� से भी अिधक िव�ीय प्रावधान के िलए। 

 
एक साथ िमलकर परमे�र का ध�वाद करते हुए समा� करे। 
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उपयोगी संसाधन 
 

 
 

हर रिववार सुबह 10:30 बजे (भारतीय समय, GMT+5:30) हमारी ऑनलाइन संडे चचर् सेवा का लाइव प्रसारण 
देखें। पिवत्र आ�ा से प�रपूणर्, अिभिष� आराधना, वचन और चंगाई, चम�ार तथा छुटकारे की सेवा। 
यूटू्यब: https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore 
वेबसाइट: https://apcwo.org/live 
 
हमारी अ� वेबसाइट्स और िनः शु� संसाधन: 
चचर्: https://apcwo.org 
िनः शु� संदेश: https://apcwo.org/resources/sermons 
िनः शु� पु�कें : https://apcwo.org/books/english 
दैिनक भ��-वचन: https://apcwo.org/resources/daily-devotional 
यीशु मसीह: https://examiningjesus.com 
बाइबल कॉलेज: https://apcbiblecollege.org 
ई-लिन�ग: https://apcbiblecollege.org/elearn 
वीकें ड �ू�: https://apcwo.org/ministries/weekend-schools 
काउंसिलंग: https://chrysalislife.org 
संगीत: https://apcmusic.org 
िमिन�सर् फेलोिशप: https://pamfi.org 
चचर् ऐप: https://apcwo.org/app 
चच�स: https://apcwo.org/ministries/churches 
िव� िमशन: https://apcworldmissions.org 
 
उपदेश की रूपरेखा  
यह उपदेश शंृ्रखला 1 और 2 िथ�लुनीिकयो ंका पद-दर-पद अ�यन है, जो पे्र�रत पौलुस द्वारा िलखे गए पहली दो 
पत्री हैं। इस उपदेश शंृ्रखला के भाग-1 में हम िथ�लुनीके में पौलुस की सेवकाई की एक संिक्ष� पृ�भूिम प्रदान 
करते हैं, और िफर 1 िथ�लुनीिकयो ं के अ�ाय 1 और 2 को पढ़ते हैं। हम सीखते हैं िक मसीही जीवन के िलए 
िव�ास, आशा और पे्रम िकतने मह�पूणर् हैं। हम सताव के दौरान आनंदपूवर्क सहने का मह� सीखते हैं। हम यीशु 
मसीह के सुसमाचार के ई�रीय सेवक होने के गुणो ंको सीखते हैं। 
 
मु� श�  
1 िथ�लुनीिकयो,ं 2 िथ�लुनीिकयो,ं उपदेश, उपदेश के नोट्स, उपदेश की रूपरेखा, िनः शु� उपदेश नोट्स, 
िनः शु� उपदेश की रूपरेखा, बाइबल अ�यन के संसाधन। 
 
संदभर् / उद्धरण  
जब तक अ�था संकेत न िदया गया हो, सभी पिवत्रशा� के वचन �ू अमे�रकन �ैंडडर् बाइिबल 2020 (NASB) से 
िलए गए हैं, कॉपीराइट © द लॉकमैन फाउंडेशन द्वारा। सवार्िधकार सुरिक्षत। 
 
 बाइिबल की प�रभाषाएँ, इब्रानी और यूनानी श� और उनके अथर् संबंिधत िव�सनीय स्रोतो ंसे िलए गए हैं। 
 
थेयसर् ग्रीक डेिफिनश�। 1886, 1889 में प्रकािशत; सावर्जिनक डोमेन। 
 

https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore
https://apcwo.org/live
https://apcwo.org/
https://apcwo.org/resources/sermons
https://apcwo.org/books/english
https://apcwo.org/resources/daily-devotional
https://examiningjesus.com/
https://apcbiblecollege.org/
https://apcbiblecollege.org/elearn
https://apcwo.org/ministries/weekend-schools
https://chrysalislife.org/
https://apcmusic.org/
https://pamfi.org/
https://apcwo.org/app
https://apcwo.org/ministries/churches
https://apcworldmissions.org/
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�� ॉन्� िहबू्र एंड ग्रीक िड�नरीज़, �� ॉन्� ए�ॉ��व कॉ�ॉड�स जे� �� ॉन्ग के द्वारा, S.T.D., LL.D 1890 में 
प्रकािशत; सावर्जिनक डोमेन। 
 
वाइ� कम्�ीट ए�पोिजटरी िड�नरी ऑफ ओ� एंड �ू टे�ामेंट वड्र्स, © 1984, 1996, थॉमस ने�न, इंक., 
नैशिवले, टीएन 
 
माउ� कंसाइज ग्रीक-इं��श िड�नरी। िविलयम डी. माउ� और �रक डी. बेनेट, जूिनयर द्वारा संपािदत (1993) 
 
वडर् िप�सर् इन द �ू टे�ामेंट, आिचर्बा� थॉमस रॉबटर्सन। 1930-1933 में प्रकािशत; सावर्जिनक डोमेन। 
 
वडर् �डीज इन द �ू टे�ामेंट। मािवर्न आर. िवंसेंट, डी.डी. (1886) 
 
 
 
 


