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1 तीमुिथयुस शंृ्रखला 

अ�ाय 4: िव�ा�सयो ंके �लए एक आदशर् बनें 

रिववार, अपै्रल 09, 2017 

 

हम 1 तीमुिथयुस पर अपना अ�यन जारी रखते हैं। 

संिक्ष� समीक्षा 
�रण रहे िक, 1 तीमुिथयुस एक पत्र है �जसे पे्र�रत पौलुस ने तीमुिथयुस को �लखा था, �जसे उ�ोनें 

इिफसुस की कली�सया का प्रभारी िनयु� िकया था। तीमुिथयुस ने लगभग 18 वष� तक पौलुस के अधीन 

सेवा की। तीमुिथयुस अब एक युवा ��� है, �जसकी आयु लगभग 34 या 35 वषर् है। पौलुस मु� रूप 

से तीमुिथयुस को यह िनद�श देने के �लए �लख रहा है िक इिफसुस की कली�सया का नेतृ� और देखभाल 

कैसे की जाए। 

 

आइए 1 तीमुिथयुस अ�ाय 4 पढ़ें। 

अब आइए इस अ�ाय का अ�यन करें । 

1 तीमुिथयुस 4:1-5 
1पर�ु आ�ा �ष् टता से कहता है िक आनेवाले समयो ंमें िकतने लोग भरमाने वाली आ�ाओ,ं और दुष् टा�ाओ ं

की �शक्षाओ ंपर मन लगाकर िवश् वास से बहक जाएँगे।  
2यह उन झठेू मनु�ो ंके कपट के कारण होगा, �जनका िववेक मानो जलते हुए लोहे से दागा गया है,  
3जो िववाह करने से रोकें गे, और भोजन की कुछ व�ुओ ंसे परे रहने की आज्ञा देंगे, �ज�ें परमेश् वर ने इस�लये 

सृजा िक िवश् वासी और स� के पिहचानने वाले उ�ें ध�वाद के साथ खाएँ।  
4�ोिंक परमेश् वर की सृजी हुई हर एक व�ु अ�ी है, और कोई व�ु अ�ीकार करने के यो� नही;ं पर यह िक 

ध�वाद के साथ खाई जाए,  
5�ोिंक परमेश् वर के वचन और प्राथर्ना के द्वारा शुद्ध हो जाती है।  

 

पौलुस एक बार िफर तीमुिथयुस को भरमाने वाली आ�ाओ ंऔर दु�ा�ाओ ंके काय� के बारे में याद 

िदला रहा है और चेतावनी दे रहा है जो हर तरह की गलत �शक्षाओ ंऔर िवचारो ंको बढ़ावा देते हैं, जो 

लोगो ंको िव�ास से दूर खीचं सकते हैं।  
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भरमाने वाली आ�ाओ ंऔर दु�ा�ाओ ंकी श��यो ंद्वारा सश� पुरुष और ��याँ जो ऐसी �शक्षाओ ं

को बढ़ावा देते हैं (अ) कपट में झठू बोलते हैं और (ब) अपना �यं का िववेक दाग चुके होते हैं।  

वे ऐसे िनयम बनाते हैं जो वा�व में लोगो ंके जीवन को िनयंित्रत और िनद� �शत करते हैं, जैसे िक िववाह 

करने से रोकना, कौन सा भोजन खाना चािहए और �ा नही ंखाना चािहए। 

इस�लए, जब आप ऐसी �शक्षा सुनते हैं जो परमे�र के वचन के िवरुद्ध जाती है और आपको, आपके 

िवक�ो ंको, और आपके जीवन जीने के तरीके को िनयंित्रत और हेरफेर करती है, तो आपको सावधान 

रहना होगा। 

इसके बजाय, पौलुस हमें बताता है िक हम में से जो स� को जानते हैं और उस पर िव�ास करते हैं, हम 

कोई भी भोजन खा सकते हैं-हमें बस परमे�र के वचन और प्राथर्ना के साथ इसे पिवत्र और शुद्ध करना 

है। (यही कारण है िक हम खाने से पहले 'ध�वाद की प्राथर्ना' करते हैं!)। 

(�ान दें : देखें िक पौलुस तीमुिथयुस को �लखे इस पत्र में बार-बार िववेक के बारे में कैसे बात करता 

है।) 

1 तीमुिथयुस 4:6  

यिद तू भाइयो ंको इन बातो ंकी सुिध िदलाता रहेगा, तो मसीह यीशु का अ�ा सेवक ठहरेगा; और िवश् वास और 

उस अ�े उपदेश की बातो ंसे, जो तू मानता आया है, तेरा पालन–पोषण होता रहेगा। 

 

दु�ा�ाओ ंकी गितिविधयो ंको देखते हुए, जो लोगो ंको भरमाने और िव�ास से दूर ले जाने के �लए गलत 

�शक्षाओ ंको बढ़ावा देती हैं, तीमुिथयुस की भूिमका—और िकसी भी आ��क मागर्दशर्क की भूिमका—

िव�ा�सयो को िनद�श देना और िव�ास के वचनो ंऔर खरी �शक्षा में उनका पालन-पोषण करना है। 

िव�ा�सयो ंको िव�ास के वचनो ंऔर अ�ी �शक्षा में पोिषत होने की आव�कता है। यही कारण है िक 

यहाँ ए.पी.सी. में हम परमे�र के वचन की सेवकाई पर इतना जोर देते हैं। यह िव�ासी के �लए बहुत 

मह�पूणर् है, िवशेष रूप से उस समय को देखते हुए �जसमें हम जी रहे हैं। 

गलती और झठूी �शक्षा का मुकाबला करने का सबसे अ�ा तरीका लोगो ंको स� में �ािपत करना है। 

एक अ�ा सेवक सबसे पहले �यं िव�ास के वचनो ंऔर अ�ी �शक्षा में �ािपत होता है और अपने 

जीवन में सावधानी से उनका पालन करता है। तब वह दूसरो ंको िनद�श देने और उनका पालन-पोषण 

करने में सक्षम होता है। 
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1 तीमुिथयुस 4:7-9  
7 पर अशुद्ध और बूिढ़यो ंकी सी कहािनयो ंसे अलग रह; और भ�क् त की साधना कर।  
8�ोिंक देह की साधना से कम लाभ होता है, पर भ�क् त सब बातो ंके �लये लाभदायक है, �ोिंक इस समय के और 

आनेवाले जीवन की भी प्रितज्ञा इसी के �लये है।  
9यह बात सच और हर प्रकार से मानने के यो� है।  

 

परमे�र के जन के रूप में, पौलुस तीमुिथयुस को भ�� के �लए अ�ास करने के �लए प्रो�ािहत 

करता है, अथार्त्, भ�� या पिवत्रता के �लए �यं को प्र�शिक्षत करें । भ��, पिवत्रता और आ��क 

बातो ंमें बढ़ौतरी प्र�शक्षण के मा�म से आती है। 

प्र�शक्षण सामा� तौर पर आसान नही ंहोता। इसके �लए अनुशासन, कड़ी मेहनत और �ाग की 

आव�कता होती है। 

इसी तरह भ�� में िवक�सत होने और बढ़ने के �लए—हमें खुद को प्र�शिक्षत करने के �लए तैयार 

रहना चािहए। 

ऐसा करने के लाभ इस जीवन और आने वाले जीवन, दोनो ंमें हैं। 

यह वह स� है जो पूरी तरह �ीकार करने यो� है—�जसे हर िकसी को अपनाना चािहए और त�रता 

से �ीकार करना चािहए। 

 

(पिवत्रता और आ��क जीवन में बढ़ने के �ावहा�रक तरीको ंके साथ लोगो ंको चुनौती दी जा सकती 

है) 

1 तीमुिथयुस 4:10-11  
10�ोिंक हम प�रश्रम और य� इसी �लये करते हैं िक हमारी आशा उस जीवते परमेश् वर पर है, जो सब मनु�ो ंका 

और िनज करके िवश् वा�सयो ंका उद्धारकतार् है। 
11इन बातो ंकी आज्ञा दे और �सखाता रह। 

 

परमे�र के सेवको ंके रूप में हम इसके �लए प�रश्रम कर रहे हैं—परमे�र के लोगो ंको िव�ास के वचनो ं

और खरी �शक्षा में �ािपत करना, और �यं को पिवत्रता में प्र�शिक्षत करना। जैसे-जैसे हम इसके �लए 

प�रश्रम करते हैं, हम िनंदा भी सहते हैं (हमारे बारे में बुरा बोला जाता है, अपमान िकया जाता है)... लेिकन 

हम जीिवत परमे�र पर भरोसा करते हैं जो हमारा उद्धारकतार् है। 

पौलुस तीमुिथयुस को "आज्ञा देने और �सखाने" के �लए प्रो�ािहत करता है। 
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आज्ञा देने का अथर् है �� िनद�श देना और परमे�र के �जस वचन को तुम �सखाते हो, उसके प्रित 

आज्ञाका�रता की अपेक्षा करना। 

1 तीमुिथयुस 4:12  

कोई तेरी जवानी को तु� न समझने पाए; पर वचन, और चाल–चलन, और पे्रम, और िवश् वास, और पिवत्रता में 

िवश् वा�सयो ंके �लये आदशर् बन जा। 

 

भले ही तीमुिथयुस युवा था, पौलुस उसे "िव�ा�सयो के �लए एक आदशर् बनने" के �लए प्रो�ािहत करता 

है। एक अगवे के रूप में वह मापदंड िनधार्�रत करता है, वह एक आदशर् है। तब कोई उसकी जवानी 

को तु� नही ंसमझेगा। 

इन बातो ंमें आदशर् बनें: 

वचन, बोली, जो आप कहते हैं  

चाल-चलन, जीवन जीने का तरीका, �वहार, आप कैसे रहते हैं  

पे्रम, आप लोगो ंसे कैसे पे्रम करते हैं  

आ�ा, आप वा�व में िकस प्रकार के ��� हैं, आपका �भाव, आपका च�रत्र, आप वा�व में कौन 

हैं  

िव�ास, परमे�र पर आपका भरोसा  

पिवत्रता, पिवत्र जीवन 

 
1 तीमुिथयुस 4:13  

जब तक मैं न आऊं, तब तक पढ़ने, और उपदेश देने, और �सखाने में लौलीन रह। 

 

इन बातो ंपर �ान दें : 

पढ़ने, पिवत्रशा� का सावर्जिनक रूप से पढ़ा जाना 

उपदेश, पिवत्रशा� से प्रचार करना, प्रो�ािहत करना, पे्र�रत करना, सां�ना देना 

�शक्षा, पिवत्रशा� से �शक्षण, िनद�श देना 

ये तीन चीजें �ानीय कली�सया में होनी ही चािहए: परमे�र के वचन का पढ़ा जाना, उसका प्रचार और 

उसकी �शक्षा। 
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1 तीमुिथयुस 4:14  

उस वरदान के प्रित जो तुझ में है, और भिव�द्वाणी के द्वारा प्राचीनो ंके हाथ रखते समय तुझे िमला था, िन�श् च� 

मत रह। 

 

पौलुस तीमुिथयुस को प्रो�ािहत करता है िक वह उस वरदान की उपेक्षा न करें  जो उसके भीतर है। 

आ��क बातें और वरदान प्रदान िकए जा सकते हैं। हालाँिक, उनका उपयोग या अ�ास करना 

आव�क है, अ�था वे िन��य हो जाते हैं। 

1 तीमुिथयुस 4:15  

इन बातो ंको सोचते रह और इ�ी ंमें अपना �ान लगाए रह, तािक तेरी उ�ित सब पर प्रगट हो।  

 

पौलुस तीमुिथयुस को प्रो�ािहत करता है िक वह: 

मनन करें  या गंभीरता से िवचार करें , इन बातो ंके बारे में सोचें  

�यं को पूरी तरह समिपर्त कर दें  इन काय� को करने के �लए 

यिद वह ऐसा करता है, तो उसकी बढ़ौतरी / उ�ित दूसरो ंको �� िदखाई देगी। 

 
1 तीमुिथयुस 4:16  

अपनी और अपने उपदेश की चौकसी रख। इन बातो ंपर ��र रह, �ोिंक यिद ऐसा करता रहेगा तो तू अपने और 

अपने सुननेवालो ंके �लये भी उद्धार का कारण होगा। 

 

एक अंितम बात और कुछ बहुत ही मह�पूणर्। 

पौलुस तीमुिथयुस को अपने �यं के जीवन और वह जो �सखाता है, उस पर नजर रखने का िनद�श देता 

है। 

आ��क अगुवो ंके रूप में हमें �यं को अनुशा�सत करने (िनि�त रूप से पिवत्र आ�ा की सहायता से) 

की इस क्षमता की आव�कता है। हमें �यं पर नजर रखने, और हम जो �सखाते और प्रचार करते हैं 

उस पर �ान देने में सक्षम होना चािहए। 

इस प्रकार हम अपनी और उन लोगो ंकी रक्षा करें गे जो हमें सुनते हैं और हमसे सीखते हैं। 

मु� �शक्षा 
पद 12: िव�ा�सयो ंके �लए एक आदशर् बनें 

एक आ��क अगुवे के रूप में पौलुस तीमुिथयुस को एक उदाहरण पेश करने का िनद�श देता है तािक 

अ� लोग उसका अनुसरण कर सकें , भले ही वह युवा हो या उसके पास अनुभव की कमी हो, आिद। 
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उपयोगी संसाधन 
 
 
 
हर रिववार सुबह 10:30 बजे (भारतीय समय, GMT+5:30) हमारी ऑनलाइन संडे चचर् सेवा का लाइव प्रसारण 
देखें। पिवत्र आ�ा से प�रपूणर्, अिभिष� आराधना, वचन और चंगाई, चम�ार तथा छुटकारे की सेवा। 
यूटू्यब:https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore 
वेबसाइट: https://apcwo.org/live 
 
हमारी अ� वेबसाइट्स और िनः शु� संसाधन: 
चचर्: https://apcwo.org 
िनः शु� संदेश: https://apcwo.org/resources/sermons 
िनः शु� पु�कें : https://apcwo.org/books/Hindi  
दैिनक भ��-वचन: https://apcwo.org/resources/daily-devotional 
यीशु मसीह: https://examiningjesus.com 
बाइबल कॉलेज: https://apcbiblecollege.org 
ई-लिन�ग: https://apcbiblecollege.org/elearn 
वीकें ड �ू�: https://apcwo.org/ministries/weekend-schools 
काउंसिलंग: https://chrysalislife.org 
संगीत: https://apcmusic.org 
िमिन�सर् फेलोिशप: https://pamfi.org 
चचर् ऐप: https://apcwo.org/app 
चच�स: https://apcwo.org/ministries/churches 
िव� िमशन: https://apcworldmissions.org 
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