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परमेश्वर के  पास आपके  जीवन के  लिए एक योजना है
रविवार 24 अगस्त, 2025 – धर्मोपदेश की रूपरेखा

आपकी पुस्तक में लिखा है

भजन सं हिता 139:13-17

13 हे यहोवा,  तूने मेरी समूची देह को बनाया। तू मेरे विषय में सबकु छ जानता था जब मैं
अभी माता की कोख ही में था।
14 हे यहोवा,  तुझको उन सभी अचरज भरे कामों के  लिये मेरा धन्यवाद,  और मैं सचमुच
जानता हूँ  कि तू जो कु छ करता है वह आश्चर्यपूर्ण है।
15 मेरे विषय में तू सब कु छ जानता है। जब मैं अपनी माता की कोख में छिपा था, जब मेरी
देह रूप ले रही थी तभी तूने मेरी हड्डियों को देखा।
16 हे यहोवा, तूने मेरी देह को मेरी माता के  गर्भ में विकसते देखा। ये सभी बातें तेरी पुस्तक
में लिखीं हैं। हर दिन तूने मुझ पर दृष्टी की। एक दिन भी तुझसे नहीं छू टा।
17 हे परमेश्वर, तेरे विचार मेरे लिये कितने महत्वपूर्ण हैं। तेरा ज्ञान अपरं पार है।

एक उद्देश्य के  लिए बुलाया गया

फिलिप्पियों 3:12-14

12 ऐसा नहीं है कि मुझे अपनी उपलब्धि हो चुकी है अथवा मैं पूरा सिद्ध ही बन चुका हूँ ।
किन्तु मैं उस उपलब्धि को पा लेने के  लिये निरन्तर यत्न कर रहा हूँ  जिसके  लिये मसीह यीशु
ने मुझे अपना बधुँ आ बनाया था।
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13 हे भाइयों! मैं यह नहीं सोचता कि मैं उसे प्राप्त कर चुका हूँ । पर बात यह है कि बीती को
बिसार कर जो मेरे सामने है, उस लक्ष तक पहुँ चने के  लिये मैं सं घर्ष करता रहता हूँ ।
14 मैं उस लक्ष के  लिये निरन्तर यत्न करता रहता हूँ  कि मैं अपने उस पारितोषिक को जीत
लूँ , जिसे मसीह यीशु में पाने के  लिये परमेश्वर ने हमें ऊपर बुलाया है।

परमेश्वर हमें उठाता और ऊपर उठाता है

भजन 113:4-8

4 यहोवा सभी राष्ट्रों से महान है। उसकी महिमा आकाशों तक उठती है।
5 हमारे परमेश्वर के  समान कोई भी व्यक्ति नहीं है। परमेश्वर ऊँ चे अम्बर में विराजता है। 
6 ताकि परमेश्वर अम्बर और नीचे धरती को देख पाये।
7 परमेश्वर दीनों को धूल से उठाता है। परमेश्वर भिखारियों को कू ड़े के  घूरे से उठाता है। 
8 परमेश्वर उन्हें महत्त्वपूर्ण बनाता है। परमेश्वर उन लोगों को महत्त्वपूर्ण मुखिया बनाता है। 

परमेश्वर कमज़ोरों को चुनता है

1 कु रिन्थियों 1:26-29

26 हे भाइयो, अब तनिक सोचो कि जब परमेश्वर ने तुम्हें बुलाया था तो तुममें से बहुतेरे न तो
सांसारिक दृष्टि से बुद्धिमान थे और न ही शक्तिशाली। तुममें से उनेक का सामाजिक स्तर
भी कोई ऊँ चा नहीं था।
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27 बल्कि परमेश्वर ने तो सं सार में जो तथाकथित मूर्खतापूर्ण था, उसे चुना ताकि बुद्धिमान
लोग लज्जित हों। परमेश्वर ने सं सार में दुर्बलों को चुना ताकि जो शक्तिशाली है, वे लज्जित
हों। 
28 परमेश्वर ने सं सार में उन्हें को चुना जो नीच थीं, जिनसे घृणा की जाती थी और जो कु छ
भी नहीं है। परमेश्वर ने इन्हें चुना ताकि सं सार जिसे कु छ समझता है, उसे वह नष्ट कर सके । 
29 ताकि परमेश्वर के  सामने कोई भी व्यक्ति अभीमान न कर पाये।

जो आँ खों ने नहीं देखा

1 कु रिन्थियों  2:9-10

9 किन्तु शास्त्र में लिखा है: “जिन्हें आँ खों ने देखा नहीं और कानों ने सुना नहीं; जहाँ मनुष्य
की बुद्धि तक कभी नहीं पहुँ ची ऐसी बातें उनके  हेतु प्रभु ने बनायी जो जन उसके  प्रेमी
होते।” यशायाह 64:4

10 किन्तु परमेश्वर ने उन ही बातों को आत्मा के  द्वारा हमारे लिये प्रकट किया है क्योंकि
आत्मा हर किसी बात को ढूँ ढ निकालती है यहाँ तक कि परमेश्वर की छिपी गहराइयों तक
को। 

अनुग्रह और उपहार

इफिसियों 4:7

हममें से हर किसी को उसके  अनुग्रह का एक विशेष उपहार दिया गया है जो मसीह की
उदारता के  अनुकू ल ही है।
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यूसुफ का उदाहरण (उत्पत्ति)

दाऊद का उदाहरण (1 शमूएल)

हम अपने जीवन के  लिए परमेश्वर के  उद्देश्य में अपनी यात्रा कै से  शुरू करें?

2 तीमुथियुस 1:9

उसी ने हमारी रक्षा की है और पवित्र जीवन के  लिए हमें बुलाया है - हमारे अपने किये कर्मो
के  आधार पर नहीं, बल्कि उसके  अपने उस प्रयोजन और अनुग्रह के  अनुसार जो परमेश्वर
द्वारा यीशु मसीह में हमें पहले ही अनादि काल से सौंप दिया गया है।
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जीवन समूह अध्ययन मार्गदर्शिका

परमेश्वर के  पास आपके  जीवन के  लिए एक योजना है
रविवार 24 अगस्त, 2025 – धर्मोपदेश की रूपरेखा

यह जीवन समूह चर्चाओं  में उपयोग के  लिए एक सरल मार्गदर्शिका है। हमारा उद्देश्य रविवार
के  उपदेश के  अनुप्रयोग पर ध्यान कें द्रित करना है -  कै से प्रत्येक व्यक्ति वचन का पालन
करने वाला बन रहा है और परमेश्वर के  पवित्र वचन पर अपना जीवन बना रहा है। जीवन
समूह की बैठक आमतौर पर डेढ़ से दो घं टे तक चलती है। प्रत्येक जीवन समूह में अधिकतम
12-15 लोग होते हैं।

तैयारी

जीवन समूह नेता: जीवन समूह बैठक की तैयारी के  लिए, आप धर्मोपदेश सुन सकते हैं या
रविवार के  धर्मोपदेश के  नोट्स देख सकते हैं। कृ पया अपने जीवन समूह को जीवन समूह के
दौरान पूरे धर्मोपदेश के  नोट्स न पढ़ने दें। आपको बस इतना करना है कि लोगों को नीचे
सूचीबद्ध शास्त्रों को पढ़ने दें और फिर नीचे दिए गए प्रश्नों का उपयोग करके  चर्चा,
साझाकरण और सीखने के  लिए समय दें। ये सभी "ऑल पीपल्स चर्च बैंगलोर"  हिंदी
मोबाइल ऐप या हमारी हिंदी वेबसाइट पर ऑनलाइन उपलब्ध हैं। जीवन समूह बैठक के
लिए प्रार्थना करें और पवित्र आत्मा के  कार्य और सेवकाई को आमं त्रित करें।

स्वागत है
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लाइफ ग्रुप मीटिंग प्रार्थना,  आराधना और किसी मनोरं जक गतिविधि के  साथ शुरू हो
सकती है।

परमेश्वर के  वचन को सुनें
निम्नलिखित पवित्रशास्त्र सं दर्भ पढ़ें:  भजन सं हिता 139:13-17;  फिलिप्पियों 3:12-14; 1

कु रिन्थियों 1:26-29

परमेश्वर के  वचन का एक साथ अन्वेषण करें
लाइफ ग्रुप एक चर्चा-आधारित, सहभागी बैठक है जहाँ सभी को अपनी सीख साझा करने
का अवसर दिया जाता है। कृ पया इनमें से कु छ पर एक साथ चर्चा करें और लोगों को
अपनी अं तर्दृष्टि साझा करने का समय दें। हम समूह चर्चा के  दौरान प्रत्येक व्यक्ति को
अपनी व्यक्तिगत सीख के  नोट्स बनाने के  लिए प्रोत्साहित करते हैं।

1,                आपके जन्म से पहले ही परमेश्वर ने आपके लिए एक योजना बना रखी थी। जब उसने
   आपके जीवन को छु आ,           तो उसने आपको अपनी योजना में शामिल होने के लिए बुलाया।

           चर्चा करें कि इसकाआपके लिए व्यक्तिगत रूप से क्या अर्थ है।

2,                परमेश्वर अपनी योजना और उद्देश्य को पूरा करने के लिए हमारे जीवन में कार्य कर
      सकता है। अगर हम उसके साथ चलेंगे,      तो हमारे जीवन की परिस्थितियाँ,   अनुभव और

             चुनौतियाँ परमेश्वर के उद्देश्य को रोक नहीं सकतीं। चर्चा करें कि इसका आपके लिए
     व्यक्तिगत रूप से क्या अर्थ है।

3,                  परमेश्वर ने हमें विशिष्ट रूप से रचा है और हमें अनुग्रह और उपहार दिए हैं ताकि हम वह
                  बनें जो वह चाहता है और वह प्राप्त करें जो उसने हमारे लिए योजना बनाई है। चर्चा करें कि

        इसकाआपके लिए व्यक्तिगत रूप से क्या अर्थ है।
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    प्रत्येक व्यक्ति कु छ समय (  अधिकतम 3  मिनट)      निकालकर एक या दो महत्वपूर्ण
                अं तर्दृष्टियाँ साझा कर सकता है और यह भी बता सकता है कि वे उन्हें अपनी विशिष्ट जीवन

               स्थितियों में कै से लागू करते हैं। प्रत्येक व्यक्ति को भाग लेने और साझा करने के लिए
 प्रोत्साहित करें।

         अपने जीवनऔरआध्यात्मिक यात्रा को साझा करके सं गति करें
    प्रत्येक व्यक्ति कु छ समय (  अधिकतम 3 मिनट)      निकालकर परमेश्वर के साथ अपने जीवन

    से जुड़ी कोई भी बात,       परमेश्वर द्वारा उन्हें सिखाई गई कोई बात,     प्रार्थना के उत्तर की गवाही
          या कोई विशिष्ट चुनौती जिसके लिए वे प्रार्थना करना चाहते हैं,     साझा कर सकता है। प्रत्येक

          व्यक्तिको भाग लेने और साझा करने के लिए प्रोत्साहित करें।

   प्रार्थना करके और एक-     दूसरे की सेवा करके एक-    दूसरे को प्रोत्साहित करें।
            दो या तीन के छोटे समूहों में बाँटें और आज जो सीखा गया,    उसके आलोक में बारी-बारी
      से परमेश्वर का धन्यवाद करें और एक-         दूसरे के लिए प्रार्थना करें। पवित्र आत्मा की सुनें।

      पवित्र आत्मा के वरदानों के प्रवाहित होने,  चं गाई लाने,  चमत्कार करने,  भविष्यवाणी करने
   आदि की अपेक्षा करें।

        फिर से सं गठित होंऔर एक साथ प्रार्थना करें:
1,       परिवारों की सुरक्षाऔर मजबूती के लिए
2,                  एक कलीसिया के रूप में हम परऔर हमारे माध्यम से हमारे शहर और राष्ट्र में कई अन्य

              लोगों को आशीर्वाद देने के लिए परमेश्वर की पवित्र आत्मा का प्रबल प्रवाह। परमेश्वर की
               आत्मा के शक्तिशाली कार्य के अलावा और कु छ भी हमारे शहर और राष्ट्र को नहीं बदल

सकता।
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        अं त में एक साथ मिलकर ईश्वर को धन्यवाद दें।

  उपदेश की रूपरेखा
                  इस उपदेश में हम सीखते हैं कि ईश्वर ने हममें से प्रत्येक को एक उद्देश्य के लिए बनाया है।

               आपके जन्म से पहले ही परमेश्वर ने आपके लिए एक योजना बना रखी थी। जब उसने
   आपके जीवन को छु आ,           तो उसने आपको अपनी योजना में शामिल होने के लिए बुलाया।
               परमेश्वर अपनी योजना और उद्देश्य को पूरा करने के लिए हमारे जीवन में कार्य कर सकता

     है। अगर हम उसके साथ चलेंगे,     तो हमारे जीवन की परिस्थितियाँ,   अनुभव और चुनौतियाँ
                परमेश्वर के उद्देश्य को रोक नहीं सकतीं। परमेश्वर ने हमें विशिष्ट रूप से रचा है और हमें

                  अनुग्रह और उपहार दिए हैं ताकि हम वह बनें जो वह चाहता है और वह प्राप्त करें जो उसने
     हमारे लिए योजना बनाई है।     इस उपदेश में इस प्रभावशाली, प्रेरक,   व्याख्यात्मक शिक्षा का
  मुफ़्त ऑडियो (mp3)   और वीडियो,     मुफ़्त मुद्रण योग्य PDF   उपदेश रूपरेखाएँ ,  उपदेश
             नोट्सऔर चर्चा प्रश्नों व प्रस्तुतिस्लाइडों सहित लघु समूह अध्ययन मार्गदर्शिका शामिल है।

  सभी सं साधन (  उपदेश PDF,   उपदेश MP3,   उपदेश वीडियो,   उपदेश प्रस्तुति)  व्यक्तिगत
अध्ययन,   छोटे समूहों,     बाइबल अध्ययन प्रार्थना समूहों,   स्थानीय कलीसियाओं ,  सम्मेलनों,

        बाइबल महाविद्यालयोंआदि में उपयोग के लिए निःशुल्क हैं।

कीवर्ड
  परमेश्वर की योजना,    परमेश्वर का उद्देश्य,    जीवन का उद्देश्य,    जीवन का अर्थ,  उपदेश,

 उपदेश नोट्स,   उपदेश रूपरेखा,    मुफ़्त उपदेश नोट्स,    मुफ़्त उपदेश रूपरेखाएँ ,  बाइबल
 अध्ययन सं साधन

सं दर्भ/उद्धरण
बाइबल के  उद्धरण हिंदी बाइबल ईज़ी-टू -रीड वर्ज़न (ERV) से लिए गए हैं
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उपयोगी सं साधन

हमारी हिंदी ऑनलाइन सं डे चर्च सेवा का लाइव प्रसारण हर रविवार दोपहर 1 बजे (भारतीय
समय, GMT+5:30) देखें।
आत्मा से परिपूर्ण, अभिषिक्त आराधना, चं गाई, चमत्कार और मुक्ति के  लिए वचन और
सेवकाई।

हिंदी यूट्यूब चैनल: https://youtube.com/apchindi

हिंदी वेबसाइट: https://apcwo.org/hindi

हमारी अन्य वेबसाइटें  और निःशुल्क सं साधन : 

कलीसिया: https://apcwo.org

निःशुल्क उपदेश: https://apcwo.org/resources/sermons

निःशुल्क पुस्तकें : https://apcwo.org/books/hindi

दैनिक आहार: https://apcwo.org/resources/daily-devotional

यीशु मसीह: https://examiningjesus.com

बाइबेल कॉलेज: https://apcbiblecollege.org

ई - लर्निंग: https://apcbiblecollege.org/elearn

वीकें ड स्कू ल: https://apcwo.org/ministries/weekend-schools

परामर्श सेवा: https://chrysalislife.org

सं गीत: https://apcmusic.org
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सेवकों का सहभागिता: https://pamfi.org

चर्च ऐप: https://apcwo.org/app

चर्चों: https://apcwo.org/ministries/churches

वर्ल्ड मिशन: https://apcworldmissions.org
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