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यीशु मसीह का चेला 
भाग 2: प्रिक्रया 
रिववार 15, माचर् 2020 

 
 
समीक्षा 
 
एक िव�ासी होने से लेकर चेला बनने तक की यात्रा 
प्रभु यीशु ने हमें केवल िव�ासी बनने के िलए नही,ं ब�� अपने चेले बनने के िलए बुलाया है। 
 
महान आदेश 
एक िवद्याथ� या िश� के रूप में होकर चेला बनना। 
बपित�ा लेना  
िसखाया जाना। 
पे्र�रतो ंके काम की पूरी पु�क में, हर एक िव�ासी एक चेला था! 
 
चेले अपने िशक्षक का अनुसरण करते हैं। एक चेला वह है जो अपने िशक्षक जैसा बन रहा है। 
 
एक चेला अपने िशक्षक का िवद्याथ� और अनुयायी होता है, जो अपने िशक्षक जैसा बनने के 
िलए पूरी तरह समिपर्त होता है। 
 
यीशु के चेलो ंके रूप में, हम उनके िदल को समझने, उनके मन को जानने, उनके उदे्द�ो ंके िलए 
जीने, उनके तरीके से जीवन जीने और उनके कामो ंको (जो वे करते) करने के िलए समिपर्त हैं। 
 
यीशु ने कहा, "चेले के िलए अपने गुरु के जैसा होना ही बहुत है।"  हमारे उनके चेले होने का यह 
आव�क और पयार्� अंितम ल� है—िक हम उनके जैसे बन जाएँ।  
 
िपता की योजना 
 
िश�ता �ा नही ंहै 
िश�ता िनयमो ंका पालन करना नही ंहै, �ा करें  और �ा न करें । 
िश�ता केवल उ�ी ंबातो ंको मानना ही नही ंहै जो हम पसंद करते हैं। 
िश�ता कोई केवल कलीिसया में जुड़े रहने के िलए कोई कायर्क्रम नही ंहै। 
 
�ावहा�रक चुनौितयो ंपर िवजय पाना 
समय की कमी  
जानकारी की अिधकता  
उथलापन या बनावटीपन  
सांसा�रक �खंचाव  
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चेला होने के िलए यीशु मसीह ने �ा कहा  
 
 
आज :                                        
                                                                                      
                                                  यीशु मसीह का चेला,  
                                                   भाग 2: प्रिक्रया  
 
  
यीशु को िशक्षक और �ामी के रूप में �ीकार करना 
 
म�ी 10:24,25 
24 "चेला अपने गुरु से बड़ा नही,ं और न दास अपने �ामी से। 
25 चेले का गुरु के, और दास का �ामी के बराबर होना ही बहुत है। जब उ�ोनें घर के �ामी को शैतान कहा तो 
उसके घरवालो ंको �ा कुछ न कहेंगे!" 
 
यूह�ा 13:13,14 
13 "तुम मुझे गुरु और प्रभु कहते हो, और ठीक कहते हो, �ोिंक मैं हँू। 
14 यिद मैं ने प्रभु और गुरु होकर तु�ारे पाँव धोए, तो तु�ें भी एक दूसरे के पाँव धोना चािहए। 
 
यह �ान देना िदलच� है िक यीशु ने अपने और चेलो ंके बीच के संबंध को बताने के िलए िकन श�ो ं
का उपयोग िकया। चेले के िलए यीशु 'िशक्षक' (िसखाने वाले) और 'प्रभु' या '�ामी' (यूनानी श� 
'कु�रयोस'’) िजसका अथर् है-अिधकार में सव��। 
 
इसिलए, एक चेला न केवल अपने िशक्षक से सीखता है, ब�� �ामी के रूप में िशक्षक के प्रभु� और 
अिधकार के अधीन भी रहता है। 
 
यीशु का चेला बनने के िलए केवल उनकी िशक्षाओ ंको सीख लेना ही काफी नही ंहै। एक स�ा चेला 
यीशु की प्रभुता को �ीकार भी करता है, और अपने िशक्षक को �ामी के रूप में सारा अिधकार भी 
देता है। 
 
यीशु का चेला बनने की अपनी यात्रा में, हमें उ�ें िशक्षक और �ामी दोनो ंके रूप में �ीकार करना 
होगा। हमें उनकी िशक्षाओ ंको सीखने के साथ-साथ अपने जीवन में उनकी प्रभुता के अधीन होने के 
िलए भी तैयार रहना चािहए। यही ं पर बहुत से लोग असफल हो जाते हैं। हम उनकी िशक्षाओ ंको 
जानने के िलए तो उ�ुक रहते हैं, लेिकन उ�ें अपना �ामी बनाने के िलए तैयार नही ंहोते। 
 
यीशु ने यह �� कर िदया था िक "कोई भी मनु� दो �ािमयो ंकी सेवा नही ंकर सकता" (म�ी 6:24)। 
यिद यीशु आपके �ामी हैं, तो आपका कोई दूसरा �ामी नही ंहो सकता। आपके जीवन पर केवल 
उ�ी ंका सव�� अिधकार है और उनके चेले के रूप में आप केवल उ�ी ंका अनुसरण करें गे। 
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िसद्ध रूप से प्रिशिक्षत होना  
हमें एक चेले के रूप में पूणर् रूप से प्रिशक्षण लेना चािहए, तािक हम अपने िशक्षक और अपने �ामी 
के अनुसार बन पाए।  
 
लुका 6:40  
चेला अपने गुरु से बड़ा नही,ं पर�ु जो कोई िसद्ध होगा, वह अपने गुरु के समान होगा।  
 
यह श� "िसद्ध रूप से प्रिशिक्षत" (यूनानी श� 'काटािटर्जो') का अथर् है "यो� या पूणर् बनाना"। यह 
सही �व�ा और क्रमबद्धता को दशार्ता है, यह प्रगित के मागर् की ओर संकेत करता है, और यह 
च�रत्र तथा मंिज़ल के बीच के गहरे संबंध को प्रकट करता है। यह इस बात की ओर इशारा करता है 
िक िकसी ��� को िकसी उदे्द� या कायर्भार को पूरा करने के िलए यो�, पूरी तरह से प्रिशिक्षत 
और पूरी तरह से (तैयार) कर िदया गया है। अ� बाइिबल अनुवाद 'काटािटर्जो' का अनुवाद पूरी तरह 
से प्रिशिक्षत, पूरी तरह से िसखाया गया, अपना प्रिशक्षण पूरा कर चुके, या पूरी तरह से यो� के रूप में 
करते हैं। 
 
जब एक चेला पूरी तरह से और गहरयी से प्रिशिक्षत हो जाता है, तब वह अपने गुरु के समान होगा 
(लूका 6:40)। 
 
आइए हम उस प्रिशक्षण प्रिक्रया को समझें िजससे होकर िशक्षक और �ामी अपने चेलो ंको ले जाते 
हैं। ऐसा करने के िलए, हम इस बात का अ�यन करें गे िक यीशु ने लोगो ंको �ा करने के िलए कहा 
था, यिद वे उनके चेले बनना चाहते थे। 
 
हम इन पांच कथनो ंके साथ प्रिशक्षण प्रिक्रया की रूपरेखा तैयार करें गे: 
#1, उनकी उप��ित में प्रिशक्षण (यीशु के साथ रहना) 
#2, उनके वचन का प्रिशक्षण (उनके वचन के अनुसार जीना) 
#3, उनकी आ�ा का प्रिशक्षण (आ�ा के अधीन होना) 
#4, संगित के मा�म से प्रिशक्षण (अ� चेलो ंके साथ संगित करना और उनकी सेवा करना) 
#5, कू्रस का प्रिशक्षण (प्रितिदन अपना कू्रस उठाना) 
 
#1, उसकी उप��ित में प्रिशक्षण (यीशु के साथ होना)  
मरकुस 3:14,15 
14 तब उसने बारह पुरुषो ंको िनयुक् त िकया िक वे उसके साथ–साथ रहें, और वह उ�ें भेजे िक वे प्रचार करें , 
15 और दुष् टा�ाओ ंको िनकालने का अिधकार रखें।  
 
सुसमाचारो ं में हम देखते हैं िक यीशु बारह पुरुषो ंकी पहचान करते हैं और उ�ें अपने सबसे करीबी 
चेले बनने के िलए बुलाते हैं, िज�ें बारह पे्र�रत भी कहा गया। उनकी पहली और तुरंत बुलाहट यह थी 
िक वह "उनके साथ रहे"। उसके बाद प्रभु उ�ें उन कामो ंको करने के िलए बाहर भेजते हैं, जो वे खुद 
कर रहे थे। 
 
हम इसकी क�ना इस तरह कर सकते हैं। यीशु ने उ�ें बुलाया और कहा: 'बस मेरे साथ रहो। मेरे 
साथ ठहरो। मेरे साथ समय िबताओ। जहाँ मैं जाता हँू वहाँ जाओ। जब मैं लोगो ंसे बात करता हँू तो 
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मुझे देखो। जब मैं चंगाई देता हँू, छुटकारा देता हँू और चम�ार करता हँू तो मुझे देखो। बस मेरे साथ 
रहो। और बाद में मैं तु�ें िब�ुल यही सब करने के िलए बाहर भेजँूगा'। 
 
बाद में पे्र�रतो ंकी काम में हम इसको पढ़ते हैं:  
 
पे्र�रतो ंके काम 4:13  
जब उ�ोनें पतरस और यूह�ा का साहस देखा, और यह जाना िक ये अनपढ़ और साधारण मनु� हैं, तो आश् चयर् 
िकया; िफर उनको पहचाना, िक ये यीशु के साथ रहे हैं। 
 
पतरस और यूह�ा को शासको,ं प्राचीनो,ं शा��यो ं और महायाजक के सामने लाया गया। ये अगुवे 
पतरस और यूह�ा की िनडरता को देखकर दंग रह गए, �ोिंक वे "अनपढ़ और साधारण" लोग थे। वे 
केवल एक ही िन�षर् पर पहँुचे। ये लोग आज जो कुछ भी हैं, वे इसिलए हैं �ोिंक वे "यीशु के साथ रहे 
थे"। 'द पैशन ट� ांसलेशन' इसे इस तरह िलखता है: "तब वे समझ गए िक केवल यीशु के साथ समय 
िबताने से ही उन पर ऐसा प्रभाव पड़ा था।" 
 
केवल यीशु के साथ समय िबताने से हम पर उनका "प्रभाव" पड़ेगा! वह हमें अपने �रूप में बदल देते 
हैं! जब हम उनके साथ समय िबताते हैं, तो हम उनके जैसे बन जाते हैं। इसके बाद जब हम संसार में 
जाते हैं तो हम उनके सामान जीते हैं, बोलते हैं और उन कामो ंको करते हैं  जो वे करते इस पृ�ी पर 
करते थे। 
 
हमें प्राथर्ना में, आराधना में, वचन में और िनरंतर उनकी उप��ित का अनुभव करके उनके "साथ 
समय िबताना" चािहए। ये एक चेले का दैिनक आ��क अनुशासन है। प्रभु यीशु खुद भी अ�र अपने 
िपता के साथ अकेले रहने के िलए अलग चले जाते थे। इसी तरह, उनके चेलो ंके रूप में, हमें भी यीशु 
के साथ अकेले समय िबताने के िलए अपनी िज�ेदा�रयो,ं िचंताओ ं और इस दुिनया के जीवन की 
��ता से खुद को अलग करना होगा। 
 
चेला अपने गुरु से बड़ा या ऊपर नही ंहोता (म�ी 10:24)। इसका मतलब है िक चेले को उसी रा�े पर 
चलना होगा िजस रा�े पर उसका गुरु चला था। चेले के िलए कोई छोटा रा�ा या कोई अ� तरीका 
नही ंहै। 
 
यहूदा और देमास-संसार का �खंचाव 
इस बात को �ान में रखें िक यीशु के साथ समय िबताने वाले बारह पे्र�रतो ंमें से एक ने अंततः  यीशु को 
धोखा िदया। यहूदा को केवल 30 चांदी के िस�ो ंके लालच से बहकाया गया था (म�ी 26:14-16)। 
इसी तरह, अपने अंितम पत्र की अंितम पं��यो ं में, पे्र�रत पौलुस की पत्री में उदासी का एक भाव 
झलकता है जब वे अपने एक सहयोगी के बारे में बात करते हैं, "�ोिंक देमास ने इस संसार को िप्रय 
जानकार मुझे छोड़ िदया है, और िथस्�ुनीके को चला गया है..." (2 तीमुिथयुस 4:10)। हम उसी समय 
में जी रहे हैं िजसके बारे में पे्र�रत ने चेतावनी दी थी—एक ऐसा समय जब भरमाने वाली आ�ाएँ और 
दु�ा�ाओ ंकी िशक्षाएँ लोगो ंको िव�ास से दूर ले जाएँगी (1 तीमुिथयुस 4:1)। यहाँ संदेश यह है, कोई 
भी बात आपको प्रभु यीशु से दूर न कर दे! 
 
 



 

apcwo.org / contact@apcwo.org                               5                  All Peoples Church & World Outreach 
 

म�रयम-वचन और आराधना में आनंिदत होना 
एक अद्भुत उदाहरण लाजर और माथार् की बहन म�रयम का है। लूका 10:38-42 में यह िववरण 
िमलता है िक जब यीशु उनके घर आए, तो म�रयम ने केवल यीशु के पास बैठने और उनकी बात सुनने 
का चुनाव िकया। हम लाज़र के बारे में कुछ नही ंपढ़ते, और माथार् प्रभु की सेवा करने में बहुत �� 
थी। यूह�ा 12:1-8 में दजर् एक अ� अवसर पर, जब यीशु उनके घर आए, तो लाजर यीशु के साथ मेज 
पर बैठा था, माथार् िफर से सेवा करने में �� थी, लेिकन इस बार म�रयम अपना सबसे अ�ा इत्र 
लेकर आई और उसने यीशु के पैरो ंपर मला। यह उस �ी के दो श��शाली िववरण हैं जो यीशु को 
सुनना और उनकी आराधना करना पसंद करती थी—दोनो ंही घटनाओ ंसे बस यह ही पता चलता है 
की वह िसफर्  यीशु के "साथ रहना" चाहती थी! 
 
उनकी उप��ित में िमलने वाले प्रिशक्षण को अपनाएं। यीशु के साथ रहें। 
 
#2, उनके वचन का प्रिशक्षण (उनके वचन के अनुसार जीवन िबताएं) 
यूह�ा 8:31,32 
31 तब यीशु ने उन यहूिदयो ंसे िज�ोनें उस पर िव�ास िकया था, कहा, "यिद तुम मेरे वचन में बने रहोगे, तो 
सचमुच मेरे चेले ठहरोगे। 
32 और तुम स� को जानोगे, और स� तु�ें �तंत्र करेगा।" 
 
प्रभु यीशु ने उन लोगो ंको जो उन पर िव�ास करते हैं, अपने वचन में बने रहने का िनद�श िदया। यही 
बात उ�ें वा�व में उनका चेला बनाएगी। 
 
उनके वचन में बने रहना ही हमें स� को जानने की ओर ले जाता है। वह स� िजसे हम जानते हैं—
िसफर्  वह नही ं जो हम सुनते हैं, ब�� िजसे हम जानते हैं, िजसे हम अपनाते हैं और िजसका हम 
���गत रूप से �यं अनुभव करते हैं—वही वा�व में हमें बदलता और �तंत्र करता है। 
 
'बने रहना' (यूनानी श� 'मेनो' ) का अथर् है िकसी िदए गए �ान पर ठहरना, िनवास करना, िटके 
रहना। अ� अनुवाद 'मेरे वचन में बने रहने' को इस प्रकार �� करते हैं: आज्ञा मानते रहना, िनरंतर 
बने रहना, डटे रहना, मेरी िशक्षाओ ंपर चलना, जो मैं तुमसे कहता हँू उसके अनुसार जीना, और जो 
कुछ मैंने िसखाया है उसमें बने रहना। 
 
इस प्रकार, उनके वचन में बने रहने का अथर् हर समय उनके वचन पर िव�ास करना और उसके 
अनुसार जीना है। उनका वचन हमारे जीने—िव�ास करने, सोचने, बोलने और कायर् करने—के तरीके 
का आधार बनता है। 
 
एक चेला अपने गुरु के वचन पर िव�ास करता है और उसी के अनुसार जीता है (यूह�ा 8:31)। 
 
इिफसुस के अगुवो ंको अपने अंितम श�ो ंमें, पे्र�रत पौलुस ने यह चेतावनी दी थी: 
 
पे्र�रतो ंके काम 20:32 
"और अब मैं तु�ें परमेश् वर को, और उसके अनुग्रह के वचन को सौपं देता हँू; जो तु�ारी उ�ित कर सकता है और 
सब पिवत्र िकए गए लोगो ंमें साझी करके मीरास दे सकता है।  
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पे्र�रत पौलुस ने उ�ें परमे�र के वचन को सौपं िदया। उ�ोनें कहा िक यह वचन चेलो ंकी आ��क 
उ�ित करने और हमें उस मीरास में चलाने के यो� बनाता है, जो हमारी है। 
 
उनके वचन के प्रिशक्षण को अपने और उनके वचन के अनुसार िजयें। 
 
#3, उनकी आ�ा का प्रिशक्षण (आ�ा के प्रित समिपर्त होना) 
युह�ा 14:16-18,26 
16 मैं िपता से िवनती करँूगा, और वह तु�ें एक और सहायक देगा िक वह सवर्दा तु�ारे साथ रहे।  
17 अथार्त् स� का आ�ा, िजसे संसार ग्रहण नही ंकर सकता, �ोिंक वह न उसे देखता है और न उसे जानता है; 
तुम उसे जानते हो, �ोिंक वह तु�ारे साथ रहता है, और वह तुम में होगा। 
18 “मैं तु�ें अनाथ नही ंछोड़ँूगा; मैं तु�ारे पास आता हँू।  
26 पर�ु सहायक अथार्त् पिवत्र आ�ा िजसे िपता मेरे नाम से भेजेगा, वह तु�ें सब बातें िसखाएगा, और जो कुछ मैं 
ने तुम से कहा है, वह सब तु�ें �रण कराएगा।  
 
चेले के प्रिशक्षण का एक और मह�पूणर् िह�ा परमे�र की आ�ा का कायर् है। प्रभु यीशु ने अपने चेलो ं
से पिवत्र आ�ा के कायर् के बारे में बात की। यीशु ने पिवत्र आ�ा को "दूसरा सहायक",(अ�ोस 
पैरा�ीटोस ) कहा। 'एलोस' (एलोस ) का अथर् है िब�ुल पहले वाले के समान ही दूसरा। उदाहरण के 
िलए: दो फल, दोनो ं संतरे (एलोस ) बनाम एक सेब और एक संतरा (हेटेरोस )। यिद यीशु यहाँ 
शारी�रक रूप से उप��त होते, तो वे हमारे िलए जो कुछ भी होते, पिवत्र आ�ा आज हमारे िलए वह 
सब कुछ है। पिवत्र आ�ा यहाँ हमें वह सब कुछ िसखाने के िलए है जो यीशु चाहते हैं िक हम उनके 
चेलो ंके रूप में बढ़ते हुए सीखें। 
 
हमें अपने भीतर पिवत्र आ�ा के कायर् का �ागत करना चािहए। पिवत्रा�ा हमारा मागर्दशर्न करते हैं, 
हमें सुधारते हैं, िनद�श देते हैं, िसखाते हैं और हमें प्रिशिक्षत करते हैं, और इस सब का एकमात्र ल� 
हमें यीशु जैसा बनाना है। 
 
2 कु�र��यो ं3:18 
"परंतु जब हम सब के उघाड़े चेहरे से प्रभु का प्रताप इस प्रकार प्रगट होता है, जैसा दपर्ण में, तो प्रभु के आ�ा के 
द्वारा हम उसी तेज�ी रूप में अंश अंश करके बदलते जाते हैं।" 
 
पिवत्रा�ा के कायर् के द्वारा हम यीशु मसीह के �रूप में बदलते जा रहे हैं। परमे�र की आ�ा हमारे 
जीवन में मसीह जैसी कृपा और सद्गुणो ंका फल उ�� करती है (गलाितयो ं5:22-23)। 
 
यहेजकेल 47:1-12 में यहेजकेल एक दशर्न देखता है, जहाँ वह मंिदर से एक नदी बहती हुई देखता है। 
उसे उस नदी में ले जाया जाता है, पहले टखने तक गहरे पानी में, िफर घुटने तक, िफर कमर तक और 
िफर उसे नदी में और गहरे ले जाया गया जहाँ उसे तैरना पड़ा। नए िनयम में हम जानते हैं िक नदी 
पिवत्र आ�ा का एक प्रतीक है (यूह�ा 7:37-39)। और िव�ािसयो ंके रूप में हमें पिवत्रआ�ा के कायर् 
की और अिधक गहराई के िलए �यं को खोलने की आव�कता है। आइए, पिवत्रा�ा की नदी में और 
गहरे उतरें , जहाँ हम खुद को उस नदी के बहाव में सौपं देते हैं। 
 
पिवत्रा�ा के प्रिशक्षण को गले लगायें। पिवत्रा�ा के अधीन हो जाएँ।  
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#4, संगित के मा�म से प्रिशक्षण (अ� चेलो ंके साथ संगित रखना और उनकी सेवा 
करना) 
यूह�ा 13:13,14 
13 तुम मुझे गुरु और प्रभु कहते हो, और ठीक कहते हो, �ोिंक मैं हँू। 
14 यिद मैं ने प्रभु और गुरु होकर तु�ारे पाँव धोए, तो तु�ें भी एक दूसरे के पाँव धोना चािहए। 
 
अपने कू्रसीकरण से ठीक पहले, प्रभु यीशु ने कुछ ऐसा िकया िजसने उनके चेलो ंको चौकंा िदया। 
उ�ोनें अपने चेलो ंके पैर धोए। िफर उ�ोनें उ�ें िसखाया िक उ�ें भी एक-दूसरे के पैर धोने चािहए। 
 
दूसरे के पैर धोना उनकी सेवा करने, उनकी देखभाल करने और उनकी आव�कताओ ंको पूरा करने 
का प्रतीक है। 
 
एक चेले का प्रिशक्षण और मसीह के �रूप में बदलने का एक मह�पूणर् िह�ा तब स�ूणर् होता है 
जब हम अ� चेलो ंकी सेवा करना, उनकी देखभाल करना और उनकी सहायता करना सीखते हैं। 
इसका �� अथर् यह है िक हम अ� चेलो ंके साथ अ�े संबंध और अ�ी संगित में हैं। 
 
अ� चेलो ंकी सेवा करने से ही हमारे भीतर घमंड, बड़�न की चाह, �ाथर्, ई�ार् और प्रित�धार् जैसे 
कठोर बंधन टूटते हैं। हम अपने गुरु के समान बनते जाते हैं जो "सेवा करवाने नही,ं ब�� सेवा करने 
आया था" (म�ी 20:28)। 
 
एक-दूसरे के साथ संगित रखना और सेवा करना प्रारंिभक कलीिसया का एक मह�पूणर् पहलू था। 
 
पे्र�रतो ंके काम 2:42-47 
42 और वे पे्र�रतो ंसे िशक्षा पाने, और संगित रखने में, और रोटी तोड़ने में, और प्राथर्ना करने में लौलीन रहे। 
43 और सब लोगो ंपर भय छा गया, और बहुत से अद्भुत काम और िच� पे्र�रतो ंके द्वारा प्रगट होते थे। 
44 और सब िव�ास करने वाले इकट्ठा रहते थे, और उनकी सब व�ुएं साझे की थी।ं 
45 और वे अपनी अपनी स�ि� और सामान बेच-बेचकर जैसी िजसकी आव�कता होती थी, सब को बांट िदया 
करते थे। 
46 और वे प्रितिदन एक मन होकर म��र में इकट्ठा होते थे, और घर-घर रोटी तोड़ते हुए आन� और मन की 
िसधाई से भोजन िकया करते थे। 
47 और परमे�र की �ुित करते थे, और सब लोग उनसे प्रस� थे: और जो उद्धार पाते थे, उनको प्रभु प्रितिदन 
उनमें िमला देता था। 
 
हम सभी को एक �ानीय कलीिसया का िह�ा बनना सीखना चािहए, वहाँ अपना �ान और भूिमका 
ढंूढनी चािहए और एक-दूसरे की सेवा करनी चािहए। हमारा ल� अ� चेलो ंके पैर धोना है। यीशु ने 
ऐसा िकया, इसिलए हमें भी अव� करना चािहए! 
 
एक चेला यीशु के उदाहरण का अनुसरण करता है और अ� चेलो ंके पैर धोता है (यूह�ा 13:13-17)। 
यीशु का चेला अ� चेलो ंका सेवक होता है (म�ी 20:25-28)। 
 
संगित के मा�म से िमलने वाले प्रिशक्षण को अपनाएं। अ� चेलो ंके साथ संगित रखें और उनकी सेवा 
करें । 
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#5, कू्रस का प्रिशक्षण (प्रितिदन अपना कू्रस उठाना) 
लूका 14:25-33 
25जब बड़ी भीड़ उसके साथ जा रही थी, तो उसने पीछे मुड़कर उनसे कहा, 
26“यिद कोई मेरे पास आए, और अपने िपता और माता और प�ी और बच् चो ंऔर भाइयो ंऔर बिहनो ंवरन् अपने 
प्राण को भी अिप्रय न जाने, तो वह मेरा चेला नही ंहो सकता;  
27और जो कोई अपना कू्रस न उठाए, और मेरे पीछे न आए, वह भी मेरा चेला नही ंहो सकता। 
28“तुम में से कौन है जो गढ़ बनाना चाहता हो, और पहले बैठकर खचर् न जोड़े िक पूरा करने की साम�र् मेरे पास 
है िक नही?ं  
29कही ंऐसा न हो िक जब वह नीवं डाल ले पर तैयार न कर सके, तो सब देखनेवाले यह कहकर उसे ठट्ठो ंमें उड़ाने 
लगें, 
30‘यह मनु� बनाने तो लगा पर तैयार न कर सका?’  
31या कौन ऐसा राजा है जो दूसरे राजा से युद्ध करने जाता हो, और पहले बैठकर िवचार न कर ले िक जो बीस 
हज़ार लेकर मुझ पर चढ़ा आता है, �ा मैं दस हज़ार लेकर उसका सामना कर सकता हँू, या नही?ं  
32नही ंतो उसके दूर रहते ही वह दूतो ंको भेजकर िमलाप करना चाहेगा।  
33इसी रीित से तुम में से जो कोई अपना सब कुछ �ाग न दे, वह मेरा चेला नही ंहो सकता। 
 
यीशु ने साफ श�ो ंमें बताया िक उनका चेला बनने के िलए �ा बातें आव�क है। हम अ�र इसे 
"िश�ता की कीमत" कहते हैं, िजसे यीशु का चेला बनने के िलए चुकाना पड़ता है। 
हम इसे इन तीन मु� बातो ंमें समझ सकते हैं: 
(A) एकिन� समपर्ण (अखंड भ��) 
(B) प्रितिदन का कू्रस 
(C) सब कुछ समिपर्त करना 

 
(A) अखंड भ�� (प्रभु के प्रित पूणर् समपर्ण)  
लूका 14:26 
"यिद कोई मेरे पास आता है और अपने िपता, माता, प�ी, ब�ो,ं भाइयो,ं बहनो ंवरन अपने प्राणो ंको भी अिप्रय  न 
जाने, तो वह मेरा चेला नही ंहो सकता।" 
 
प्रभु यीशु ने यह �� िकया िक यिद कोई उनका चेला बनना चाहता है, तो उसे यीशु से िकसी भी अ� 
��� की तुलना में कही ंअिधक पे्रम करना होगा। 
 
एक चेले का अपने गुरु के प्रित पे्रम, उसके िकसी भी सांसा�रक �र�े के पे्रम से बढ़कर होना चािहए 
(लूका 14:26)। 
 
लूका 9:57-62 
57 जब वे मागर् में जा रहे थे, तो िकसी ने उससे कहा, “जहाँ–जहाँ तू जाएगा, मैं तेरे पीछे हो लँूगा।”  
58 यीशु ने उससे कहा, “लोमिड़यो ंके भट और आकाश के पिक्षयो ंके बसेरे होते हैं, पर मनु� के पुत्र को िसर धरने 
की भी जगह नही।ं”  
59 उसने दूसरे से कहा, “मेरे पीछे हो ले।” उसने कहा, “हे प्रभु, मुझे पहले जाने दे िक अपने िपता को गाड़ दँू।” 
60 उसने उससे कहा, “मरे हुओ ंको अपने मुरदे गाड़ने दे, पर तू जाकर परमेश् वर के रा� की कथा सुना।”  
61 एक और ने भी कहा, “हे प्रभु, मैं तेरे पीछे हो लँूगा; पर पहले मुझे जाने दे िक अपने घर के लोगो ंसे िवदा ले 
आऊँ।”  
62 यीशु ने उस से कहा, “जो कोई अपना हाथ हल पर रखकर पीछे देखता है, वह परमेश् वर के रा� के यो� 
नही।ं” 
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उपरो� वचन बहुत कड़े हैं, लेिकन इनका संदेश �� है। यीशु के प्रित हमारी भ�� में हम दुिच�े 
मन के या िवचारो ंमें बंटे हुए नही ंहो सकते। 
 
(B) प्रितिदन का कू्रस  
लूका 14:27 
"और जो कोई अपना कू्रस उठाकर मेरे पीछे नही ंआता, वह मेरा चेला नही ंहो सकता।" 
 
एक चेले को प्रितिदन अपना कू्रस उठाना चािहए (लूका 14:27)। कू्रस दुख-तकलीफ, अलगाव, �ाग 
और मृ�ु का प्रतीक है। चेला यह समझता है िक यही मागर् फलदायी होने और आदर पाने का रा�ा है 
(यूह�ा 12:24-26)। 
 
मसीह के िनिम� दुख उठाना 
रोिमयो ं5:3,4 
3 केवल यही नही,ं वरन हम �ेशो ंमें भी घमंड करते हैं, यह जानकर िक �ेश से धीरज उ�� होता है; 
4 और धीरज से खरापन, और खरेपन से आशा उ�� होती है। 
 
हमें मज़ाक बनाये जाने, झठेू आरोपो ंऔर सताव का सामना करना पड़ सकता है। हमें किठनाइयो ं
और असुिवधाओ ंको सहना पड़ सकता है। 
 
चेलो ंको अपने गुरु की तरह ही मज़ाक, झठेू आरोपो ंऔर सताव का सामना करने के िलए तैयार रहना 
चािहए (म�ी 10:25)। 
 
संसार के मोह-माया से अलगाव 
गलाितयो ं6:14 
पर ऐसा न हो िक मैं अ� िकसी बात का घम� करँू, केवल हमारे प्रभु यीशु मसीह के कू्रस का, िजसके द्वारा 
संसार मेरी दृ�ष् ट में और मैं संसार की दृ�ष् ट में कू्रस पर चढ़ाया गया हँू। 
 
यीशु के कू्रस के कारण, हम संसार के िलए मर चुके हैं और संसार हमारे िलए मर चुका है। हम इसी 
तरह जीने का चुनाव करते हैं—इस संसार के पाप और अधािमर्क सुख-िवलासो ंके िलए मरे हुए ��� 
की तरह। 
 
मसीह के िलए बिलदान होना  
िफिल��यो ं 3:7 
पर�ु जो बातें मेरे लाभ के िलए हैं, उसे मैंने मसीह के िलए हािन समझ िलया है।  
 
हमें �ाग करने के िलए तैयार रहना चािहए, चाहे वह उन चीज़ो ंको छोड़ना हो जो हमें िमल सकती हैं, 
या उन चीज़ो ंकी िज़�ेदारी लेना हो िजनकी हमें ज़रूरत नही ं है। हम ऐसा �ाग और बिलदान की 
भावना से करते हैं। 
 
मसीह के िलए फल लाने के िलए मरना    
युह�ा 12:24-26 
24 मैं तुम से सच सच कहता हँू िक जब तक गेहँू का दाना भूिम में पड़कर मर नही ंजाता, वह अकेला रहता है; पर�ु 
जब मर जाता है, तो बहुत फल लाता है।  
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25 जो अपने प्राण को िप्रय जानता है, वह उसे खो देता है; और जो इस जगत में अपने प्राण को अिप्रय जानता है, वह 
अन� जीवन के िलये उस की रक्षा करेगा।  
26 यिद कोई मेरी सेवा करे, तो मेरे पीछे हो ले; और जहाँ मैं हँू, वहाँ मेरा सेवक भी होगा। यिद कोई मेरी सेवा करे, 
तो िपता उसका आदर करेगा। 
 
(C) सब कुछ समिपर्त करना  
लूका 14:33 
"इसी रीित से तुममें से जो कोई अपना सब कुछ �ाग न दे, वह मेरा चेला नही ंहो सकता। 
 
"एक चेले को अपने गुरु की खाितर अपना सब कुछ �ाग देना चािहए (लूका 14:33)। इसका अथर् यह 
है िक चेले का अपने गुरु के प्रित पे्रम,  इस संसार की िकसी भी अ� व�ु के प्रित उसके पे्रम या लगाव 
से कही ंबढ़कर है। 
 
कू्रस के प्रिशक्षण को �ीकार करें । प्रितिदन अपना कू्रस उठाएं। 
 

प�रणाम का आंकलन करे–कीमत चुकाएं  
लुका 14:28-32  
28 “तुम में से कौन है जो गढ़ बनाना चाहता हो, और पहले बैठकर खचर् न जोड़े िक पूरा करने की साम�र् मेरे पास 
है िक नही?ं  
29 कही ंऐसा न हो िक जब वह नीवं डाल ले पर तैयार न कर सके, तो सब देखनेवाले यह कहकर उसे ठट्ठो ंमें 
उड़ाने लगें,  
30 ‘यह मनु� बनाने तो लगा पर तैयार न कर सका?’  
31 या कौन ऐसा राजा है जो दूसरे राजा से युद्ध करने जाता हो, और पहले बैठकर िवचार न कर ले िक जो बीस 
हज़ार लेकर मुझ पर चढ़ा आता है, �ा मैं दस हज़ार लेकर उसका सामना कर सकता हँू, या नही?ं  
32 नही ंतो उसके दूर रहते ही वह दूतो ंको भेजकर िमलाप करना चाहेगा। 
 
सारांश  
प्रिशक्षण की प्रिक्रया: 
#1, उनकी उप��ित में प्रिशक्षण (यीशु के साथ रहना) 
#2, उनके वचन का प्रिशक्षण (उनके वचन के अनुसार जीना) 
#3, उनकी आ�ा का प्रिशक्षण (पिवत्र आ�ा के प्रित समिपर्त होना) 
#4, संगित के मा�म से प्रिशक्षण (अ� चेलो ंके साथ संगित करना और उनकी सेवा करना) 
#5, कू्रस का प्रिशक्षण (प्रितिदन अपना कू्रस उठाना) 
 
जैसे-जैसे हम अपने जीवन में उनकी इस प्रिशक्षण प्रिक्रया के प्रित समिपर्त होते हैं, हम उनके चेलो ंके 
रूप में अपने गुरु और �ामी के समान बनते जाएँगे! 
 
सेवा का समय | उद्धार का बुलावा 
परमे�र के िलए कुछ भी बहुत किठन नही ंहै। परमे�र के िलए कुछ भी असंभव नही ंहै। 
 
यीशु मसीह की घोषणा उद्धारकतार्, चंगा करने वाले, छुटकारा देने वाले और चम�ार करने वाले के रूप में 
करें । 
वह कल, आज और युगानुयुग एक समान है। 
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पिवत्र आ�ा की साम�र् और पिवत्र आ�ा के सभी वरदान आज हमारे िलए उपल� हैं। 
हमें उन कामो ंको करने का अिधकार (आज्ञा) िदया गया है जो उ�ोनें िकए, और यहाँ तक िक उनसे भी बड़े 
काम करने का। 
हमें िव�ास के साथ उनके पास आना चािहए और हम इसे प्रा� करें गे। 
लोगो ंको चंगाई, छुटकारा और चम�ार प्रा� करने के िलए प्राथर्ना (सेवा) करें ।गवािहयाँ लें। 
प�ाताप और उद्धार के िलए प्राथर्ना में अगुवाई करें । 
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लाइफ़ गु्रप अ�यन मागर्दिशर्का 

 
 

रिववार 15, माचर् 2020 
शु मसीह का चेला 

भाग 2: प्रिक्रया 
 

यह लाइफ गु्रप चचार्ओ ंमें उपयोग के िलए एक सरल मागर्दिशर्का है। हमारा उदे्द� रिववार के संदेश 
के अनुप्रयोग पर �ान कें िद्रत करना है—िक कैसे प्र�ेक ��� वचन का करने वाला बन रहा है और 
अपने जीवन को परमे�र के पिवत्र वचन पर बना रहा है। लाइफ गु्रप की सभा सामा�तः  2 घंटे की 
होती है। प्र�ेक लाइफ गु्रप में लगभग 12-15 लोग होते हैं। 
 
तैयारी 
लाइफ गु्रप बैठक की तैयारी के िलए, आप Sermon Key Points (पाँच िमनट में संदेश का सार) या 
पूरा रिववार का संदेश सुन सकते हैं। आप रिववार के संदेश के नोट्स भी देख सकते हैं। यह सभी “All 
Peoples Church Bangalore-ऑल पीप� चचर् बैंगलोर” मोबाइल ऐप में या ऑनलाइन 
apcwo.org/sermons पर उपल� हैं। लाइफ गु्रप बैठक के िलए प्राथर्ना करें  और पिवत्र आ�ा के 
कायर् और सेवकाई को आमंित्रत करें । 
 
�ागत 
लाइफ गु्रप बैठक की शुरुआत प्राथर्ना, आराधना और िकसी मनोरंजक गितिविध के समय से हो सकती 
है। 
 
परमे�र के वचन को सुनें 
िन�िल�खत पिवत्रशा� के अंशो ंको पढ़ें : लूका 6:40 

 
एक साथ िमलकर परमे�र के वचन की जाँच करें   
कृपया एक साथ िमलकर इनमें से कुछ प्र�ो ंपर चचार् करें , और लोगो ंको अपने िवचार साझा करने का 
समय दें। हम सामूिहक चचार् के दौरान प्र�ेक ��� को प्रो�ािहत करे िक जो उ�ोनें अपने 
���गत अ�यन से सीखा है उसको िलखें। 
 
1) यहाँ यीशु मसीह का चेला बनने के पाँच चरणो ंवाली प्रिशक्षण प्रिक्रया (Training Process) पर 

चचार् करे। हमारे दैिनक जीवन में हम इ�ें �ावहा�रक रीित से कैसे लागू कर सकते हैं इस पर बात 
करे: 

 
#1. उनकी उप��ित में प्रिशक्षण (यीशु के साथ रहना)-मरकुस 3:14-15 
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#2. उनके वचन का प्रिशक्षण (उनके वचन के अनुसार जीना)-यूह�ा 8:31-32 
#3. उनकी आ�ा का प्रिशक्षण (पिवत्र आ�ा के प्रित समिपर्त होना)-यूह�ा 14:16-18, 26 
#4. संगित के मा�म से प्रिशक्षण (अ� चेलो ंके साथ संगित और सेवा करना)-यूह�ा 13:13-14 
#5. कू्रस का प्रिशक्षण (प्रितिदन अपना कू्रस उठाना)-लूका 14:25-33 
 
 
यिद समय अनुमित दे, तो प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम तीन िमनट) लेकर एक या दो मु� 
सीख साझा करे और यह बताए िक वे इसे अपने िविश� जीवन प�र��ितयो ंमें कैसे लागू होते हुए 
देखते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
अपने जीवन और आ��क यात्रा को साझा करते हुए संगित करें  
प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम 3 िमनट) लेकर परमे�र के साथ अपने जीवन से संबंिधत कुछ 
भी साझा करे—जो कुछ परमे�र उ�ें िसखा रहा है, प्राथर्ना के उ�र की कोई गवाही, या कोई िवशेष 
चुनौती िजसके िलए वे प्राथर्ना चाहते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए 
प्रो�ािहत करें । 
 
एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें—प्राथर्ना और सेवकाई के द्वारा 
दो या तीन लोगो ंके छोटे समूहो ंमें बँट जाएँ और बारी-बारी से आज जो सीखा गया है उसके प्रकाश में 
परमे�र को ध�वाद दें  और एक-दूसरे के िलए प्राथर्ना करें । पिवत्र आ�ा की अगुवाई सुनें। पिवत्र 
आ�ा के वरदानो ंके बहने की अपेक्षा रखें—चंगाई, चम�ारो ंकी �रहाई, भिव�वाणी आिद के द्वारा। 
 
पुनः  एकित्रत हो ंऔर इन िवषयो ंके िलए िमलकर प्राथर्ना करें : 
1) प�रवारो ंकी सुरक्षा और सुदृढ़ता के िलए 
2) कलीिसया के रूप में हम पर परमे�र के पिवत्र आ�ा का एक श��शाली उंडेलाव हो, और 

हमारे द्वारा हमारे नगर और रा��  में बहुतो ंको आशीष िमले। केवल परमे�र के आ�ा का सामथ� 
कायर् ही हमारे नगर और रा��  को बदल सकता है। 

3) BUILD TO IMPACT (प्रभाव के िलए िनमार्ण करें ) प�रयोजना के िलए—भूिम की खोज और 
अिधग्रहण की प्रिक्रया में परमे�र के हाथ की अगुवाई के िलए, और इस प�रयोजना को पूरा करने 
के िलए पयार्� से भी अिधक िव�ीय प्रावधान के िलए। 

 
अंत में िमलकर परमे�र को ध�वाद देते हुए समा� करें । 
 



 

apcwo.org / contact@apcwo.org                               14                  All Peoples Church & World Outreach 
 

 
उपयोगी संसाधन 

 
 

 
हर रिववार सुबह 10:30 बजे (भारतीय समय, GMT+5:30) हमारी ऑनलाइन संडे चचर् सेवा का 
लाइव प्रसारण देखें। पिवत्र आ�ा से प�रपूणर्, अिभिष� आराधना, वचन और चंगाई, चम�ार 
तथा छुटकारे की सेवा। 
यूटू्यब: https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore 
वेबसाइट: https://apcwo.org/live 
 
हमारी अ� वेबसाइट्स और िनः शु� संसाधन: 
चचर्: https://apcwo.org 
िनः शु� संदेश: https://apcwo.org/resources/sermons 
िनः शु� पु�कें : https://apcwo.org/books/Hindi  
दैिनक भ��-वचन: https://apcwo.org/resources/daily-devotional 
यीशु मसीह: https://examiningjesus.com 
बाइबल कॉलेज: https://apcbiblecollege.org 
ई-लिन�ग: https://apcbiblecollege.org/elearn 
वीकें ड �ू�: https://apcwo.org/ministries/weekend-schools 
काउंसिलंग: https://chrysalislife.org 
संगीत: https://apcmusic.org 
िमिन�सर् फेलोिशप: https://pamfi.org 
चचर् ऐप: https://apcwo.org/app 
चच�स: https://apcwo.org/ministries/churches 
िव� िमशन: https://apcworldmissions.org 
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