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1

;g le>uk fd ijes’oj ds ikl
vkids thou ds fy, ,d mn~ns’; gS
1-1 ijes’oj ;kstuk] mn~ns’;] ifjdYiuk vkSj y{; dk
ijes’oj gS

;gksok dh ;qfDr loZnk fLFkj jgsxh] mlds eu dh dYiuk,a ih<+h ls

ih<+h rd cuh jgsaxhA

;g ogh izHkq dgrk gS tks txr dh mRifÙk ls bu ckrksa dk lekpkj

nsrk vk;k gSA

eSa rks vUr dh ckr vkfn ls vkSj izkphudky ls ml ckr dks crkrk

vk;k gwa tks vc rd ugha gqbZA eSa dgrk gwa] esjh ;qfDr fLFkj jgsxh

vkSj eSa viuh bPNk dks iwjh d:axkA

1-2 ijes’oj ds ikl ,d mn~ns’; gS & ̂lkekU; mn~ns’;*
;k ̂ ekLVj Iyku( tks og bl i`Foh ij vkt iwjk dj jgk
gS
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9fd mlus viuh bPNk dk Hksn ml lqefr ds vuqlkj gesa crk;k ftls

mlus vius vki esa Bku fy;k Fkk] 10fd le;ksa ds iwjs gksus dk ,slk

izcU/k gks fd tks dqN LoxZ esa gS] vkSj tks dqN i`Foh ij gS] lc dqN

og elhg esa ,d= djsA 11mlh esa ftlesa ge Hkh mlh dh eulk ls tks

viuh bPNk ds er ds vuqlkj lc dqN djrk gS] igys ls Bgjk,

tkdj ehjkl cus] 12rkfd ge ftUgksaus igys ls elhg ij vk’kk j[kh

Fkh] mldh efgek dh Lrqfr ds dkj.k gksaA

ml lukru eulk ds vuqlkj] tks mlus gekjs izHkq elhg ;h’kq esa dh

FkhA

3D;ksafd gekjk mins’k u Hkze ls gS] vkSj u v’kq)rk ls] vkSj u Ny

ds lkFk gS] 4ijarq tSlk ijes’oj us gesa ;ksX; Bgjkdj lqlekpkj

lkSaik] ge oSlk gh o.kZu djrs gSa( vkSj blesa euq";ksa dks ugha] ijUrq

ijes’oj dks] tks gekjs euksa dks tkaprk gS] izlé djrs gSaA

1-3 ijes’oj ds ikl vkids fy, ,d mn~ns’; gS & ^,d
fof'k"V ;kstuk*
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rsjh vka[kksa us esjs csMkSy rRo dks ns[kk( vkSj esjs lc vax tks fnu fnu

curs tkrs Fks os jps tkus ls igys rsjh iqLrd esa fy[ks gq, FksA

rsjh vka[kksa us esjs csMkSy rRo dks ns[kk( vkSj esjs lc vax tks fnu fnu

curs tkrs Fks os jps tkus ls igys rsjh iqLrd esa fy[ks gq, FksA

;g eryc ugha fd eSa ik pqdk gaw] ;k fl) gks pqdk gwa( ijarq ml

inkFkZ dks idM+us ds fy, nkSM+k pyk tkrk gwa ftlds fy, elhg ;h’kq

us eq>s idM+k FkkA

vkSj izsfjrksa vkSj Hkfo";}Drkvksa dh uso ij ftlds dksus dk iRFkj

elhg ;h’kq Lo;a gh gS] cuk, x, gksA
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1-4 gekjs fy, ijes’oj dh ;kstuk ges’kk Hkyh gksrh gS!

D;ksafd ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd tks dYiuk,a eSa rqEgkjs fo"k; djrk

gaw mUgsa eSa tkurk gaw] os gkfu dh ugha] oju dq’ky gh dh gSa] vkSj vUr

esa rqEgkjh vk’kk iwjh d:axkA

vkSj ge tkurs gSa fd tks yksx ijes’oj ls izse j[krs gSa] muds fy,

lc ckrsa feydj HkykbZ gh dks mRié djrh gSa( vFkkZr~ mUgha ds fy,

tks mldh bPNk ds vuqlkj cqyk, gq, gSaA

1-5 ijes’oj dh ;kstuk dks iwjk djus gsrq gesa mlds
lkFk lg;ksx djuk gS

D;ksafd ge ijes’oj ds lgdehZ gaS( rqe ijes’oj dh [ksrh vkSj

ijes’oj dh jpuk gksA
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1-6 gesa vius thouksa ds fy, ijes’oj dh ;kstuk [kkstuk
vkSj mldk vuqlj.k djuk gS

•
•
•
•
•
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•
•
•
•

1-7 ijes’oj dh ;kstuk vkSj mn~ns’; dks iwjk djus gsrq
ijes’oj vkidks rS;kj djsxk

1-8 ge xyfr;ka dj ldrs gSa & ijarq gekjh vlQyrkvksa
ij fot; ikus esa vkSj mldh cqykgV dks iwjk djus esa
ijes’oj gekjh lgk;rk dj ldrk gS

4vkSj vius dku lR; ls Qsjdj dFkk&dgkfu;ksa ij yxk,axsA 5ijarq

rw lc ckrksa esa lko/kku jg] nq[k mBk] lqlekpkj izpkj dk dke dj

vkSj viuh lsok dks iwjk djA 6D;ksafd vc eSa v?kZ ds leku maMsyk

tkrk gwa] vkSj esjs dwp dk le; vk igqapk gSA
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ftlus gekjk m)kj fd;k] vkSj ifo= cqykgV ls cqyk;k] vkSj ;g

gekjs dkeksa ds vuqlkj ugha] ijarq viuh eulk vkSj ml vuqxzg ds

vuqlkj gS] tks elhg ;h’kq esa lukru ls ge ij gqvk gSA

ijUrq gekjs ikl ;g /ku feêh ds cjruksa esa j[kk gS] fd ;g vlhe

lkeFkZ gekjh vksj ls ugha] oju~ ijes’oj gh dh vksj ls BgjsA

1-9 ijes’oj ds mn~ns’; dks iwjk djus ls 'kSrku gesa
jksdus dk gj rjg iz;kl djsxk
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1-10 gesa ijes’oj dh cqykgV ij viuk /;ku yxk,
jguk gS

1-11 geesa /khjt gksuk pkfg,
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2

vkids thou ds fy, ijes’oj ds
mn~ns’; dks igpkuuk

15blfy, /;ku ls ns[kks] fd dSlh pky pyrs gks( fucqZf);ksa ds leku

ugha] ij cqf)ekuksa ds leku pyksA 16vkSj volj dks cgqewY; le>ks]

D;ksafd fnu cqjs gSaA 17bl dkj.k fucZqf) u gks] ijarq /;ku ls le>ks]

fd izHkq dh bPNk D;k gS\

9blh fy, ftl fnu ls ;g lquk gS] ge Hkh rqEgkjs fy, ;g izkFkZuk

djus vkSj fcurh djus ls ugha pwdrs fd rqe lkjs vkfRed Kku vkSj

le> lfgr ijes’oj dh bPNk dh igpku esa ifjiw.kZ gks tkvks] 10rkfd

rqEgkjk pky&pyu izHkq ds ;ksX; gks] vkSj og lc izdkj ls izlé gks]

vkSj rqeesa gj izdkj ds Hkys dkeksa dk Qy yxs] vkSj rqe ijes’oj dh

igpku esa c<+rs tkvks] 11vkSj mldh efgek dh 'kfDr ds vuqlkj lc

izdkj dh lkeFkZ ls cyoUr gksrs tkvks] ;gka rd fd vkuUn ds lkFk

gj izdkj ls /khjt vkSj lgu’khyrk fn[kk ldksA
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•
•
•
•

9ijUrq tSlk fy[kk gS fd tks vka[k us ugha ns[kh] vkSj dku us ugha

lquh] vkSj tks ckrsa euq"; ds fpÙk esa ugha p<+h] os gh gSa tks ijes’oj

us vius izse j[kusokyksa ds fy, rS;kj dh gSaA 10ijUrq ijes’oj us

mudks vius vkRek ds }kjk ge ij izxV fd;k( D;ksafd vkRek lc

ckrsa] oju~ ijes’oj dh xw<+ ckrsa Hkh tkaprk gSA

D;ksafd izHkq dk eu fdlus tkuk gS fd mls fl[kyk,\ ijUrq geesa

elhg dk eu gSA
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ijUrq /kfeZ;ksa dh pky ml pedrh gqbZ T;ksfr ds leku gS] ftldk

izdk’k nksigj rd vf/kd vf/kd c<+rk jgrk gSA

fo’okl gh ls bczkghe tc cqyk;k x;k rks vkKk ekudj ,slh txg

fudy x;k] ftls ehjkl esa ysusokyk Fkk] vkSj ;g u tkurk Fkk fd

eSa fd/kj tkrk gwa( rkSHkh fudy x;kA

/kU; gS esjs Lokeh bczkghe dk ijes’oj ;gksok] fd mlus viuh d#.kk

vkSj lPpkbZ dks esjs Lokeh ij ls gVk ugha fy;k% ;gksok us eq>dks

Bhd ekxZ ij pykdj esjs Lokeh ds HkkbZcU/kqvksa ds ?kj ij igqapk fn;k

gSA
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
2-1 ijes’oj ds opu dh vke f’k{kk vkSj funsZ’k dks
igpkusa

16gj ,d ifo= ’kkL= ijes’oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins’k]

vkSj le>kus] vkSj lq/kkjus] vkSj /keZ dh f’k{kk ds fy, ykHknk;d gSA
17rkfd ijes’oj dk tu fl) cus] vkSj gj ,d Hkys dke ds fy,

rRij gks tk,A
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vkSj bl lalkj ds ln`'k u cuks] ijUrq rqEgkjh cqf) ds u, gks tkus

ls rqEgkjk pky&pyu Hkh cnyrk tk,] ftlls rqe ijes’oj dh Hkyh]

vkSj Hkkorh] vkSj fl) bPNk vuqHko ls ekywe djrs jgksA

dokimazo

dokimazo
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dokimazo

ijarq vé l;kuksa ds fy, gS] ftuds KkusfUnz; vH;kl djrs djrs]

Hkys cqjs esa Hksn djus ds fy, iDds gks x, gSaA

O;ogkfjd mnkgj.k

fookg

bl dkj.k iq#"k vius ekrk firk dks NksM+dj viuh iRuh ls feyk

jgsxk vkSj os ,d gh ru cusa jgsaxsA

14vfo’okfl;ksa ds lkFk vleku tw, esa u tqrks] D;ksafd /kkfeZdrk vkSj

v/keZ dk D;k esy tksy\ ;k T;ksfr vkSj vU/kdkj dh D;k laxfr\
15vkSj elhg dk cfy;ky ds lkFk D;k yxko\ ;k fo’oklh ds lkFk

vfo’oklh dk D;k ukrk\
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;fn nks euq"; ijLij lger u gksa] rks D;k os ,d lax py ldsaxs\

rykd

D;ksafd blzk,y dk ijes’oj ;gksok ;g dgrk gS] fd eSa L=h&R;kx ls

?k`.kk djrk gwa] vkSj mlls Hkh tks vius oL= dks minzo ls <kairk gSA

blfy;s rqe viuh vkRek ds fo"k; esa pkSdl jgks vkSj fo’okl?kkr er

djks] lsukvksa ds ;gksok dk ;gh opu gSA

v/keZ ds dke

pksjh djusokyk fQj pksjh u djs( oju Hkys dke djus esa vius gkFkksa

ls ifjJe djs( blfy, fd ftls vko’;drk gks] mls nsus dks mlds

ikl dqN gksA

og esjh th esa th ys vkrk gSA /keZ ds ekxksaZ esa og vius uke ds

fufeRr esjh vxqokbZ djrk gSA



19

2-2 vkids thou ds ^chtksa* dks igpkusa

26fQj mlus dgk] ßijes’oj dk jkT; ,slk gS] tSls dksbZ euq"; Hkwfe

ij cht NhaVsA 27ßvkSj og jkr dks lks tkrk gS vkSj fnu dks tkxrk

gS( vkSj og cht ,sls mxrk gS vkSj c<+rk gS fd og ugha tkurkA
28i`Foh vki gh Qy ykrh gS] igys vadqj] rc cky] vkSj rc ckyksa esa

rS;kj nkukA 29ßijUrq tc nkuk id tkrk gS] rc og rqjUr gafl;k

yxkrk gS] D;ksafd dVuh vk igqaph gSA 30fQj mlus dgk] ßge ijes’oj

ds jkT; dh miek fdl ls nsa] vkSj fdl n`"VkUr ls mldk o.kZu djsa\
31ßog jkbZ ds nkus ds leku gS] fd tc Hkwfe esa cks;k tkrk gS rks Hkwfe

ds lc chtksa ls NksVk gksrk gSA 32ßijUrq tc cks;k x;k] rks mxdj lc

lkx&ikr ls cM+k gks tkrk gS vkSj mldh ,slh cM+h Mkfy;ka fudyrh

gS fd vkdk’k ds i{kh mldh Nk;k esa clsjk dj ldrs gSaAÞ

mnkgj.k %

;wlqQ
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2-3 vius vanj dh ljxehZ dks igpkusa

1gdY;kg ds iq= ugsek;kg ds opuA chlos o"kZ ds fdlyos uke eghus

es] tc eS 'kw'ku uke jktx<+ esa jgrk Fkk] 2rc gukuh uke esjk ,d

HkkbZ vkSj ;gwnk ls vk, gq, dbZ ,d iq#"k vk,( rc eSus muls mu

cps gq, ;gwfn;ksa ds fo"k; tks caa/kqvkbZ ls NqV x, Fks] vkSj ;:'kyse

ds fo"k; esa iwNkA 3mUgksus eq>ls dgk] tks cps gq, yksx ca/kqvkbZ ls

NqVdj ml izkar esa jgrs gS] os cM+h nqnZ'kk esa iMs+ gSa] vkSj mudh fuank

gksrh gS( D;sakfd ;:'kyse dh 'kgjiukg VwVh gqbZ] vkSj mlds QkVd
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tys gq, gSaA 4;s ckrs lqurs gh eSa cSBdj jksus yxk vkSj fdrus fnu

rd foyki djrk( vkSj LoxZ ds ijes'oj ds lEeq[k miokl djrk vksj

;g dgdj izkFkZuk djrk jgkA

rc eSa FkksMs+ iq#"kksa dks ysdj jkr dks mBk( eSaus fdlh dks ugh crk;k

fd esjs ijes'oj us ;:'kyse ds fgr ds fy, esjs eu esa D;k mitk;k

FkkA vkSj viuh lokjh ds i'kq dks NksM+ dksbZ i'kq esjs lax u FkkA

16tc ikSyql vFksus esa mudh ckV tksg jgk Fkk] rks uxj dks ewjrksa ls

Hkjk gqvk ns[kdj mldk th ty x;kA 17blfy, og vkjk/kuky; esa

;gwfn;ksa vkSj HkDrksa ls vkSj pkSd esa tks yksx feyrs Fks] muls gj fnu

okn&fookn fd;k djrk FkkA
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tc lhykl vkSj rheqfFk;ql efdnqfu;k ls vk,] rks ikSyql opu lqukus

dh /kqu esa yxdj ;gwfn;ksa dks xokgh nsrk Fkk fd ;h’kq gh elhg gSA

2-4 ijes’oj }kjk vkidks tks vuqxzg fn;k x;k gS mls
igpkusa

2-4-1 u, fu;e esa ^vuqxzg* 'kCn n’kkZrk gS

2-4-1-1 bZ’ojh; vuqxzg

D;ksafd fo’okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS] vkSj ;g

rqEgkjh vksj ls ugha] oju~ ijes’oj dk nku gSA

2-4-1-2 bZ’ojh; pfj=

ijarq gekjs izHkq] vkSj m)kjdrkZ ;h’kq elhg ds vuqxzg vkSj igpku

esa c<+rs tkvksA

2-4-1-3 bZ’ojh; leFkZrk

ijarq geesa ls gj ,d dks elhg ds nku ds ifjek.k ls vuqxzg feyk

gSA
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4D;ksafd tSls gekjh ,d nsg esa cgqr ls vax gaS] vkSj lc vaxksa dk ,d

gh lk dke ugha] 5oSlk gh ge tks cgqr gSa] elhg esa ,d nsg gksdj

vkil esa ,d nwljs ds vax gSaA 6vkSj tcfd ml vuqxzg ds vuqlkj

tks gesa fn;k x;k gS] gesa fHké&fHké ojnku feys gSa] rks ftldks

Hkfo";}k.kh dk nku feyk gks] og fo’okl ds ifjek.k ds vuqlkj

Hkfo";}k.kh djsA

•
•

•

•

1blh dkj.k eSa ikSyql tks rqe vU;tkfr;ksa ds fy, elhg ;h’kq dk

cU/kqvk gawA 7vkSj eSa ijes’oj ds vuqxzg ds ml nku ds vuqlkj] tks

mldh lkeFkZ ds izHkko ds vuqlkj eq>s fn;k x;k] ml lqlekpkj dk

lsod cukA 8eq> ij tks lc ifo= yksxksa esa ls NksVs ls Hkh NksVk gwa]

;g vuqxzg gqvk fd eSa vU;tkfr;ksa dks elhg ds vxE; /ku dk

lqlekpkj lqukÅaA

•
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•

7ijarq geesa ls gj ,d dks elhg ds nku ds ifjek.k ls vuqxzg feyk

gSA 8blfy, og dgrk gS fd og Åaps ij p<+k] vkSj cU/kqokbZ dks

ckU/k ys x;k] vkSj euq";ksa dks nku fn,A 9¼mlds p<+us ls vkSj D;k

ik;k tkrk gS] dsoy ;g] fd og i`Foh dh fupyh txgksa esa mrjk Hkh

FkkA 10vkSj tks mrj x;k] ;g ogh gS tks lkjs vkdk'k ls Åij p<+ Hkh

x;k fd lc dqN ifjiw.kZ djs½A 11vkSj mlus fdruksa dks izsfjr fu;qDr

djds] vkSj fdruksa dks Hkfo";}Drk fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks

lqlekpkj lqukusokys fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks j[kokys vkSj

mins'kd fu;qDr djds ns fn;kA

2-4-2 vuqxzg vkSj dk;Z

ijUrq eSa tks dqN Hkh gwa] ijes’oj ds vuqxzg ls gwa( vkSj mldk vuqxzg

tks eq> ij gqvk] og O;FkZ ugha gqvk( ijUrq eSaus mu lcls c<+dj
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ifjJe Hkh fd;k% rkSHkh ;g esjh vksj ls ugha gqvk] ijUrq ijes’oj ds

vuqxzg ls tks eq> ij FkkA

2-5 ijes’oj ds vkRek dh vxqokbZ dks igpkusa

14blfy, fd ftrus yksx ijes’oj ds vkRek ds pyk, pyrs gSa] os gh

ijes’oj ds iq= gSa] 15D;ksafd rqedks nklRo dh vkRek ugha feyh fd

fQj Hk;Hkhr gks] ijUrq ysikydiu dh vkRek feyh gS] ftlls ge gs

vCck] gs firk dgdj iqdkjrs gSaA 16vkRek vki gh gekjh vkRek ds

lkFk xokgh nsrk gS] fd ge ijes’oj dh lUrku gaSA

13ßijUrq tc og vFkkZr~ lR; dk vkRek vk,xk] rks rqEgsa lc lR; dk

ekxZ crk,xk( D;ksafd og viuh vksj ls u dgsxk] ijUrq tks dqN

lqusxk] ogh dgsxk] vkSj vkusokyh ckrsa rqEgsa crk,xkA 14og esjh

efgek djsxk] D;kasfd og esjh ckrksa esa ls ysdj rqEgsa crk,xkA 15tks

dqN firk dk gS] og lc esjk gS( blfy, eSaus dgk fd og esjh ckrksa

esa ls ysdj rqEgsa crk,xkA

9ijUrq tSlk fy[kk gS fd tks vka[k us ugha ns[kh] vkSj dku us ugha

lquh] vkSj tks ckrsa euq"; ds fpÙk esa ugha p<+h] os gh gSa tks ijes’oj

us vius izse j[kusokyksa ds fy, rS;kj dh gSaA 10ijUrq ijes’oj us

mudks vius vkRek ds }kjk ge ij izxV fd;k( D;ksafd vkRek lc

ckrsa] oju~ ijes’oj dh xw<+ ckrsa Hkh tkaprk gSA

ßgok ft/kj pkgrh gS m/kj pyrh gS vkSj rw mldk 'kCn lqurk gS]

ijUrq ugha tkurk fd og dgka ls vkrh gS vkSj fd/kj tkrh gSA tks

dksbZ vkRek ls tUek gS og ,slk gh gSAÞ
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2-5-1 ifo= vkRek gels fdl izdkj ckrsa djrk gS\

•
•
•
•
•

2-5-2 ge dSls tku ldrs gSa fd ifo= vkRek cksy jgk gS

2-6 ifjfLFkfr;ksa dks igpkusa

ns[k] ;gksok dh n`f"V lkjh i`Foh ij blfy;s fQjrh jgrh gS fd

ftudk eu mldh vksj fu"diV jgrk gS] mudh lgk;rk esa og viuk

lkeFkZ fn[kk,A rw us ;g dke ew[kZrk ls fd;k gS] blfy;s vc ls rw

yM+kb;ksa esa Qalk jgsxkA

23euq"; dh xfr ;gksok dh vksj ls n`<+ gksrh gS] vkSj mlds pyu ls

og izlé jgrk gS( 24pkgs og fxjs rkSHkh iM+k u jg tk,xk] D;ksafd

;gksok mldk gkFk FkkaHks jgrk gSA

•
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•

•

•
•

5vkSj rqe ml mins'k dks tks rqedks iq=ksa ds leku fn;k tkrk gS] Hkwy

x, gks] fd gs esjs iq=] izHkq dh rkM+uk dks gydh ckr u tku] vkSj

tc og rq>s ?kqM+ds rks fg;ko u NksM+A 6D;ksafd izHkq] ftlls izse djrk

gS] mldh rkM+uk Hkh djrk gS( vkSj ftls iq= cuk ysrk gS] mldks

dksMs+ Hkh yxkrk gSA 7rqe nq[k dks rkM+uk le>dj lg yksA ijes'oj

rqEgsa iq= tkudj rqEgkjs lkFk crkZo djrk gSA og dkSu lk iq= gS]

ftldh rkM+uk firk ugha djrk\ 8;fn og rkM+uk ftlds Hkkxh lc

gksrs gSa] rqEgkjh ugha gqbZ] rks rqe iq= ugha] ij O;fHkpkj dh lUrku

Bgjs! 9fQj tcfd gekjs 'kkjhfjd firk Hkh gekjh rkM+uk fd;k djrs

Fks] rks D;k ge vkRekvksa ds firk ds vkSj Hkh vk/khu u jgsa] ftlls

thfor jgsaA 10os rks viuh viuh le> ds vuqlkj FkksM+s fnuksa ds fy,

rkM+uk djrs Fks] ijarq ;g rks gekjs ykHk ds fy, djrk gS] fd ge Hkh

mldh ifo=rk ds Hkkxh gks tk,aA 11vkSj orZeku esa gj izdkj dh

rkM+uk vkuUn dh ugha] ijarq 'kksd gh dh ckr fn[kkbZ iM+rh gS] rkSHkh

tks mldks lgrs lgrs iDds gks x, gSa] ihNs mUgsa pSu ds lkFk /keZ dk

izfrQy feyrk gSA
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1tks tks vkKk eSa vkt rq>s lqukrk gwa mu lHkh ij pyus dh pkSdlh

djuk] blfy;s rqe thfor jgks vkSj c<+rs jgks] vkSj ftl ns'k ds

fo"k; esa ;gksok us rqEgkjs iwoZtksa ls 'kiFk [kkbZ gS mlesa tkdj mlds

vf/kdkjh gks tkvksA 2vkSj Lej.k j[k fd rsjk ijes'oj ;gksok mu

pkyhl o"kksZ esa rq>s lkjs taxy ds ekxZ esa ls blfy;s ys vk;k gS] fd

og rq>s uez cuk,] vkSj rsjh ijh{kk djds ;g tku ys fd rsjs eu esa

D;k D;k gS] vkSj fd rw mldh vkKkvksa dk ikyu djsxk ok ughaA

3mlus rq>dks uez cuk;k] vkSj Hkw[kk Hkh gksus fn;k] fQj og eUuk]

ftls u rw vkSj u rsjs iqj[kk gh tkurs Fks] ogh rq>dks f[kyk;k(

blfy;s fd og rq>dks fl[kk, fd euq"; dsoy jksVh gh ls ugha thfor

jgrk] ijUrq tks tks opu ;gksok ds eqag ls fudyrs gSa mu gh ls og

thfor jgrk gSA 4bu pkyhl o"kksZa esa rsjs oL= iqjkus u gq,] vkSj rsjs

ru ls Hkh ugha fxjs] vkSj u rsjs ikao QwysA 5fQj vius eu esa ;g rks

fopkj dj] fd tSlk dksbZ vius csVs dks rkM+uk nsrk gS oSls gh rsjk

ijes'oj ;gksok rq>dks rkM+uk nsrk gSA 6blfy;s vius ijes'oj

;gksok dh vkKkvksa dk ikyu djrs gq, mlds ekxksZ ij pyuk] vkSj

mldk Hk; ekurs jgukA 7D;ksafd rsjk ijes'oj ;gksok rq>s ,d mRre

ns'k esa fy;s tk jgk gS] tks ty dh ufn;ksa dk] vkSj rjkb;ksa vkSj

igkM+ks ls fudys gq, xfgjs xfgjs lksrksa dk ns'k gSA 8fQj og xsgw] tkS]

nk[kyrkvksa] tathjksa] vkSj vukjksa dk ns'k gSa( vkSj rsyokyh tyikbZ

vkSj e/kq dk Hkh ns'k gSA 9ml ns'k esa vUu dh egaxh u gksxh] vkSj u

mlesa rq>s fdlh inkFkZ dh ?kVh gksxh( ogka ds iRFkj yksgs ds gSa] vkSj

ogka ds igkMksa esa ls rw rkack [kksndj fudky ldsxkA 10vkSj rw isV

Hkj [kk,xk] vkSj ml mRre ns'k ds dkj.k tks rsjk ijes'oj ;gksok

rq>s nsxk mldk /kU; ekusxkA

•



29

•

•

2-7 bZ’ojh; ijke’kZ vkSj cqf)ekuh dks igpkusa

•
•
•

mnkgj.k%

10ftudk fookg gks x;k gS] mudks eSa ugha] oju~ izHkq vkKk nsrk gS fd

iRuh vius ifr ls vyx u gks( 11¼vkSj ;fn vyx Hkh gks tk,] rks fcu

nwljk fookg fd, jgs( ;k vius ifr ls fQj esy dj ys½ vkSj u ifr

viuh iRuh dks NksM+sA 12nwljksa ls izHkq ugha] ijUrq eSa gh dgrk gwa fd

;fn fdlh HkkbZ dh iRuh fo'okl u j[krh gks] vkSj mlds lkFk jgus

ls izlé gks] rks og mls u NksM+sA 13vkSj ftl L=h dk ifr fo'okl

u j[krk gks] vkSj mlds lkFk jgus ls izlé gks( og ifr dks u NksM+sA
14D;ksafd ,slk ifr tks fo'okl u j[krk gks] og iRuh ds dkj.k ifo=
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Bgjrk gS] vkSj ,slh iRuh tks fo'okl ugha j[krh] ifr ds dkj.k

ifo= Bgjrh gS( ugha rks rqEgkjs yM+dsckys v'kq) gksrs] ijUrq vc rks

ifo= gSaA 25dqaokfj;ksa ds fo"k; esa izHkq dh dksbZ vkKk eq>s ugha feyh]

ijUrq fo'okl;ksX; gksus ds fy, tSlh n;k izHkq us eq>s ij dh gS] mlh

ds vuqlkj lEefr nsrk gwaA 26blfy, esjh le> esa ;g vPNk gS] fd

vktdy Dys'k ds dkj.k euq"; tSlk gS] oSlk gh jgsA 27;fn rsjh iRuh

gS] rks mlls vyx gksus dk ;Ru u dj( vkSj ;fn rsjh iRuh ugha] rks

iRuh dh [kkst u dj( 28ijUrq ;fn rw fookg Hkh djs] rks iki ugha(

vkSj ;fn dqaokjh C;kgh tk, rks dksbZ iki ugha( ijUrq ,slksa dks

'kkjhfjd nq[k gksxk] vkSj eSa cpkuk pkgrk gwaA

•

og f’k{kk izkIr fd, fcuk ej tk,xk] vkSj viuh gh ew[kZrk ds dkj.k

HkVdrk jgsxkA

tks f’k{kk ij pyrk og thou ds ekxZ ij gS] ijUrq tks MkaV ls eaqg

eksM+rk] og HkVdrk gSA

tgka cqf/n dh ;qfDr ugha] ogka iztk foifÙk esa iM+rh gS( ijUrq lEefr

nsusokyksa dh cgqrk;r ds dkj.k cpko gksrk gSA

fcuk lEefr dh dYiuk,a fu"Qy gqvk djrh gSa] ijUrq cgqr ls eaf=;ksa

dh lEefr ls ckr Bgjrh gSA

lc dYiuk,a lEefr gh ls fLFkj gksrh gaS( vkSj ;qfDr ds lkFk ;q/n

djuk pkfg;sA
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blfy;s tc rw ;q) djs] rc ;qfDr ds lkFk djuk] fot; cgqr ls

efU=;ksa ds }kjk izkIr gksrh gSA

•

•
mnkgj.k% ewlk vkSj bFkzks ¼fuxZeu 18%13&27½A

2-7-1 O;fDr ds vius Kku vkSj vuqHko ij vk/kkfjr ijke’kZ

•

D;k gh /kU; gS og iq:"k tks nq"Vksa dh ;qfDr ij ugha pyrk] vkSj u

ikfi;ksa ds ekxZ esa [kM+k gksrk( vkSj u Bêk djusokyksa dh e.Myh esa

cSBrk gS!

2-7-2 ijes’oj ds fyf[kr opu ij vk/kkfjr ijke’kZ

2-7-3 Hkfo";kRed izsj.kk ij vk/kkfjr ijke'kZ

•

•
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1tc nkÅn vius Hkou esa jgus yxk] rc nkÅn us ukrku uch ls

dgk] ns[k] eSa rks nsonk# cus gq, ?kj esa jgrk gwa] ijarq ;gksok dh

okpk dk lUnwj rEcw esa jgrk gSA 2ukrku us nkÅn ls dgk] tks dqN

rsjs eu esa gks mls dj] D;ksafd ijes'oj rsjs lax gSA 3mlh fnu jkr

dks ijes'oj dk ;g opu ukrku ds ikl igqapk] tkdj esjs nkl

nkÅn ls dg 4;gksok ;ksa dgrk gS] fd esjs fuokl ds fy;s rw ?kj

cuokus u ik,xkA 5D;ksafd ftl fnu ls eSa blzk,fy;ksa dks felz ls ys

vk;k] vkt ds fnu rd eSa dHkh ?kj esa ugha jgk( ijarq ,d rEcw ls

nwljs rEcw dks vkSj ,d fuokl ls nwljs fuokl dks vk;k tk;k djrk

gwaA

2-8 le;ksa vkSj _rqvksa dks igpkusa

•

•

ßvkSj eSa rsjs vkSj bl L=h ds chp esa cSj
mRié d:axk] og rsjs flj dks dqpy Mkysxk] vkSj rw
mldh ,M+h dks Mlsxk!Þ 4000 o"kZ!

ßvkSj vius dku lR; ls Qsjdj
dFkk&dgkfu;ksa ij yxk,axsAÞ

•

esjs fnu rsjs gkFk esa gS( rw eq>s esjs 'k=qvksa vkSj esjs lrkusokyksa ds

gkFk ls NqM+kA
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1gj ,d ckr dk ,d volj vkSj izR;sd dke dk] tks vkdk'k ds uhps

gksrk gS] ,d le; gSA 11mlus lc dqN ,slk cuk;k fd vius vius

le; ij os lqanj gksrs gSa( fQj mlus euq";ksa ds eu esa vuknh&vuar

dky dk Kku mRié fd;k gS] rkSHkh tks dke ijes'oj us fd;k gS] og

vkfn ls vUr rd euq"; cw> ugha ldrkA

5tks vkKk dks ekurk gS] og tksf[ke ls cpsxk] vkSj cqf)eku dk eu

le; vkSj U;k; dk Hksn tkurk gSA 6D;ksafd gj ,d fo"k; dk le;

vkSj fu;e gksrk gS] ;|fi euq"; dk nq%[k mlds fy;s cgqr Hkkjh gksrk

gSA

•
•

vkSj bLlkdkfj;ksa esa ls tks le; dks igpkurs Fks] fd blzk,y dks D;k

djuk mfpr gS] muds iz/kku nks lkS Fks( vkSj muds lc HkkbZ mudh

vkKk esa jgrs FksA

le;ksa vkSj voljksa dks igpkusa

•

mnkgj.k%

•
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•
•
•

•
•
•

•

•
•
•
•

2-9 ijes’oj dk dk;Z djus dk rjhdk igpkusa
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15rw tkurk gS fd vkfl;kokys lc eq> ls fQj x, gSa] ftuesa Qwfxyql

vkSj fgjeqfxusl gSaA 16musflQq#l ds ?kjkus ij izHkq n;k djs] D;ksafd

mlus cgqr ckj esjs th dks BaMk fd;k] vkSj esjh tathjksa ls yfTtr

u gqvkA

11vkSj mlus [krus dk fpUg ik;k fd ml fo’okl dh /kkfeZdrk ij

Nki gks tk,] tks mlus fcuk [krus dh n’kk esa j[kk Fkk] ftlls og

mu lc dk firk Bgjs] tks fcuk [krus dh n’kk esa fo’okl djrs gSa]

vkSj fd os Hkh /kehZ BgjsaA 12vkSj mu [kruk fd, gqvksa dk firk gks]

tks u dsoy [kruk fd, gq, gSa] ijUrq gekjs firk bczkghe ds ml

fo’okl dh yhd ij Hkh pyrs gSa] tks mlus fcu [krus dh n’kk esa

fd;k FkkA

10gs Hkkb;ks] ftu Hkfo";}Drkvksa us izHkq ds uke ls ckrsa dha] mUgsa nq[k

mBkus vkSj /khjt /kjus dk ,d vkn'kZ le>ksA 11ns[kks] ge /khjt

/kjusokyksa dks /kU; dgrs gSaA rqeus v¸;wc ds /khjt ds fo"k; esa rks

lquk gh gS] vkSj izHkq dh vksj ls tks mldk izfrQy gqvk mls Hkh tku

fy;k gS] ftlls izHkq dh vR;Ur d#.kk vkSj n;k izxV gksrh gSA

5ijUrq ijes'oj muesa ds cgqrsjksa ls izlé u gqvk] blfy, os taxy

esa <sj gks x,A 11ijUrq ;s lc ckrsaa] tks mu ij iM+h] n`"VkUr dh jhfr

ij Fkh( vkSj os gekjh psrkouh ds fy, tks txr ds vfUre le; esa

jgrs gSa] fy[kh xbZa gSaA
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3

ijes’oj dh rS;kjh dh izfØ;k
igpkuuk

3-1 rS;kjh dh izfØ;k ds }kjk ijes’oj D;k rS;kjh djuk
pkgrk gS\

19rkSHkh ijes’oj dh iDdh uso cuh jgrh gS] vkSj ml ij ;g Nki yxh

gS fd izHkq viuksa dks igpkurk gS( vkSj tks dksbZ izHkq dk uke ysrk gS]

og v/keZ ls cpk jgsA 20cM+s ?kj esa u dsoy lksus&pkUnh gh ds] ijarq

dkB vkSj feêh ds crZu Hkh gksrs gaS] dksbZ dksbZ vknj] vkSj dksbZ dksbZ

vuknj ds fy,A 21;fn dksbZ vius vkidks buls 'kq) djsxk] rks og

vknj dk crZu] vkSj ifo= Bgjsxk( vkSj Lokeh ds dke vk,xk] vkSj

gj Hkys dke ds fy, rS;kj gksxkA

•

•

•

•
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ifo= 'kkL= ls mnkgj.k %

ewlk ¼izsfjrksa ds dke 7%20&34½

•

•

•

•

•
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nkÅn

•

•

•

•

•

•

•

•
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ikSyql

•

•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•

26blfy, muls er Mjuk D;ksafd dqN <adk ugha] tks izdV u fd;k

tk,xk( vkSj u dqN fNik gS] tks tkuk u tk,xkA 27tks eSa rqels

vfU/k;kjs esa dgrk gwa] mls mft;kys esa dgks( vkSj tks dkuksa&dku

lqurs gks] mls dksBksa ij ls izpkj djksA
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psyk vius xq# ls cM+k ugha] ijUrq tks dksbZ fl) gksxk] og vius xq#

ds leku gksxkA

•
•

3-1-1 bZ’ojh; pfj=

19rkSHkh ijes’oj dh iDdh uso cuh jgrh gS] vkSj ml ij ;g Nki yxh

gS fd izHkq viuksa dks igpkurk gS( vkSj tks dksbZ izHkq dk uke ysrk gS]

og v/keZ ls cpk jgsA 20cM+s ?kj esa u dsoy lksus&pkUnh gh ds] ijarq

dkB vkSj feêh ds crZu Hkh gksrs gaS] dksbZ dksbZ vknj] vkSj dksbZ dksbZ

vuknj ds fy,A 21;fn dksbZ vius vkidks buls 'kq) djsxk] rks og

vknj dk crZu] vkSj ifo= Bgjsxk( vkSj Lokeh ds dke vk,xk] vkSj

gj Hkys dke ds fy, rS;kj gksxkA

vkSj u;k nk[kjl iqjkuh e’kdksa eas ugha Hkjrs] D;ksafd ,slk djus ls

e’kdsa QV tkrh gSa] vkSj nk[kjl cg tkrk gS vkSj e’kdsa uk’k gks

tkrh gSaA ijUrq u;k nk[kjl ubZ e’kdksa esa Hkjrs gSa] vkSj og nksukas

cph jgrh gSaA

•
•

•
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•

ns[k] rw ân; dh lPpkbZ ls izlé gksrk gS( vkSj esjs eu gh esa Kku

fl[kk,xkA

•

3-1-2 lHkh ckrksa esa ifjiDork

11vkSj mlus fdruksa dks izsfjr fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks

Hkfo";}Drk fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks lqlekpkj lqukusokys

fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks j[kokys vkSj mins'kd fu;qDr djds

ns fn;k] 12ftlls ifo= yksx fl) gks tk,a] vkSj lsok dk dke fd;k

tk,] vkSj elhg dh nsg méfr ik,] 13tc rd fd ge lc ds lc

fo'okl] vkSj ijes'oj ds iq= dh igpku esa ,d u gks tk,a] vkSj ,d

fl) euq"; u cu tk,a vkSj elhg ds iwjs Mhy MkSy rd u c<+ tk,aA
14rkfd ge vkxs dks ckyd u jgsa] tks euq";ksa dh Bx&fo|k vkSj

prqjkbZ ls muds Hkze dh ;qfDr;kas dh] vkSj mins'k dh] gj ,d c;kj

ls mNkys] vkSj b/kj&m/kj ?kqek, tkrs gksa] 15oju~ izse ls lPpkbZ ls

pyrs gq,] lc ckrksa esa mlesa tks flj gS] vFkkZr~ elhg esa c<+rs tk,aA
16ftlls lkjh nsg gj ,d tksM+ dh lgk;rk ls ,d lkFk feydj] vkSj

,d lkFk xBdj ml izHkko ds vuqlkj tks gj ,d Hkkx ds ifjek.k

ls mlesa gksrk gS] vius vki dks c<+krh gS] fd og izse esa méfr djrh

tk,A

•
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•
•

16ns[kks] eSa rqEgsa HksM+ksa ds leku HksfM+;ksa ds chp eas Hkstrk gwaA blfy,

lkaiksa ds leku cqf)eku vkSj dcwrjksa ds leku Hkksys cuksA 17ijUrq

yksxksa ls lko/kku jgks] D;ksafd os rqEgsa egklHkkvksa esa lkSisaxs] vkSj

viuh iapk;rksa esa rqEgsa dksM+s ekjsaxsA

•
•

•

3-2 ijes’oj gesa dSls rS;kj djrk gS\

3-2-1 opu

16gj ,d ifo= ’kkL= ijes’oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins’k]

vkSj le>kus] vkSj lq/kkjus] vkSj /keZ dh f’k{kk ds fy, ykHknk;d gSA
17rkfd ijes’oj dk tu fl) cus] vkSj gj ,d Hkys dke ds fy,

rRij gks tk,A

3-2-2 ifo= vkRek

ijUrq tc ge lc ds m?kkM+s psgjs ls izHkq dk izrki bl izdkj izxV

gksrk gS] ftl izdkj niZ.k esa] rks izHkq ds }kjk tks vkRek gS] ge mlh

rstLoh :i esa va’k va’k dj ds cnyrs tkrs gSaA
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3-2-3 vU; yksxksa }kjk

tSls yksgk yksgs dks pedk nsrk gS] oSls gh euq"; dk eq[k vius fe=

dh laxfr ls pednkj gks tkrk gSA

•

3-2-4 thou ds vuqHko

•

3dsoy ;gh ugha] oju~ ge Dys’kksa esa Hkh ?ke.M djsa] ;gh tkudj fd

Dys’k ls /khjt( 4vkSj /khjt ls [kjk fudyuk] vkSj [kjs fudyus ls

vk’kk mRié gksrh gSA

2gs esjs Hkkb;ks] tc rqe ukuk izdkj dh ijh{kkvksa esa iM+ks] 3rks bldks

iwjs vkuUn dh ckr le>ks] ;g tkudj fd rqEgkjs fo’okl ds ij[ks

tkus ls /khjt mRié gksrk gSA 4ijarq /khjt dks viuk iwjk dke djus

nks fd rqe iwjs vkSj fl) gks tkvks vkSj rqeesa fdlh ckr dh ?kVh u

jgsA

8vkSj iq= gksus ij Hkh] mlus nq[k mBk&mBk dj vkKk ekuuh lh[khA
9vkSj fl) cudj] vius lc vkKk ekuusokyksa  ds fy, lnk dky ds

m)kj dk dkj.k gks x;kA
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•

•
3-3 ijes’oj dh rS;kjh dh izfØ;k ls xqt+jrs le; le;
/;ku esa j[kus ;ksX; ckrsa

3-3-1 rS;kjh dh izfØ;k ds nkSjku gesa ijes’oj ds lkFk
lg;ksx nsus vkSj dk;Z djus ds fy, rS;kj jguk lh[kuk gS

D;ksafd ge ijes’oj ds lgdehZ gaS( rqe ijes’oj dh [ksrh vkSj

ijes’oj dh jpuk gksA

3-3-2 vkidk joS;k egRoiw.kZ gS

3-3-3 tgka lkeFkZ gS] ogka ij laxrrk gS

mu ckrksa dks lksprk jg vkSj mUgha esa viuk /;ku yxk, jg] rkfd

rsjh méfr lc ij izxV gksA viuh vkSj vius mins’k dh pkSdlh

j[kA

3-3-4 tc vki NksVh ckrksa esa fo’okl;ksX; jgsaxs] rc ijes’oj
vkidks vxyh ckrksa ds fy, c<+kSrjh nsxk

mlds Lokeh us mlls dgk] ^/kU;] gs vPNs vkSj fo’okl;ksX; nkl! rw

FkksM+s eas fo’okl;ksX; jgk( eSa rq>s cgqr oLrqvksa dk vf/kdkjh cukÅaxk(

vius Lokeh ds vkuUn esa lgHkkxh gksA
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3-3-5 vkRelarks"k ls lko/kku jgsaaA ijes’oj dks vuqefr nsa
fd og vkidks c<+k,A

;g eryc ugha fd eSa ik pqdk gaw] ;k fl) gks pqdk gwa( ijarq ml

inkFkZ dks idM+us ds fy, nkSM+k pyk tkrk gwa ftlds fy, elhg ;h’kq

us eq>s idM+k FkkA

3-3-6 rS;kjh dk le; dHkh cjckn ugha gksrkA ftruh cM+h
cqykgV gksrh gS] mruh gh cM+h rS;kjh dh vko’;drk gksrh
gSA

3-3-7 tYnckth u djsaA rS;kjh dk le; iwjk gksus ns

dkedkth dh dYiukvksa ls dsoy ykHk gksrk gS] ijUrq mrkoyh

djusokys dks dsoy ?kVrh gksrh gSA

3-3-8 cqykgV vkSj ojnku ds vkids {ks= esa jgsa
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4

mlds mn~ns’; dks iwjk djus gsrq
viuk LFkku ysuk

4-1 mldk mn~ns’; iwjk djus gsrq viuk LFkku ysuk

12,Lrsj dh ;s ckrsa eksnZdS dks lqukbZ xbZA 13rc eksnZdS us ,Lrsj ds

ikl ;g dgyk Hkstk] fd rw eu gh eu ;g fopkj u dj] fd eSa gh

jktHkou esa jgus ds dkj.k cph jgwaxhA 14D;ksafd tks rw bl le;

pqipki jgs] rks vkSj fdlh u fdlh mik; ls ;gwfn;ksa dk NqVdkjk

vkSj m)kj gks tk,xk] ijarq rw vius firk ds ?kjkus lesr uk’k gksxhA

fQj D;k tkus rq>s ,sls gh dfBu le; ds fy, jktin fey x;k gks\

4-2 mldk iz;kstu ikus gsrq viuk LFkku ysuk

1vkSj fr'oh ,fy¸;kg tks fxykn ds ijnsf'k;ksa esa Fkk] mlus vgkc ls

dgk] blzk,y dk ijes'oj ;gksok ftlds lEeq[k eSa mifLFkr jgrk gwa]
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mlds thou dh 'kiFk bu o"kksZa esa esjs fcuk dgs] u rks esg cjlsxk]

vkSj u vksl iM+sxhA 2rc ;gksok dk ;g opu mlds ikl igqapk] 3fd

;gka ls pydj iwjc vksj eq[k djds djhr uke ukys esa tks ;jnu ds

lkeus gS fNi tkA 4mlh ukys dk ikuh rw fi;k dj] vkSj eSaus dkSvksa

dks vkKk nh gS fd os rq>s f[kyk,aA 5;gksok dk ;g opu ekudj og

;jnu ds lkeus ds djhr uke ukys esa tkdj fNik jgkA 6vkSj lcsjs

vkSj lka> dks dks os mlds ikl jksVh vkSj ekal yk;k djrs Fks vkSj

og ukys dk ikuh fi;k djrk FkkA 7dqN fnuksa ds ckn ml ns'k esa o"kkZ

u gksus ds dkj.k ukyk lw[k x;kA 8rc ;gksok dk ;g opu mlds ikl

igqapk] 9fd pydj lhnksu ds lkjir uxj esa tkdj ogha jg % lqu]

eSaus ogka dh ,d fo/kok dks rsjs f[kykus dh vkKk nh gSA

4-3 lqj{kk ikus gsrq viuk LFkku ysuk

gs ;gksok ijes’oj eSa vius iw.kZ eu ls rsjk /kU;okn d:axk( eSa rsjs

lc vk’p;Z deksZ dk o.kZu d:axkA
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4-4 mUufr ;k c<+rh ikus gsrq viuk LFkku ysuk

1blds ckn nkÅn us ;gksok ls iwNk] fd D;k eSa ;gwnk ds fdlh uxj

esa tkÅa\ ;gksok us mlls dgk] gka tkA nkÅn us fQj iwNk] fdl uxj

esa tkÅa\ mlus dgk] gsczksu esaA 2rc nkÅn f;tszyh vghuksve] vkSj

desZyh ukcky dh L=h vchxSy uke] viuh nksuksa ifRu;ksa lesr ogka

x;kA 3vkSj nkÅn vius lkfFk;ksa dks Hkh ,d ,d ds ?kjkus lesr ogka

ys x;k( vkSj os gsczksu ds xkoksa esa jgus yxsA 4vkSj ;gwnh yksx x,]

vkSj ogka nkÅn dk vfHk"ksd fd;k fd og ;gwnk ds ?kjkus dk jktk

gksA

4-5 ijes’oj dh orZeku csnkjh esa jgus gsrq viuk LFkku
ysuk

mnkgj.k %

ihry dk lkai

5ijarq ;fn og nkl n`<+rk ls dgs] fd eSa vius Lokeh] vkSj viuh

iRuh] vkSj ckydksa ls izse j[krk gwa] blfy, eSa Lora= gksdj u pyk

tkÅaxk( 6rks mldk Lokeh mldks ijes'oj ds ikl ys pys( fQj mldks

}kj ds fdokM+ ok cktw ds ikl ys tkdj mlds dku esa lqrkjh ls Nsn

djsa( rc og lnk mldh lsok djrk jgsA 7;fn dksbZ viuh csVh dks

nklh gksus ds fy;s csp Mkys] rks og nklh dh ukbZa ckgj u tk,A 8;fn

mldk Lokeh mldks iRuh cuk,] vkSj fQj ml ls izlé u jgs] rks og

mls nke ls NqM+kbZ tkus ns( mldk fo'okl?kkr djus ds ckn mls

Åijh yksxksa ds gkFk cspus dk mldks vf/kdkj u gksxkA 9vkSj ;fn



50

mlus mls vius csVs dks C;kg fn;k gks] rks mlls csVh dk lk O;ogkj

djsA

mlus Åaps LFkku fxjk fn;s] ykBksa dks rksM+ fn;k] v’ksjk dks dkV

MkykA vkSj ihry dk tks lkai ewlk us cuk;k Fkk] mldks mlus bl

dkj.k pwj pwj dj fn;k] fd mu fnuksa rd blzk,yh mlds fy;s /kwi

tykrs Fks( vkSj mlus mldk uke ugq’krku j[kkA

ewlk

1fQj blzk,fy;ksa dh lkjh e.Myh lhu uke taxy ls fudy pyh] vkSj

;gksok ds vkKkuqlkj dwp djds jihnhe esa vius Msjs [kM+s fd,( vkSj

ogka mu yksxksa dks ihus dk ikuh u feykA 2blfy;s os ewlk ls

oknfookn djds dgus yxs] fd gesa ihus dk ikuh nsA ewlk us muls

dgk] rqe eq>ls D;ksa oknfookn djrs gks\ vkSj ;gksok dh ijh{kk D;ksa

djrs gks\ 3fQj ogka yksxksa dks ikuh dh I;kl yxh rc os ;g dgdj

ewlk ij cqM+cqM+kus yxs] fd rw gesa yM+dsckyksa vkSj i'kqvksa lesr

I;klksa ekj Mkyus ds fy;s felz ls D;ksa ys vk;k gS\ 4rc ewlk us ;gksok

dh nksgkbZ nh] vkSj dgk] bu yksxksa ls eSa D;k d:a\ ;s lc eq>s

iRFkjokg djus dks rS;kj gSaA 5;gksok us ewlk ls dgk] blzk,y ds o`)

yksxksa esa ls dqN dks vius lkFk ys ys( vkSj ftl ykBh ls rw us uhy

unh ij ekjk Fkk] mls vius gkFk esa ysdj yksxksa ds vkxs c<+ pyA
6ns[k] eSa rsjs vkxs pydj gksjsc igkM+ dh ,d pêku ij [kM+k jgwaxk(

vkSj rw ml pêku ij ekjuk] rc mlesa ls ikuh fudysxk] ftlls ;s

yksx ih,aA rc ewlk us blzk,y ds o`) yksxksa ds ns[krs oSlk gh fd;kA
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6rc ewlk vkSj gk:u e.Myh ds lkeus ls feykiokys rEcw ds }kj ij

tkdj vius eqag ds cy fxjsA vkSj ;gksok dk rst mudks fn[kkbZ

fn;kA 7rc ;gksok us ewlk ls dgk] 8ml ykBh dks ys] vkSj rw vius

HkkbZ gk:u lesr e.Myh dks bdëk djds muds ns[krs ml pêku ls

ckrsa dj] rc og viuk ty nsxh( bl izdkj ls rw pêku esa ls muds

fy;s ty fudky dj e.Myh ds yksxksa vkSj muds i'kqvksa dks fiykA
9;gksok dh bl vkKk ds vuqlkj ewlk us mlds lkeus ls ykBh dks ys

fy;kA 10vkSj ewlk vkSj gk:u us e.Myh dks ml pêku ds lkeus bdëk

fd;k] rc ewlk us mlls dgk] gs naxk djusokyks] lquks( D;k ge dks

bl pêku esa ls rqEgkjs fy;s ty fudkyuk gksxk\ 11rc ewlk us gkFk

mBkdj ykBh pêku ij nks ckj ekjh( vkSj mlesa ls cgqr ikuh QwV

fudyk] vkSj e.Myh ds yksx vius i'kqvksa lesr ihus yxsA 12ijarq

ewlk vkSj gk:u ls ;gksok us dgk] rqeus tks eq> ij fo'okl ugha

fd;k] vkSj eq>s blzk,fy;ksa dh n`f"V esa ifo= ugha Bgjk;k] blfy;s

rqe bl e.Myh dks ml ns'k esa igqapkus u ikvksxs ftls eSaus mUgsa fn;k

gSA

;wgUuk ds f'k";

36vkSj mlus ;h'kq ij tks tk jgk Fkk n`f"V djds dgk] ßns[kks] ;g

ijes'oj dk esEuk gSAÞ 37rc os nksuksa psys mldh ;g lqudj ;h'kq ds

ihNs gks fy,A

•

•
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4-6 tc vki viuk LFkku ysrs gSa] rc fuEufyf[kr ckrksa
dks /;ku esa j[ksa

•
mnkgj.k %

•

fo’okl gh ls bczkghe tc cqyk;k x;k rks vkKk ekudj ,slh txg

fudy x;k] ftls ehjkl esa ysusokyk Fkk] vkSj ;g u tkurk Fkk fd

eSa fd/kj tkrk gwa( rkSHkh fudy x;kA

•
•
•
•

mnkgj.k %

•
•

mnkgj.k %
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5

Åaph cqykgV dh dher

vkSj tks dksbZ viuk Øwl u mBk,] vkSj esjs ihNs u vk,] og Hkh esjk

psyk ugha gks ldrkA

ijarq ,slk u gks] fd eSa vkSj fdlh ckr dk ?ke.M d:a] dsoy gekjs

izHkq ;h'kq elhg ds Øwl dk ftlds }kjk lalkj esjh n`f"V esa vkSj eSa

lalkj dh n`f"V esa Øwl ij p<+k;k x;k gwaA

Øwl

•
•
•

ijUrq tks tks ckrsa esjs ykHk dh Fkha] mUgha dks eSaus elhg ds dkj.k

gkfu le> fy;k gSA

24eSa rqels lp lp dgrk gwa] fd tc rd xsgwa dk nkuk Hkwfe esa iM+dj

ej ugha tkrk] og vdsyk jgrk gS( ijUrq tc ej tkrk gS] rks cgqr
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Qy ykrk gSA 25tks vius izk.k dks fiz; tkurk gS og mls [kks nsrk

gS( tks bl txr es vius izk.k dks vfiz; tkurk gS] og vuUr thou

ds fy, mldh j{kk djsxkA 26;fn dksbZ esjh lsok djs] rks esjs ihNs gks

ys( vkSj tgka eSa gwa] ogka esjk lsod Hkh gksxk( ;fn dksbZ esjh lsok djs]

rks firk mldk vknj djsxkA

5-1 izfr fnu ds cfynku

30vkSj ge Hkh D;ksa gj iy tksf[ke esa iM+s jgrs gSa\ 31gs Hkkb;ks] eq>s

ml ?ke.M dh lksag tks gekjs elhg ;h'kq esa eSa rqEgkjs fo"k; esa djrk

gwa] fd eSa izfrfnu ejrk gwaA 32;fn eSa euq"; dh jhfr ij bfQlql esa

ou&i'kqvksa ls yM+k] rks eq>s D;k ykHk gqvk\ ;fn eqnsZ ftyk, ugha

tk,axs] rks vkvks] [kk,&ih,] D;ksafd dy rks ej gh tk,axsA 33/kks[kk

u [kkuk] cqjh laxfr vPNs pfj= dks fcxkM+ nsrh gSA

24D;k rqe ugha tkurs fd nkSM+ essa rks nkSM+rs lc gh gSa] ijUrq buke

,d gh ys tkrk gS\ rqe oSls gh nkSM+ks] fd thrksA 25vkSj gj ,d

igyoku lc izdkj dk la;e djrk gS] os rks ,d eqj>kusokys eqdqV

dks ikus ds fy, ;g lc djrs gSa] ijUrq ge rks ml eqdqV ds fy,

djrs gSa] tks eqj>kus dk ughaA 26blfy, eSa rks blh jhfr ls nkSM+rk

gwa] ijUrq csfBdkus ugha] eSa Hkh blh jhfr ls eqDdksa ls yM+rk gwa] ijUrq

mlds leku ugha tks gok ihVrk gqvk yM+rk gSA 27ijUrq eSa viuh nsg
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dks ekjrk dwVrk] vkSj o’k esa ykrk gwa( ,slk u gks fd vkSjksa dks izpkj

djds eSa vki gh fdlh jhfr ls fudEek Bg:aA

1blfy, gs Hkkb;ks] eSa rqels ijes'oj dh n;k Lej.k fnyk dj fcurh

djrk gwa] fd vius 'kjhjksa dks thfor] vkSj ifo=] vkSj ijes'oj dks

Hkkork gqvk cfynku djds p<+kvks( ;gh rqEgkjh vkfRed lsok gSA 2vkSj

bl lalkj ds ln`'k u cuks] ijUrq rqEgkjh cqf) ds u, gks tkus ls

rqEgkjk pky&pyu Hkh cnyrk tk,] ftlls rqe ijes'oj dh Hkyh]

vkSj Hkkorh] vkSj fl) bPNk vuqHko ls ekywe djrs jgksA

5-2 thou cfynku

5-3 vkRek dh vxqokbZ esa fd, x, cfynku vkSj 'kkjhfjd
cfynku

D;ksafd tks 'kjhj ls tUek gS] og 'kjhj gS( vkSj tks vkRek ls tUek

gS] og vkRek gSA

12vkSj ;fn dksbZ bl uso ij lksuk ;k pkUnh ;k cgqeksy iRFkj ;k dkB

;k ?kkl ;k Qwl dk jík j[ks] 13rks gj ,d dk dke izxV gks tk,xk]

D;ksafd og fnu mls crk,xk] blfy, fd vkx ds lkFk izxV gksxk]
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vkSj og vkx gj ,d dk dke ij[ksxh fd dSlk gS\ 14ftldk dke ml

ij cuk gqvk fLFkj jgsxk] og etnwjh ik,xkA 15vkSj ;fn fdlh dk

dke ty tk,xk] rks og gkfu mBk,xk( ij og vki cp tk,xk] ijUrq

tyrs tyrsA

1blfy, gs Hkkb;ks] eSa rqels ijes'oj dh n;k Lej.k fnyk dj fcurh

djrk gwa] fd vius 'kjhjksa dks thfor] vkSj ifo=] vkSj ijes'oj dks

Hkkork gqvk cfynku djds p<+kvks( ;gh rqEgkjh vkfRed lsok gSA 2vkSj

bl lalkj ds ln`'k u cuks] ijUrq rqEgkjh cqf) ds u, gks tkus ls

rqEgkjk pky&pyu Hkh cnyrk tk,] ftlls rqe ijes'oj dh Hkyh]

vkSj Hkkorh] vkSj fl) bPNk vuqHko ls ekywe djrs jgksA

•

•
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6

viuh nkSM+ iwjh djuk

27vkSj tks dksbZ viuk Øwl u mBk,] vkSj esjs ihNs u vk,] og Hkh esjk

psyk ugha gks ldrkA 28rqeesa ls dkSu gS fd x<+ cukuk pkgrk gks] vkSj

igys cSBdj [kpZ u tksM+s] fd iwjk djus dh lkeFkZ eq> esa gS ;k ugha\
29dgha ,slk u gks] fd tc uso Mkydj rS;kj u dj lds] rks lc

ns[kusokys ;g dgdj mls Bëksa esa mM+kus yxsa] 30fd ;g euq"; cukus

rks yxk] ijarq iwjk u dj ldk\ 31;k dkSu ,slk jktk gS] tks nwljs

jktk ls ;q) djus tkrk gks] vkSj igys cSBdj fopkj u dj ys fd

D;k eSa nl gtkj ysdj mldk lkEkuk dj ldrk gwa] ;k ugha] tks chl

gtkj ysdj eq> ij p<+ dj vkrk gS\ 32ugha rks mlds nwj jgrs gh]

og nwrksa dks Hkstdj feyki djuk pkgsxkA 33blh jhfr ls rqeesa ls tks

dksbZ viuk lc dqN R;kx u ns] rks og esjk psyk ugha gks ldrkA
34ued rks vPNk gS] ijUrq ;fn ued dk Lokn fcxM+ tk,] rks og

fdl oLrq ls uedhu fd;k tk,xk\ 35og u rks Hkwfe ds vkSj u [kkn

ds fy, dke esa vkrk gS( mls rks yksx ckgj Qsad nsrs gSaA ftlds

lquus ds dku gksa og lqu ysAÞ

6-1 fu;kstu
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vius ikao /kjus ds fy;s ekxZ dks leFkj dj] vkSj rsjs lc ekxZ Bhd

jgsaA

6gs vkylh] P;wafV;ksa ds ikl tk( muds dke ij /;ku ns] vkSj cqf/

neku gksA 7muds u rks dksbZ U;k;h gksrk gS] u iz/kku] vkSj u izHkqrk

djusokyk] 8rkSHkh os viuk vkgkj /kwidky esa lap; djrh gSa] vkSj

dVuh ds le; viuh HkkstuoLrq cVksjrh gSaA

8prqj dh cqf/n viuh pky dk tkuuk gS] ijUrq ew[kksZa dh ew<+rk Ny

djuk gSA 9ew<+ yksx nks"kh gksus dks Bëk tkurs gSa] ijUrq lh/ks yksxksa

ds chp vuqxzg gksrk gSA 10eu viuk gh nq%[k tkurk gS] vkSj ijns'kh

mlds vkuUn esa gkFk ugha Mky ldrkA 11nq"Vksa dk ?kj fouk'k gks

tkrk gS] ijUrq lh/ks yksxksa ds rEcw esa vkcknh gksrh gSA 12,slk ekxZ gS]

tks euq"; dks Bhd ns[k iM+rk gS] ijUrq mlds vUr esa e`R;q gh feyrh

gSA 13galh ds le; Hkh eu mnkl gksrk gS] vkSj vkuUn ds vUr esa 'kksd

gksrk gSA 14ftldk eu bZ'oj dh vksj ls gV tkrk gS] og viuh

pkypyu dk Qy Hkksxrk gS] ijUrq Hkyk euq"; vki gh vki lUrq"V

gksrk gSA 15Hkksyk rks gj ,d ckr dks lp ekurk gS] ijUrq prqj euq";

le> cw>dj pyrk gSA

prqj euq"; foifÙk dks vkrs ns[kdj fNi tkrk gS( ijUrq Hkksys yksx

vkxs c<+dj n.M Hkksxrs gSaA
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15vkSj bl Hkjksls ls eSa pkgrk Fkk fd igys rqEgkjs ikl vkÅa] fd rqEgsa

,d vkSj nku feysA 16vkSj rqEgkjs ikl ls gksdj efdnqfu;k dks tkÅa]

vkSj fQj efdnqfu;k ls rqEgkjs ikl vkÅa( vkSj rqe eq>s ;gwfn;k dh

vksj dqN nwj rd igqapkvksA 17blfy, eSaus tks ;g bPNk dh Fkh rks

D;k eSa us papyrk fn[kkbZ\ ;k tks djuk pkgrk gwa D;k 'kjhj ds

vuqlkj djuk pkgrk gwa] fd eSa ckr esa gka] gka Hkh d:aA

ikLVj tSd gsQksMZ }kjk fyf[kr ̂vkRek }kjk izsfjr fu;kstu*
ij fVIif.k;ka



60

•

•

•

•
•
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•

6-2 vafre js[kk rd nkSM+uk

1bl dkj.k tcfd xokgksa dk ,slk cM+k ckny gedks ?ksjs gq, gS] rks

vkvks] gj ,d jksdusokyh oLrq] vkSj my>kusokys iki dks nwj djds]

og nkSM+ ftlesa gesa nkSM+uk gS] /khjt ls nkSMs+a] 2vkSj fo’okl ds drkZ

vkSj fl) djusokys ;h’kq dh vksj rkdrs jgsa( ftlus ml vkuUn ds

fy, tks mlds vkxs /kjk Fkk] yTtk dh dqN fpUrk u djds] Øwl dk

nq[k lgk( vkSj flagklu ij ijes’oj ds nkfgus tk cSBkA

•
•
•
•
izsfjr ikSyql

22vkSj vc ns[kks] eSa vkRek esa cU/kk gqvk ;:’kyse dks tkrk gwa] vkSj

ughsa tkurk] fd ogka eq> ij D;k D;k chrsxk\ 23dsoy ;g fd ifo=

vkRek gj uxj esa xokgh ns nsdj eq> ls dgrk gS] fd cU/ku vkSj

Dys’k rsjs fy, rS;kj gaSA 24ijUrq eSa vius izk.k dks dqN ugha le>rk%

fd mls fiz; tkuwa] oju~ ;g fd eSa viuh nkSM+ dks] vkSj ml lsodkbZ
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dks iwjh d:a] tks eSaus ijes’oj ds vuqxzg ds lqlekpkj ij xokgh nsus

ds fy, izHkq ;h’kq ls ik;h gSA

ijUrq ikSyql us mÙkj fn;k] ßrqe D;k djrs gks] fd jks jksdj esjk eu

rksM+rs gks( eSa rks izHkq ;h’kq ds uke ds fy, ;:’kyse esa u dsoy

ckU/ks tkus gh ds fy,] oju~ ejus ds fy, Hkh rS;kj gwaA

6D;ksafd vc eSa v?kZ ds leku maMsyk tkrk gwa] vkSj esjs dwp dk le;

vk igqapk gSA 7eSa vPNh dq'rh yM+ pqdk gwa] eSaus viuh nkSM+ iwjh dj

yh gS] eSaus fo'okl dh j[kokyh dh gSA 8Hkfo"; esa esjs fy, /keZ dk

og eqdqV j[kk gqvk gS] ftls izHkq] tks /kehZ] vkSj U;k;h gS] eq>s ml

fnu nsxk] vkSj eq>s gh ugha] oju~ mu lc dks Hkh] tks mlds izxV

gksus dks fiz; tkurs gSaA
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vkWy ihiYl ppZ ds izfrHkkxh

CITI

Citibank N.A., 506-507, Level 5, Prestige Meridian 2, # 30, M.G. Road,
Bangalore - 560 001

/kU;okn vkSj ijes'oj vkidks vk'kh"k nsA
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vkWy ihiYl ppZ ds izdk'ku



65

ckbcy dkWyst

APC - BC& MTC

APC - BC& MTCAPC - BC& MTCAPC - BC& MTCAPC - BC& MTCAPC - BC& MTC nks dk;ZØe iznku djrk gS %

➢ ckbcy dkWyst

fMIyksek bu fFk;ksykWth
vW.M fØf'p;u fefuLVªh Dip. Th.& CM

➢

lfVZfQdsV bu izsfDVdy fefuLVªh
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D;k vki ml ijes'oj dks tkurs gaS
tks vkidks I;kj djrk gS\

yxHkx 2000 o"kZ igys ijes'oj bl lalkj esa ,d euq"; cudj vk,A mudk uke
;h'kq gSA mUgksaus iw.kZ ikijfgr thou th;kA pw¡fd ;h'kq ekuo :i esa ijes'oj Fks] mUgksaus
tks dqN dgk vkSj fd;k mlds }kjk gekjs le{k ijes'oj dks izdV fd;kA mUgksaus tks
opu dgs os ijes'oj ds gh opu FksA tks dk;Z mUgksaus fd;s os ijes'oj ds dk;Z FksA
;h'kq us cgqr ls peRdkj bl i`Foh ij fd;sA mUgksaus chekjksa vkSj ihfM+rksa dks paxk fd;kA
vaèkksa dks vka[ksa nha] cfgjksa ds dku [kksys] yaxM+ksa dks pyk;k vkSj gj izdkj dh chekjh
vkSj jksx dks paxk fd;kA mUgksaus peRdkj djds dqN jksfV;ksa ls cgqrksa dks [kkuk f[kyk;k
FkkA rwiQku dks 'kkUr fd;k vkSj vU; cgqr ls vn~Hkqr dke fd,A

;s lHkh dk;Z gekjs le{k ;g izdV djrs gSa fd ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj
gS tks ;g pkgrk fd euq"; Bhd] LoLFk vkSj izlUu jgsaA ijes'oj euq";ksa dh
lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrk gSA

ijes'oj us ekuo cudj bl i`Foh ij vkus dk fu'p; D;ksa fd;k\ ;h'kq bl lalkj
esa D;ksa vk,\

ge lcus iki fd;k gS vkSj ,sls dke fd, gSa tks ijes'oj ds le{k xzg.k ;ksX; ugha
gaS ftlus gesa cuk;k gSA iki ds ifj.kke gksrs gSaA iki ,d cM+h nhokj dh rjg ijes'oj
vkSj gekjs chp esa [kM+h gSA iki gesa ijes'oj ls vyx djrk gSA og geas mls tkuus
vkSj mlls vFkZiw.kZ lEcUèk LFkkfir djus ls jksdrk gS ftlus gesa cuk;k gSA vr% geesa
ls cgqr ls yksx bl [kkyhiu dks vU; oLrqvkas ls Hkjuk pkgrs gSaA

gekjs ikiksa dk ,d vkSj ifj.kke ;g gS fd ge ijes'oj ls lnk ds fy, nwj jgrs
gSaA ijes'oj ds U;k;ky; esa iki dk n.M e`R;q gSA e`R;q ijes'oj ls lnk ds fy, vyxko
gS tks gesa udZ esa fcrkuk iM+sxkA

ijUrq 'kqHk lekpkj ;g gS fd ge iki ls eqDr gksdj ijes'oj ls lEcUèk j[k ldrs
gSaA ckbcy dgrh gS] ^^iki dh etnwjh (Hkqxrku) rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj
dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gS** (jksfe;kas 6%23)A ;h'kq us
lkjs lalkj ds ikiksa ds fy, ewY; pqdk;k tc mlus Øwl ij vius izk.k fn;sA rc rhljs
fnu og thfor gks x,] cgqrksa dks mUgksaus vius vkidks thfor fn[kk;k vkSj rc og
okil LoxZ pys x,A

ijes'oj izse vkSj n;k dk ijes'oj gSA og ugha pkgrk fd dksbZ Hkh udZ esa uk'k gksA
blfy, og vk;k rkfd lkjh ekuo tkfr dks iki ls NqVdkjs vkSj mlds vuUr ifj.kkeksa
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ls cpk ldsA og ikfi;ksa dks cpkusμ vki vkSj eq> tSls yksxksa dks iki vkSj vuUr
e`R;q ls cpkus vk;k FkkA

iki dh fu'kqYd {kek izkIr djus ds fy, ckbcy gesa crkrh gS fd gesa dsoy ,d
dke djuk gSμtks dqN mlus Øwl ij fd;k mls Lohdkj djuk vkSj ml ij iw.kZ ân;
ls fo'okl djuk gSA

tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek feysxh
(izsfjrksa ds dke 10%43)A

;fn rw vius eqag ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo'okl
djs] fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu'p; m¼kj ik,xk
(jksfe;kas 10%9)A

vki Hkh vius ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldrs gSa ;fn vki izHkq elhg
ij fo'okl djsaA

fuEufyf[kr ,d lkèkj.k izkFkZuk gS rkfd blls vkidks ;g iQSlyk djus esa vkSj izHkq
;h'kq elhg ds }kjk vkids fy, fd, Øwl ds dk;Z ij fo'okl djus esa lgk;rk dj
ldsA ;g izkFkZuk vkidh lgk;rk djsxh fd vki ;h'kq ds dk;Z dks Lohdkj djds vius
ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldsaA ;g izkFkZuk ek=k ,d ekxZnf'kZdk gSA vki
vius 'kCnksa esa Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa %

fiz; izHkq ;h'kq] vkt eSaus le>k gS fd vkius esjs fy, Øwl ij D;k fd;k FkkA vki
esjs fy, ekjs x,! vkius viuk cgqewY; jDr cgk;k vkSj esjs ikiksa dh dher pqdkbZ
rkfd eq>s ikiksa dh {kek feysA ckbcy eq>s crkrh gS fd tks dksbZ vki esa fo'okl
djrk gS mls mldks ikiksa dh {kek feyrh gSA

vkt eSa vkiesa fo'okl djus vkSj tks dqN vkius esjs fy, fd;k gS] mldks Lohdkj
djus dk iQSlyk djrk gw¡] fd vki Øwl ij ekjs x, vkSj fiQj thfor gks x,A eSa
tkurk gw¡ fd eSa vius vkidks vPNs dkeksa ds }kjk ugha cpk ldrk gw¡A eSa vius ikiksa
dh {kek dek ugha ldrk gw¡A

vkt eSa vius ân; esa fo'okl djrk gw¡ vkSj eq¡g ls dgrk gw¡ fd vki esjs fy, ekjs
x,A vkius esjs ikiksa dk n.M pqdk;kA vki e`rdksa esa ls thfor gks x, vkSj vkiesa
fo'okl djus ds }kjk eSa vius ikiksa dh {kek vkSj iki ls NqVdkjk izkIr djrk gw¡A

izHkq ;h'kq èkU;oknA esjh lgk;rk djsa fd eSa vkidks izse dj ldw¡A vkidks vkSj vfèkd
tku ldw¡ vkSj vkids izfr fo'okl;ksX; jg ldw¡A vkehu!
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