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1
>xM+k D;k gS\

gj txg >xM+s gaS&ifjokj esa dk;Z LFky ij] lsok esa] dyhfl;k esa
vkfn&vkSj blls ekuo ds lEcU/ksa ij cqjk vlj iM+rk gSA thou dk
'kk;n gh dksbZ fgLlk cpk gks tgk¡ ;g dSalj dh rjg u iQSyk gks ftls
>xM+s dgk tkrk gSA vr% >xM+s D;k gS\ ;g euq";ksa ds chp esa
vyxko] >xM+k] ?k`.kk] cqjkbZ] yM+kbZ] 'k=kqrk vFkok fookn vkfn gSA

?kj ij ifr vkSj ifRu ds chp] ekrk&firk vkSj cPpksa vkSj vkil
eas cPpksa ds chp >xM+k gS& tc ge cPps Fks rks f[kykSuksa ds ihNs yM+s
gksaxs] cM+s yksx tehu vkSj /u ds dkj.k yM+rs gSaA gekjs dk;ZLFkyksa ij
>xM+k gS&vkil esa Vhe ds lnL;ksa ds lkFk vkSj ekfyd rFkk
deZpkfj;ksa ds chpA nqHkkZX;o'k ge viuh dyhfl;kvksa esa Hkh >xM+k
ikrs gSa] dHkh dHkh ,d gh dyhfl;k ds yksxksa ds chp esa ykssx jfookj
dks ppZ esa ¶gkYysyqÕ;kg¸ xkrs gaS] ijUrq vius ppZ ds fdlh lnL;
ls mudk eueqVko jgrk gSA ;g cgqr nq[k dh ckr gS fd dHkh&dHkh
ijes'oj ds lsodksa ds chp esa >xM+k gksrk gSA

bl iqLrd dk mís'; gS%

• ;g le>sa fd >xM+s ds D;k dkj.k gaSA

• lmu udkjkRed izHkkoksa dk vè;;u djsa ftuls gekjs thouksa ij
>xM+s dk vlj iM+rk gSA

• l;g lh[ksa fd fdl izdkj vius thouksa ls >xM+s dks nwj j[ksaA

thou dk 'kk;n gh dksbZ fgLlk cpk gks
tgk¡ ;g dSalj dh rjg u iQSyk gks ftls

>xM+k dgk tkrk gSA
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2
>xM+s ds D;k dkj.k gaS\

bZ";kZ
cSSj ls rks >xM+s mRiUu gksrs gSa] ijUrq izse ls lc vijk/ <¡i tkrs gSa (uhfropu

10%12)A

bZ";kZ ls >xM+k mRiUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vki tc igys
fnu dke ij tkrs gSa rks vkidk ifjp; vU; Vhe ds lnL;ksa ds lkFk
djk;k tkrk gS vkSj 'kk;n vki izlUu gksrs gSaA ijUrq ckn esa irk pyrk
gS fd ml Vhe esa dsoy ,d O;fDr gS ftlls vkidk ¶esy¸ ugha
gks ikrk vkSj vki mlds lkFk ugha py ikrs gSaA vkjEHk esa vkius cgqr
iz;kl fd;k fd ml O;fDr ls esy jgs] ijUrq /hjs&/hjs ml O;fDr
dks ukilUn djus yxsA ckn esa vki mls ut+jvUnkt+ djus yxs vkSj
fiQj ?k`.kk djus yxsA ;g ?k`.kk ,d fnu iQV iM+h] ijUrq ml O;fDr
dks ml le; rd irk Hkh ugha pyk fd vki mls ukilUn djrs FksA
bl dkj.k vkidh ml O;fDr ls dh xbZ ?k`.kk us vki nksuksa ds chp
esa >xM+k mRiUu dj fn;kA

Øks/@xeZ fnekx
Øks/h iq#"k >xM+k epkrk gS] ijUrq tks foyEc ls Øks/ djusokyk gS] og

eqdíeksa dks nck nsrk gS (uhfropu 15%18)A

ge lc ds ikl Øksf/r gksus dh ;ksX;rk gSA Hkkouk,a ftlesa Øks/
Hkh 'kkfey gS&tks ge esa cuk;k x;k gS og Bhd ls izokfgr gksuk
pkfg,A gesa lgh ckrksa ds fy, Øksf/r gksuk pkfg,&iki] vU;k; vkSj
vlguh;rk ds izfrA ijUrq ge esa ls cgqrksa ds ikl cgqr xeZ fnekx
gksrk gS] ;gk¡ rd fd NksVh&lh ckr Hkh tks dksbZ dgrk gS ;k djrk
gS] gesa Øksf/r djrh gSA gekjk vfu;fU=kr Øks/ gekjh dYiuk ls

>xM+s ds D;k dkj.k gaS\
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vf/d dyg esa Mky ldrk gSA izk;% Øks/ HkM+dus ds dkj.k >xM+k
gksrk gS tks gekjs fj'rksa dks rksM+ nsrk gSA

Øks/ djusokyk euq"; >xM+k epkrk gS] vkSj vR;Ur Øks/ djusoyk

vijk/h Hkh gksrk gS (uhfropu 29%22)A

D;ksafd tSls nw/ ds eFkus ls eD[ku] vkSj ukd ds ejksM+us ls ygw fudyrk gS]

oSls gh Øks/ ds HkM+dkus ls >xM+k mRiUu gksrk gS (uhfropu 30%33)A

uhfropu 30%33 'kkfCnd bczkuh esa ;w¡ fy[kk gS% ¶nw/ ds eFkus
ls ngh curk gS] ukd dks nckus ls jDr fudyrk gS] Øks/ ds nokc
ls] ckj&ckj Øksf/r gksus ls vFkok bls eFkus ls >xM+k mRiUu gksrk
gSA¸

cdokl] cqjkbZ djuk vkSj dkukiwQlh djuk
tSls ydM+h u gksus ls vkx cq>rh gS] mlh izdkj tgk¡ dkukiQwlh djusokyk

ugha] ogk¡ >xM+k feV tkrk gS (uhfropu 26%20)A

,d dkukiQwlh djusokyk] cdokl djusokyk] iQqliqQlkus okyk
vkSj Mhax ekjus okyk >xM+k mRiUu djkrk gSA mnkgj.k ds fy,% nks
vPNs fe=kksa ds ckjs esa fopkj djsaA dYiuk dhft, fd ,d fe=k NqV~Vh
ij x;k gS vkSj blh chp dksbZ vkdj bl vPNs fe=k ls mlds fo"k;
esa cqjkbZ djsA tc og fe=k okil vkrk gS] og ikrk gS fd mldk fe=k
mlls fHkUu :i ls O;ogkj djrk gSA ;g blfy, gS fd ogk¡ ,d
cqjkbZ djusokyk mifLFkr FkkA blh izdkj ge tc yksxksa ds ckjs esa fcuk
fdlh bjkns ds fuank djrs gSa] rc ge >xM+s ds cht cksrs gSa ftuls
yksxksa ds chp esa la?k"kZ mRiUu gks tkrk gSA vr% tc ge nwljs yksxksa
ds ckjs esa ckr djrs gSaA rc gesa lko/ku jguk pkfg,A

Vs<+k euq"; cgqr >xM+s dks mBkrk gS] vkSj dkukiQwlh djusokyk ije fe=kksa eas

Hkh iwQV djk nsrk gS (uhfropu 16%28)A
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Dys'k djusokyk vFkok >xM+kyw gksuk
tSLk vaxkjksa esa dks;yk vkSj vkx esa ydM+h gksrh gS] oSLkk gh >xM+k c<+kus ds

fy; >xMkyw gksrk gS (uhfropu 26%21)A

fookn djus okyk O;fDr] tks dqN ge dgrs vFkok djrs gSa mu
lc ls Øksf/r gks tkrk gSA dqN ,slh ckr tks mlds O;fDrRo esa
'kkfey gS] mls fookn djus gsrq foo'k djrh gS] ftlds dkj.k mldk
lEcU/ lc yksxksa ls VwV tkrk gSA ,slk ugha fd vU; yksx xyr gSa]
ijUrq blfy, fd bl O;fDr esa dqN xyrh gS ftlls ;g fooknh ;k
>xMkyw cu tkrk gSA

?ke.M
ykyph euq"; >xM+k epkrk gS] vkSj tks ;gksok ij Hkjkslk j[krk gS og

â"Viq"V gks tkrk gS (uhfropu 28%25)A

vkb, ,d mnkgj.k ij è;ku nsa tgk¡ ,d dkUizQsUl ds dejs esa
lc yksx cSB dj ;g ppkZ dj jgs gSa fd fdl izdkj ,d ifj;kstuk
dks iwjk fd;k tk,A vki ;g ekudj pfy, fd vki Hkh bl ppkZ ds
,d Hkkx gaS vkSj vki lkspdj vk, gSa fd vkidh Vhe dk vxqok ,d
mPp fo'ofo|ky; ls vkidh rjg Lukrd ugha gS vkSj vkids LFkku
ij og lcdks fyf[kr funsZ'k ns jgk gS ftlls vkidks fp<+ yxrh gSA
vkidk ?ke.M mlds vf/dkj dks Lohdkj ugha djuk pkgrk D;ksafd
vki lksprs gSa fd vki ml ls vPNk dke dj ldrs gSaA blls] >xM+k
mRiUu gksrk gSA ;fn ge brus ?ke.Mh gSa fd nwljs ds vf/dkj vFkok
fopkj vFkok mlds dke djus ds rjhdksa dks Lohdkj ugha djrs
dsoy blfy, fd ;g gekjs dke djus ds rjhds ls fHkUu gaS] rks ge
yksxksa ds lkFk lEcU/ksa esa la?k"kZ mRiUu djsaxsA

LokFkhZ egROkkdka{kk
blh jhfr ls mlus Hkkstu ds ckn dVksjk Hkh ;g dgrs gq, fn;k] ¶;g dVksjk

esjs ml ygw esa tks rqEgkjs fy;s cgk;k tkrk gS ubZ okpk gSA ij ns[kks] esjs

>xM+s ds D;k dkj.k gaS\
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idM+usokys dk gkFk esjs lkFk est ij gSA D;ksafd euq"; dk iq=k rks tSlk mlds

fy;s Bgjk;k x;k tkrk gh gS] ij gk; ml euq"; ij ftlds }kjk og

idM+ok;k tkrk gS!¸ rc os vkil esa iwNrkN djus yxs fd ge esa ls dkSu

gS] tks ;g dke djsxkA muesa ;g okn&fookn Hkh gqvk fd mu esa ls dkSu cM+k

le>k tkrk gSA mlus muls dgk] ¶vU;tkfr;ksa ds jktk mu ij izHkqrk djrs

gSa_ vkSj tks mu ij vf/dkj j[krs gSa] os midkjd dgykrs gSaA ijUrq rqe ,sls

u gksuk_ oju~ tks rqe esa cM+k gS] og NksVs ds leku vkSj tks iz/ku gS] og lsod

ds leku cusA D;ksafd cM+k dkSu gS] og tks Hkkstu ij cSBk gS] ;k og tks lsok

djrk gS\ D;k og ugha tks Hkkstu ij cSBk gS\ ijUrq eSa rqEgkjs chp ea lsod

ds leku gw¡ (ywdk 22%20&27)A

lEHkor% ;h'kq us vius Øwlhdj.k ds igys psyksa ds lkFk vfUre
Hkkst esa izHkq Hkkst dh fof/ izFke tkucw> ij LFkkfir dhA mlus vius
psyksa dks ;g le>kus dk iz;kl fd;k fd og Øwl ij p<+k;k tk,xk
vkSj mUgsa NksM+us okyk gSA ijUrq nsf[k, fd tc psyksa us mlds NksM+s
tkus dh ckr lquh rks mUgsa D;k fpUrk gksus yxhA psyksa ds eè; ,d
>xM+k mRiUu gks x;k fd ;h'kq ds ckn mudk vxyk ¶LOkkeh¸ dkSu
gksxkA ;gh psys ;h'kq ds lkFk jgs] vkSj mls izpkj djrs] f'k{kk nsrs vkSj
peRdkj djrs ns[kkA muds bl fookn ls muesa >xM+k mRiUu gks x;kA

è;ku nhft, fd ;h'kq us mUgsa fdl izdkj mÙkj fn;k fd cM+k
dkSu gSA mlus mUgsa crk;k fd mUgksaus xyr le>k gSA mlus mUgsaa
crk;k fd os lalkj dh vksj ns[krs gSa vkSj mlds vuqlkj vius vki
dks <kyrs gSaA ;h'kq us mUgsa crk;k fd lcls Åaps inokyk O;fDr lalkj
dh n`f"V esa cM+k gks ldrk gS] ijUrq mudk uewuk ,d lsod dh rjg
gksuk pkfg,A tks ijes'oj dh n`f"V esa vxqok gSA mlus muls dgk fd
os vius chp esa ,sls O;fDr dks <w¡<sa tks lcls NksVk gks] D;ksafd ogh
og O;fDr gksxk tks mudk vxqok cusxkA bl izdkj LokFkhZ vfHkyk"kk
;k egROkkdka{kk >xM+s dk dkj.k gksrh gSA
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xyriQgeh
mu fnuksa eas tc psyksa dh la[;k cgqr c<+us yxh] rc ;wukuh Hkk"kk cksyusokys

bczkuh Hkk"kk cksyusokyksa ij dqM++dqM+kus yxs fd izfrfnu dh lsodkbZ esa gekjh

fo/okvksa dh lqf/ ugha yh tkrh (izsfjrksa ds dke 6%1)A

;:'kyse dh dyhfl;k esa >xM+k FkkA mldk dkj.k Fkk fd
;wukuh Hkk"kk cksyus okys ;gwfn;ksa us bczkuh Hkk"kk cksyus okyksa ds fo#¼
;g f'kdk;r dh fd mudh fo/okvksa dks izfrfnu ds Hkkstu oLrq ds
forj.k esa vuns[kk fd;k tkrk gSA mUgksaus ;g ckr izsfjrksa ds lkeus
j[kh vkSj muls dgk fd os bldk lek/ku djsaA bl dyg dk dkj.k
xyr le> Fkh fd ,d oxZ ij nwljs oxZ ls vf/d è;ku fn;k tk
jgk FkkA

O;fDrRo dh fHkUurk
dqN fnu ckn ikSyql us cjuckl ls dgk] ¶ftu ftu uxjksa esa ge us izHkq dk

opu lquk;k Fkk] vkvks] fiQj muesa pydj vius Hkkb;ksa dks ns[ksa fd os dSls

gSaA¸ rc cjuckl us ;wgUuk dks tks ejdql dgykrk gS] lkFk ysus dk fopkj

fd;kA ijUrq ikSyql us mls tks iaiQwfy;k esa muls vyx gks x;k Fkk] vkSj dke

ij muds lkFk u x;k] lkFk ys tkuk vPNk u le>kA vr% ,slk fookn mBk

fd os ,d nwljs ls vyx gks x,_ vkSj cjuckl] ejdql dks ysdj tgkt ij

lkbizl pyk x;kA ijUrq ikSyql us lhykl dks pqu fy;k] vkSj Hkkb;ksa ls

ijes'oj ds vuqxzg esa lkSaik tkdj ogk¡ ls pyk x;k_ vkSj og dyhfl;kvksa

dks fLFkj djrk gqvk lhfj;k vkSj fdfyfd;k ls gksrs gq, fudyk (izsfjrksa ds

dke 15%36&41)A

dsoy ywdk esjs lkFk gSA ejdql dks ysdj pyk vk_ D;ksafd lsok ds fy; og

esjs cgqr dke dk gS (2 rheqfFk;ql 4%11)A

O;fDrRo dh fHkUurk Hkh >xM+s dk dkj.k gksrh gS D;ksfad izR;sd
dk O;fDrRo fHkUu gksrk gS vkSj ge vyx&vyx <ax ls dke djrs

>xM+s ds D;k dkj.k gaS\
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gSaA ge izsfjrkssa ds chp esa dyg dks ns[krs gSa& cjuckl vkSj ikSyql
(izsfjrksa ds dke 15%36&41)A viuh izFke fe'ujh ;k=kk esa mUgksaus ,d
toku yM+ds dks vius lkFk fy;k ftldk uke ;wgUuk ejdql Fkk] tks
cjuckl dk Hkrhtk FkkA ;wgUuk ejdql cM+s ?kjkus dk yM+dk Fkk
(izsfjrksa ds dke esa fy[kk gS fd mldh ek¡ ds ikl cM+k ?kj Fkk tgk¡
yksx izkFkZuk ds fy, feyrs Fks)A og vius ?kj esa vkjke ds lkFk jgrk
Fkk ysfdu cjuckl vkSj ikSyql ds lkFk mls tyiksrksa vFkok xngksa ij
cSBdj ;k=kk djuh iM+hA FkksM+s fnuksa ds ckn ;wgUuk ejdql us lkspk fd
eSa bl dfBu dke ds ;ksX; ugha gw¡ vkSj okil vius ?kj vk x;kA
ikSyql bl ?kVuk dks ugha Hkwyk FkkA vr% tc ikSyql vkSj cjuckl
viuh nwljh fe'ujh ;k=kk ij tkus dh rS;kjh dj jgs Fks vkSj cjuckl
us ;wgUuk ejdql dks vius lkFk ys tkuk pkgk] ikSyql us euk dj fn;k
D;ksafd ikSyql dks ;kn Fkk fd izFke fe'ujh ;k=kk ds le; D;k gqvk
FkkA

cjuckl n;kyq vkSj rjl [kkus okyk O;fDr Fkk tks yksxksa dsk
nwljk ekSdk nsus esa fo'okl djrk FkkA ijUrq ikSyql ,slk djuk ugha
pkgrk FkkA O;fDrRo dh fHkUurkvksa us bl izdkj >xM+k mRiUu dj
fn;kA ijUrq ikSyql us viuh o`¼koLFkk esa] tc og 'kk;n FkksM+k uez gks
pqdk Fkk rc rheqfFk;ql dks fy[kk ejdql dks ysdj pyk vk_ D;ksafd
lsok ds fy; og esjs cgqr dke dk gS (2 rheqfFk;ql 4%11)A bl
le; rd ;wgUuk ejdql Hkh vkfRed :i ls ifjiDo gks pqdk FkkA

nycUnh vkSj xqVcUnh
D;ksafd vc rd 'kkjhfjd gksA blfy;s fd tc rqe esa Mkg vkSj >xM+k gS] rks

D;k rqe 'kkjhfjd ugha\ vkSj D;k euq"; dh jhfr ij ugha pyrs\ D;ksafd tc

,d dgrk gS] ¶eSa ikSyql dk gw¡]¸ vkSj nwljk] eSa viqYyksl dk gw¡]¸ rks D;k

rqe euq"; ugha\ viqYyksl D;k gS\ vkSj ikSyql D;k gS\ dsoy lsod] ftuds

}kjk rqeus fo'okl fd;k tSlk gj ,d dks izHkq us fn;k (1 dqfjfUFk;ksa 3%3&5)A
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dqfjfUFk;ksa dh dyhfl;k esa nycUnh FkhA ,d ny dgrk Fkk fd
ge ikSyql ds elhgh gSa] nwljk ny dgrk Fkk fd ge viqYyksl dh
rjg ds elhgh gaSA bl izdkj ,d gh dyhfl;k eas ,d ny ikSyql dks
c<+kok nsrk Fkk vkSj nwljk ny viqYyksl dks c<+kok nsrk FkkA ijes'oj
us ikSyql ds }kjk dyhfl;k LFkkfir dhA ijUrq ckn esa bl dyhfl;k
esa nycUnh gks xbZ vkSj >xM+k vkSj foHkktu mRiUu gks x;kA

ikSyql us mUgsa f>M+dk D;ksafd os vHkh rd 'kkjhfjd LoHkko ds
Fks vkSj lkekU; yksxksa dh rjg O;ogkj djrs FksA mlus mUgsa crk;k fd
;g dguk Bhd ugha gS fd dqN yksx ikSyql ds gSa vkSj dqN viqYyksl
dsA mlus mUgsa crk;k fd ikSyql vkSj viqYyksl dsoy ijes'oj ds
lsod gSa ftuds }kjk mUgksaus ;h'kq esa fo'okl fd;kA vr% u rks ikSyql
vkSj u gh viqYyksl dqN gSa] cfYd ijes'oj gh Lokeh gSA

gesa Hkh elhg dh nsg ds fo'oklh gksus ds ukrs ,d eu ds gksuk
pkfg,&dyhfl;k gekjs ckjs esa] vFkok bl O;fDr ;k ml O;fDr ds
fo"k; esa ugh gS] ijUrq dsoy ;h'kq ds fo"k; esa gSA gesa ,sls Lrj rd
dHkh ugha vkuk pkfg, tgk¡ ge dg ldas] ¶ge ,sls ikLVj gSa̧  vFkok
,sls vxqos vFkok oSls lsod gSa] D;kasfd ;fn ,slk gksxk] rc >xM+s dks
eaMyh nsg esa vkus dk volj feysxkA tc ge dqN dyhfl;kvksa vkSj
lsokvksa dks lalkj esa ns[krs gSa] ge tkurs gSa fd muds fouk'k dk cM+k
dkj.k ;g gS fd yksx dqN lsodksa dk lkFk nsrs gS vkSj vU; dqN
lsodksa dks rqPN tkurs gSA ikSyql us 1 dqfjfUFk;ksa 3% esa fy[kk] ¶dksbZ
euq"; euq"; ij ?ke.M u djsA¸ ;fn ge lc viuh vk¡[ksa ;h'kq
elhg ij yxk, j[ksa] u fd ijes'oj ds tu vFkok dyhfl;k ds dqN
vxqoksa ij] rc ge ,d nsg dh rjg etcwr cusaxs vkSj fLFkj gksdj
,drk esa cus jgsaxsA th gk¡] gesa dyhfl;k ds vf/dkjh vkSj vxqoksa dk
vknj djuk gS tks dyhfl;k esa j[ks x, gSa] ijUrq gesa ;g tkuuk
pkfg, fd vxqos dsoy lsod gaS ftuds }kjk ijes'oj gekjh lsok dj
jgk gSA ;fn vkidh LFkkuh; dyhfl;k esa vkils dksbZ iwNs fd vki

>xM+s ds D;k dkj.k gaS\
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fdls ljkgrs gSa rks ;g u dgsa fd ^ikLVj* dks] ijUrq ;g dgsa fd
¶;h'kq̧ dksA

;h'kq ij viuh n`f"V yxk, gq, ge vfrfjDr nwjh r; djsaxs gq,
ftls ijes'oj us gekjs fy,&viuh nsg ds fy, j[kh gS& vkSj dqN
ugha] gesa dksbZ vyx ugha dj ldrk gSA eq>s vk'p;Z yxrk gS tc
ikLVj viuh dyhfl;k dks fcuk c¡Vokjs ds ,drk esa j[krs gSaA cgqr
ckj geus ikLVj vkSj lsodksa dks ;g dgrs lquk gS fd mudh
dyhfl;k nks ;k rhu Hkkxksa esa c¡V xbZ gSA vc rd ,d gh ikLVj us
eq>s crk;k gS fd mudh dyhfl;k esa dksbZ foHkktu ugha gSA eSa vkWy
ihiYl ppZ dks Hkh ,slk gh ns[kuk pkgw¡xk&ftruk ijes'oj us bls c<+us
ds fy, cqyk;k gS] c<+s] cgqr ls vxqos vkSj ijes'oj ds lsod ,drk
esa lsok djsa] ijUrq ;h'kq ij n`f"V yxk, jgsa u fd fdlh ikLVj] vxqos
vFkok fo'oklh ijA

'kjhj ds dke rks izxV gSa] vFkkZr~ O;fHkpkj] xUns dke] yqpiu] ew£riwtk]

Vksuk] cSj] >xM+k] bZ";kZ] Øks/] fojks/] iQwV] fo/eZ] Mkg] erokykiu] yhykØhM+k

vkSj buds tSls vkSj&vkSj dke gSa] buds fo"k; esa eSa rqels igys ls dg nsrk

gw¡ tSlk igys dg Hkh pqdk gw¡] fd ,sls ,sls dke djusokys ijes'oj ds jkT;

ds okfjl u gksaxs (xykfr;ksa 5%19&21)A

vkSj tks 'kkjhfjd n'kk esa gSa] os ijes'oj dks izlUu ugha dj ldrs (jksfe;ksa

8%8)A

rdZ iw.kZ dYiukvksa ds fo"k; cgql djuk
;fn dksbZ vkSj gh izdkj dk mins'k nsrk gS vkSj [kjh ckrksa dks] vFkkZr~ gekjs

izHkq ;h'kq elhg dh ckrksa dks vkSj ml mins'k dks ugha ekurk] tks HkfDr ds

vuqlkj gS] rks og vfHkekuh gks x;k] vkSj dqN ugha tkurk_ oju~ mls fookn

vkSj 'kCnksa ij rdZ djus dk jksx gS] ftlls Mkg] vkSj >xM+s] vkSj fuUnk dh

ckrsa] vkSj cqjs&cqjs lUnsg vkSj mu euq";ksa esa O;FkZ jxM+s&>xM+s mRiUu gksrs gSa
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ftudh cqf¼ fcxM+ xbZ gS] vkSj os lR; ls foghu gks x, gSa] tks le>rs gSa fd

HkfDr dekbZ dk }kj gS (1 rheqfFk;ql 6%3&5)A

mu 'kCnksa vkSj fopkjksa ij >xM+k djuk vkSj rdZ djuk tks
ijes'oj ds opu esa ugha gSa] la?k"kZ dk ,d vkSj dkj.k gS & dyhfl;k
esa dHkh&dHkh yksx ew[kZrkiw.kZ ckrksa ij rdZ djrs gSaA mnkgj.k ds fy,]
dqN yksx ikuh esa cifrLes ds ckjs esa ¶lgh rjhdş &vkxs vFkok ihNs
gksus ds ckjs eas rdZ djrs gSaA os ckbcy ds bfrgkldkjksa dk mnkgj.k
nsrs gq, dgrs gSa fd os ,d fo'ks"k rjhds ls cifrLek nsrs FksA eSa dgrk
gw¡ fd tgk¡ rd ,d O;fDr ikuh ds uhps tkdj thfor ckgj fudy
vk;k & mldk cifrLek gks x;k gSA yksxksa ds fopkjksa ij >xM+k djus
ds ctk, vkb,] ge ijes'oj ds lEiw.kZ opu ij è;ku nsa vkSj ml
ij lger gksa tks fcuk fdlh >xM+s dk gS vkSj yksxksa ds fopkjksa dks
,d rjiQ j[k nsaA rdZiw.kZ dYiukvksa ls vius vki dks nwj j[ksaA ;fn
ijes'oj ds opu ds dqN fl¼kUr Li"V ugha gSa rks ge ijes'oj ds
opu ds dks ftruk le>rs gSa] ml ds vuqlkj th,aA

ew[kZrkiw.kZ iz'u
tokuh dh vfHkyk"kkvksa ls Hkkx] vkSj tks 'kq¼ eu ls izHkq dk uke ysrs gS]

muds lkFk /eZ vkSj fo'okl vkSj izse] vkSj esyfeyki dk ihNk djA ij

ew[kZrk vkSj vfo|k ds fooknksa ls vyx jgs] D;ksafd rw tkurk gS fd buls >xM+s

mRiUu gksrs gSaA izHkq ds nkl dks >xM+kyw ugha gksuk pkfg,] ij og lc ds lkFk

dksey vkSj f'k{kk esa fuiq.k vkSj lgu'khy gksA og fojksf/;ksa dks uezrk ls

le>k,] D;k tkus ijes'oj mUgsa eu fiQjko dk eu ns fd os Hkh lR; dks

ifgpkusa (2 rheqfFk;ql 2%23&25)A

ew[kZrkiw.kZ vkSj vKkurkiw.kZ iz'uksa dks utjvUnkt djsa D;ksafd
muls >xM+k mRiUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vki vius dkWyst ds
fe=k tkWu dks lk{kh nsuk pkgrs gSa tks elhgh ifjokj ls gS vkSj vHkh
rd fo'oklh ugha gSA vki mlls cM+h uezrk ls iwNrs gSa fd og ppZ

>xM+s ds D;k dkj.k gaS\
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;fn ge brus ?ke.Mh gSa fd nwljs ds vf/dkj
vFkok fopkj vFkok mlds dke djus ds rjhdksa
dks Lohdkj ugha djrs dsoy blfy, fd ;g
gekjs dke djus ds rjhds ls fHkUu gSA rks ge
yksxksa ds lkFk lEcU/ksa esa >xM+k mRiUu djsaxsA

D;ksa ugha tkrk gSA og rqjUr gh eq¡g fcpdk dj iwNrk fd D;k rqe
Hkh mu ¶u, tUe ik,¸ yksxksa dh rjg gksaA dYiuk dhft, fd og
vkils ;g Hkh dgrk gS fd ;fn vki mls ;g Hkh crk,a fd dSu vkSj
gkfcy dks ifRu;k¡ dgk¡ ls feyh] rc og vkidh ckr lquus ds fy,
rS;kj gksxkA ;g iz'u vkidks ijs'kkuh esa Mkyrk gS vkSj vki ijes'oj
ls bldk mÙkj ikus ds fy, cqf¼ ek¡xrs gSaA rc vki vius fe=k dks
crkus dk iz;kl djrs gaS fd 'kk;n mUgksaus viuh cguksa ls 'kknh dh
Fkh vkSj og ml ckr dks BV~Bksa esa mM+krk gSA rc vki dks Øks/ vkrk
gS vkSj vki ogk¡ ls gV tkrs gaSA

vr% ;g cqf¼ekuh gksxh fd vki ,sls iz'uksa dks ut+jvUnkt djsa
ftuls >xM+k gksrk gSA ikSyql psrkouh nsrk gS fd ijes'oj ds lsodksa
dks >xM+k ls nwj jguk pkfg,A vkidks ckbcy ls lEcfU/r lHkh iz'uksa
ds mÙkj tkuus dh t+:jr ugha gSA ,sls iz'uksa ds mÙkj nsus ls 'kk;n
tkWu fiQj ,sls iz'u iwNsxk ftlls cgl dk ekgkSy cu tk,xk vkSj
'kk;n mlds lkFk vkidh fe=krk VwV tk,xhA blds ctk, vki tkWu
dks ;g dg ldrs gaS fd eSa vkidks og crk ldrk g¡w tks vkids fy,
mlls dgha vf/d mi;ksxh gS vkSj rc elhg ds izse ds fo"k; esa
crk,aA
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3
>xM+s ds udkjkRed izHkko

D;ksafd tgk¡ Mkg vkSj fojks/ gksrk gS] ogk¡ c[ksM+k vkSj gj izdkj dk nq"deZ
Hkh gksrk gS (;kdwc 3%16)A

xM+cM+h vkSj izR;sd cqjkbZ ds fy, }kj [kksyrk gS
ckbcy dgrh gS fd tgk¡ fuUnk] LokFkZ vkSj viuh HkykbZ dh bPNk
gksrh gS ogk¡ dyg fo|eku jgrk gSA tc ge fdlh ds lkFk >xM+s esa
iM+rs gaS rc ge okLro esa xM+cM+h vkSj izR;sd cqjkbZ ds fy, ekxZ
[kksyrs gSaA blls 'kSrku ds fy, }kj [kksydj ge mlls dgrs gSa fd
rw vUnj vkdj gekjs lkFk ikVhZ eukA rc ge vius thouksa esa 'kSrku
dks fu%'kqYd izos'k nsaxs fd og tks dqN pkgs og dj ldrk gS&gekjs
'kjhjksa dks chekfj;ksa ls uk'k djs] gekjs O;kikjksa vkSj ifjokjksa esa xM+cM+h
Mkys] fujk'kk] vliQyrk] /u dk vkHkko vkfn ysdj vk,A tc ge
yM+kbZ&>xM+s esa iM+rs gSa rks izR;sd izdkj dk 'kSrku dk dke gksrk gSA

mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d dyhfl;k >xM+s dks vuqefr nsrh gS
rks ;g cgqr lEHko gS fd og 'kh?kz gh foHkkftr gks tk,A 'kSrku ml
dyhfl;k esa izos'k djus ds fy, volj ysxk vkSj ml dyhfl;k dks
uk'k djus ds fy, dke djuk vkjEHk djsxkA blh izdkj ;fn >xM+k
fookg esa izos'k djrk gS ftlls ifr vkSj iRuh esa >xM+k gksrk gS rks
'kSrku ml ?kj dks uk'k dj nsxkA ge lc ds thou esa la?k"kZ gksrk gS
;|fi dqN yksx lksprs gSa fd dqN fookgksa esa la?k"kZ ugha gksrk gSA esjh
iRuh ,eh vkSj esjk Hkh Hkkx gSA vr% ;fn ge vius thouksa esa >xM+s
dks nwj j[kus dk iz;kl ugha djasxs] rks fu'p; gh 'k=kq izos'k djds
gekjs fookgksa dks foHkkftr djds thouksa dks uk'k dj nsxkA

vr% gesa ges'kk ijes'oj ls gekjs thouksa dks la?k"kZjfgr thus esa
lgk;rk ek¡xuh pkfg, pkgs yksx dqN Hkh djsa ;k dgsaA ;fn ge pkgrs

>xM+s ds udkjkRed izHkko
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gaSa fd gekjs thou esa dksbZ Hkh cqjh ckr izos'k u djs] rks gesa vius
vius vkidks >xM+k uked bl chekjh ls] tks dSalj dh rjg gS]
pkSdl j[kuk gksxkA
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4
vius thou ls >xM+s nwj j[kuk

izR;sd O;fDr >xM+s dk vuqHko djrk gS! ge esa lHkh ds ikl ,sls
le; vkrs gaS tc ge yksxksa ds lkFk >xM+k djrs gaS ijUrq >xM+k ,slh
[krjukd ckr oLrq gS vkSj gesaaaaa bls vius thou ls nwj j[kus dk
Hkjld iz;kl djuk pkfg,A

pSu ds lkFk lw[kk VqdM+k] ml ?kj dh vis{kk mÙke g tks esycfy&i'kq

vksa ls Hkjk gks] ijUrq mlesa >xM+s&jxMs+ u gksa (uhfropu 17%1)A

lw[kh jksVh ds lkFk ,d NksVs LFkku ij jguk ml ?kj dh vis{kk
vPNk gS tgk¡ Hkkstu dk vkuUn vkSj pedned gS] tks izlUurk dk
ladsr djrk gS] ijUrq ogk¡ okLro esa dsoy >xM+k gh gSA

eqd+íes ls gkFk mBkuk] iq#"k dh efgek Bgjrh gS_ ijUrq lc ew<+ >xM+us dks

rS;kj gksrs gSa (uhfropu 20%3)A

>xM+s dks utjvUnkt djuk vknj dh ckr gS] D;kasfd dksbZ Hkh
ew[kZ d"V esa iM+ tkrk gSA >xM+k vkjEHk djus ds fy, vf/d cqf¼
dh vko';drk ugha iM+rh gS] ijUrq ;g vknj dh ckr gS tc ,d
pfj=koku iq#"k vFkok ,d [kjh L=kh >xM+k u djus dk iQSlyk djrh
gSA

eqd+íes ls gkFk mBkuk] iq#"k dh efgek Bgjrh gS_ ijUrq lc ew<+ >xM+us dks

rS;kj gksrs gSa (uhfropu 20%3 eSlst ckbcy)A

vius thouksa ls >xM+s dks nwj j[kuk ,d vPNs pfj=k dh igpku
gS vkSj blls nwj jguk ,d vknj dh ckr gSA

vius thou ls >xM+s nwj j[kuk
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la?k"kZ dks volj u nsa
>xM+s dk vkjEHk ck¡/ ds Nsn ds leku gS] >xM+k c<+us ls igys mldks NksM+

nsuk mfpr gS (uhfropu 17%14)A

mnkgj.k ds fy,] dkWiQh ihrs le; ge vius fe=k ds lkFk ckrsa
djrs gSa] ge fofHkUu fo"k;ksa ij ckrs djrs vkSj bl ij ppkZ djrs gSa
fd dkSu lcls vPNk fØdssV dk [ksyus okyk FkkA ge dg ldrs gaS
lfpu] vkSj fe=k us fdlh vkSj dk uke fy;k gks vkSj bl izdkj ls
ppkZ tkjh jgrh gSA geus ;g Hkh ns[kk gksxk fd ¶rkieku¸ Hkh c<+ x;k
gSA ;g ppkZ xgjkrh tk jgh gSA ;g xEHkhj okn&fookn dh vksj tk
jgh gSA 'kk;n >xM+s rd igq¡p xbZ gSA ,sls ekeys esa] tc ge ;g
ns[krs gaS fd rkieku c<+ jgk gS rks ;g cqf¼ekuh gksxh fd og ppkZ
ogha ij lekIr dj nsaA gesa rqjUr og fo"k; cnyuk pkfg, vkSj fdlh
vU; fo"k; ij okrkZyki djuk pkfg,A gesa ;g tkuus dh vko';drk
gS fd dc ,slh fLFkfr;ksa ls ckgj vkuk gSA tc ge ck¡/ esa ,d Nsn
ns[krs gSa rks gesa og cUn djuk pkfg,] mlls igys fd ck¡/ VwV tk,A
vkb, ge >xM+s dks volj u nsa!

vius dke ls dke j[ksa
vius dke ls dke j[kuk dbZ ckj cgqr ljy yxrk gS ijUrq
dHkh&dHkh ,slk djuk cgqr dfBu ckr gksrh gSA gesa ;g lkspuk gS fd
gesa D;k djuk gS vkSj nwljksa dks lkspus nsa fd mUgsa D;k djuk gSA blls
lEcU/ksa esa >xM+k ugha gksrk gSA

tks ekxZ ij pyrs gq, ijk;s >xM+s esa foèu Mkyrk gS] og mlds leku gS] tks

dqÙks dks dkuksa ls idM+rk gS (uhfropu 26%17)A

Hkkjr esa gekjs 'kgjksa dh lM+dksa ij dbZ ckj nks O;fDr;ksa dks
fdlh ckr ij >xM+k djrs gq, ns[kk tkrk gS] ftlds fo"k; esa dksbZ
ugha tkurkA mnkgj.k ds fy,] dYiuk dhft, fd ,d fnu tc ge
;k=kk dj jgs Fks rks bl izdkj dk >xM+k ns[kkA ;|fi ge mu yksxksa ds
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fy,] tks yM+ jgs Fks] iw.kZ :i ls vtuch Fks] fiQj Hkh ,slk eglwl
djrs gq, gesa ml ifjfLFkfr esa ¶eq[; U;k;k/h'k¸ cuuk pkfg,] geus
>xM+s ds nksuksa i{kksa dks lquk gksxkA fiQj vpkud fcuk lksps le>s ge
Hkh vkLrhu Åij djds ml >xM+s esa 'kkfey gks x,A ckn gesa vk'p;Z
gqvk fd ge D;ksa vkSj dSls ml >xM+s es dwn iM+sA ;g vuko';d
:i ls eqlhcr eksy ysuk gSA ckbcy blh ckr ds fy, gesa psrkouh
nsrh gS] ¶tks ijk;s >xM+s esa foèu Mkyrk gS] og mlds leku gS] tks
dqÙks dks dkuksa ls idM+rk gSA¸

¶ftl euq"; us rq> ls cqjk O;ogkj u fd;k gks] mlls vdkj.k
eqdíek [kM+k u djuk¸ (uhfropu 3%30)&;g le>nkjh gS vkSj
uhfropu dh iqLrd esa Hkh bldh ppkZ dh xbZ gS&tSls jkLrs ij yM+us
okys mu nks yksxksa ds ekeys esa gSA mUgksus gekjh dqN gkfu ugha dh]
ijUrq ge mudk U;k; djuk pkgrs FksA ijUrq ,sls ekeyksa esa ;g cgqr
cqf¼ekuh gksxh fd ;fn ge mudh lgk;rk djuk pkgrs gSa rks iqfyl
dks lwfpr djsaA ;g Hkh cqf¼ekuh gksxh fd fdlh vU; O;fDr dh
leL;k ls vki nwj jgsaA gesa lnSo vius dke ls dke j[kuk pkfg,
vkSj gesa dHkh Hkh ,sls d"Vksa esa ugha iM+uk pkfg, tks gekjs ugha gSa!

vius bjknksa dks tk¡psa
dbZ ckj gekjs bjkns xyr gks ldrs gSaA tc ge >xM+s ds }kjk izsfjr
gksaxs] rc ge eqlhcr esa iM+ tk,axsA

fojks/ ;k >wBh cM+kbZ ds fy;s dqN u djks] ij nhurk ls ,d nwljs dks vius

ls vPNk le>ks (fiQfyfIi;ksa 2%3)A

gesa dqN Hkh ,slk ugha djuk pkfg, tks >xM+s ls izsfjr gksA
mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh us gesa ,slk bZesy dk lUns'k Hkstk gS
ftlls gesa Øks/ vk,] rks gesa vxys fnu ml O;fDr dks ok;jl Hkstus
dk iQSlyk ugha djuk pkfg,A ;fn ge ,slk djsaxs rks ge vius thouksa
esa >xM+s ds fy, cM+k }kj [kksysxsA

vius thou ls >xM+s nwj j[kuk
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rqe esa yM+kb;k¡ vkSj >xM+s dgk¡ ls vk x,\ D;k mu lq[k&foyklksa ls ugha tks

rqEgkjs vaxksa esa yM+rs&fHkM+rs gSa\ rqe ykylk j[krs gks] vkSj rqEgsa feyrk ugha_

blfy;s rqe gR;k djrs gksA rqe Mkg djrs gks] vkSj dqN izkIr ugha dj ikrs_

rks rqe >xM+rs vkSj yM+rs gksA rqEgsa blfy;s ugha feyrk fd ek¡xrs ugha (;kdwc

4%1]2)A

vius 'kCnksa dh pkSdlh djsa
gesa vius 'kCnksa ds izfr lko/ku jguk pkfg,A

ckr c<+kus ls ew[kZ eqd+íek [kM+k djrk gS] vkSj vius dks ekj [kkus ds ;ksX;

fn[kkrk gS (uhfropu 18%6)A

ew[kZrkiw.kZ 'kCnksa dks cksyus ls ge >xM+s esa iM+ ldrs gS vkSj
blls cM+k co.Mj gks ldrk gSA ew[kZrkiw.kZ 'kCn yksxksa esa >xM+k mRiUu
djrs gSa] vr% gesa vius mu 'kCnksa dh pkSdlh djuk pkfg, ftUgsa ge
cksyrs gSaA

BV~Bk djusokys dks fudky ns] rc >xM+k feV tk,xk] vkSj okn&fookn vkSj

vieku nksuksa VwV tk,¡xs (uhfropu 22%10)A

,d B~VBk djusokyk O;fDr vkykspukRed 'kCnksa ds vykok dqN
ugha dgrk gSA ,d O;fDr ,sls yksxksa ls nwj jguk pkgrk gSA mnkgj.k
ds fy,] dYiuk djsa fd vkius ,d ubZ dEiuh esa dke djuk vkjEHk
fd;k gS] vkSj vkidks ml O;fDr ls ifjp; djk;k tkrk gS ftls
vkius lkspk Fkk fd og ¶iz'kaluh;¸ gksxk] tks fiNys 25 o"kksZa ls dke
dj jgk gSA og dgrk Fkk fd og bl dEiuh esa ¶lcls iqqjkuk¸ gS
tks blds ckjs esa lc dqN tkurk gSA rc og mu lc udkjkRed ckrksa
dks crkus yxrk gS tks ogk¡ ij gqbZ FkhaA ,slk yxrk gS fd mlds ikl
dksbZ Hkyh ckr vkidks crkus ds fy, ugha gSA vkidks vk'p;Z gksrk
gS fd ml dEiuh esa dke djus okys yksxksa ds ckjs esa f'kdk;rsa gksus
ds ckn Hkh og O;fDr dSls fiNys 25 o"kksZa ls ;gk¡ fVdk jgkA ckbcy
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dgrh gS fd ,slk O;fDr cgqr >xM+k mRiUu djrk gS vkSj gesa mls
gVk nsuk pkfg,A rc >xM+s vkSj dyg Hkh lekIr gks tk,axsA

gekjs 'kCn izk;% gesa eqlhcr esa Mky ldrs gSaA vr% gesa vius
'kCnksa dh pkSdlh djuk gSA dHkh&dHkh NksVh NksVh NhVkad'kh ds dkj.k
Hkh ge dyg mRiUu djrs gaSA geus vius fe=kksa ds ckyksa ds jax ds
fo"k; esa etkd fd;k gks vkSj ftl izdkj geus 'kCn dgs gksa] muls
mUgsa vieku eglwl gqvk gksA 'kk;n mUgksaus vius ckyksa og jax
djokus ds fy, cgqr :i;s [kpZ fd, gksA vr% tks geus dgk gS mUgsa
og viuk vieku yxk gksA blls gekjh fe=krk ij Hkh cqjk vlj iM+
ldrk gSA vr% gesa vius 'kCnksa ds ekeyksa eas lko/ku vkSj le>nkj
gksuk gS rkfd gesa fu'p; gks fd ge eqlhcr eas ugha iM+saxsA bu
NksVh&NksVh ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, ge fu'p; djrs gSa fd >xM+s
dk dksbZ dkj.k ugha gSA

vius Øks/ dks fu;af=kr djsa
Øks/h iq#"k >xM+k epkrk gS] ijUrq tks foyEc ls Øks/ djusokyk gS] og

eqdíeksa dks nck nsrk gS (uhfropu 15%18)A

,d Øksf/r O;fDr&xqLls okyk O;fDr&>xM+k mRiUu djrk gSA
ijUrq tks Øks/ djus esa /hek gS og Øks/ dks 'kkUr djrk gSA tc eSa
12 o"kZ dh vk;q esa igyh ckj cpk;k x;k Fkk rc eq>s ¶vfu;fU=kr
Øks/ dh xEHkhj leL;k Fkh! ,d fnu tc eSa Ldwy esa iQqVcky [ksy
jgk Fkk&tks esjk euilUn [ksy gS&,d yM+ds us eq>s fxjk fn;kA eSa
cgqr xqLlk gqvk] ihNs eqM+k vkSj ;g ugha ns[kk fd dkSu gS vkSj mldh
ihB ij rsth ls ykr ekjhA ml le; eSaus ;g Hkh ugha ns[kk fd og
Hkh ,d fo'oklh gS vkSj ge ,d gh izkFkZuk lewg ds Hkkx FksA mlh
le; ls mlds lkFk esjh fe=krk dk vUr gks x;kA ;|fi ge nksukas
fo'oklh Fks] ijUrq geus vius Øks/ ij fu;U=k.k ugha fd;kA eSaus vius
Øks/ ij fu;U=k.k [kks fn;k vkSj mls bl izdkj pksV igq¡pkbZ fd 'kk;n
og bls dHkh ugha Hkwy ik;kA vkSj vkus okys fnuksa esa eq>s blds ckjs

vius thou ls >xM+s nwj j[kuk
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esa i'pkÙkki~ djuk iM+kA og O;fDr izHkq ds lkFk pyus esa esjh cgqr
lgk;rk dj ldrk Fkk] ijUrq eSaus ,d fe=k dks [kks;k D;ksafd eSa vius
Øks/ dks fu;fU=kr ugha dj ik;kA

foyEc ls Øks/ djuk ohjrk ls] vkSj vius eu dks o'k esa j[kuk] uxj dks

thr ysus ls mÙke gS (uhfropu 16%32)A

;fn ge vius Øks/ dks fu;fU=kr dj ldsa rks ge vukWYMZ
'ksjts+uxj ls Hkh csgrj le>s tk,axsA gekjs ikl mlls vf/d 'kfDr
gksxh D;ksafd ckbcy dgrh gS fd ;fn ge Øks/ djus esa /hes gks rks
'kfDr'kkyh O;fDr ls csgrj gSA vkSj og tks vius izk.k dks o'k esa
djrk gS og mlls csgrj gS tks ,d uxj dks thr ysrk gSA eSa vius
vki dks crkrk gw¡ fd ;fn eSa vius Øks/ dks fu;fU=kr dj ldw¡ rks
eSa 'kfDr'kkyh O;fDr vkSj ml O;fDr ls tks ,d uxj dks thr ysrk
gS] vf/d 'kfDr'kkyh gw¡A eSa izk;% uhfropu 10%32 dks nksgjkrk jgrk
gw¡ rkfd eSa 'kkUr jgdj vius Øks/ dks fu;fU=kr dj ldw¡A vr% ;fn
vki vkSj eSa vius Øks/ dks fu;U=k.k esa j[ksa] rks ge >xM+s dks vius
thouksa ls ckgj j[k ldrs gaS!

>xM+k djus esa tYnh u djuk ugha rks vUr esa tc rsjk iM+kslh rsjk eq¡g dkyk

djs rc rw D;k dj ldsxk\ (uhfropu 25%8)A

vieku dks utjvUnkt djus dh ;ksX;rk dk fodkl djsa
ew<+ dh fjl mlh fnu izxV gks tkrh gS] ijUrq prqj vieku dks fNik j[krk

gS (uhfropu 12%16)A

ew[kZ dk Øks/ rqjUr izdV gks tkrk gSA ;fn mldk vieku gksrk
gS rks og rqjUr mldk fojks/ djrk gSA mls mlds fo"k; esa lkspus dh
vko';drk ugha gksrh gSA ijUrq ,d cqf¼eku O;fDr og gS tks yTtk
dks fNik nsrk gSA og izR;qÙkj ugha nsrk gS ijUrq mls Hkwy tkrk gSA
vieku dks ut+j vUnkt djus dh {kerk dk fodkl djasA vieku
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gekjh ifgpku dks ugha cnyrk gS tc rd fd ge mudk izfrjks/
udkjkRed :i ls u djsaA os yksxksa ds fopkj gh gSaA ;fn ge ;g tkurs
gSa fd ge elhg esa dkSu gSa rks ge ogh gSa] tc yksx gekjk vieku
djsa rks bl ij dksbZ izHkko ugha iM+sxkA

og xkyh lqudj xkyh ugha nsrk Fkk] vkSj nq[k mBkdj fdlh dks Hkh /edh

ugha nsrk Fkk] ij vius vki dks lPps U;k;h ds gkFk esa lkSairk Fkk (1 irjl

2%23)A

tc ;h'kq dk vieku fd;k x;k rks mlus fonzksg ugha fd;k vkSj
gesa mlh ds uewus dk ikyu djuk gSA gesa Hkh vieku dks vuns[kk
djuk gS vkSj tSls cÙk[k dh ihB ls ikuh cg tkrk gS mlh izdkj gesa
Hkh gksuk gSA rc ge vius Øks/ dks fu;U=k.k dj ldsaxs vkSj fonzksg
ugha djsaxsA

uezrk ls izR;qÙkj nsus dh ;ksX;rk dk fodkl djsa
dksey mÙkj lquus ls xqLlk B.Mk gks tkrk gS] ijUrq dVqopu ls Øks/ HkM+d

mBrk gS (uhfropu 15%1)A

mnkgj.k ds fy,] tc dksbZ vkils yM+kbZ djus ds fy, fudV
pyk vkrk gS] vkSj vki ,slk eglwl djrs gSa fd og mlds eq¡g ls
vkx fudy jgh gS vkSj mlds 'kCn yky vkSj xeZ gSa vkSj vkids
fo#¼ fudy jgs gSa] rks vki 'kkUr jgsaA D;ksafd tc vki mUgsa 'kkfUr
vkSj uezrk ls izR;qÙkj nsaxs] rc vki vius vki dks >xM+s ls nwj j[ksaxsA
,d uez mÙkj okLro esa Øks/ dks nwj djrk gSA ijUrq geesa ls
vf/drj yksx blds foijhr dke djrs gSaA fdlh ds lkFk le>kSrk
u gksus dh fLFkfr eas ge lnSo nwljs dks Å¡ph vkokt vFkok rst
vkokt esa cksydj mls ijkftr djuk pkgrs gaS vkSj ;s ckrsa lkjh
ifjfLFkfr dks gh Hka;dj eksM+ ns nsrh gSA blhfy, ckbcy dgrh gS fd
uez mÙkj nsus ls Øks/ 'kkUr gks tkrk gSA ;|fi nwljk O;fDr Øksf/r
gS] rkSHkh gesa uezrk ls mÙkj nsus dk pquko djuk pkfg,A

vius thou ls >xM+s nwj j[kuk
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izHkq ds nkl dks >xM+kyw ugha gksuk pkfg,] ij og lc ds lkFk dksey vkSj

f'k{kk esa fuiq.k vkSj lgu'khy gks (2 rheqfFk;ql 2%24)A

ckbcy gesa ijes'oj ds lsod gksus ds ukrs ;g Hkh funsZ'k nsrh
gS fd ge >xM+k u djsa] ijUrq lcds izfr uez cusa vkSj fl[kkus ds
;ksX; vkSj /S;Zoku cuasA vr% gesa uezrk ds lkFk izR;qÙkj nsus dh
;ksX;rk dk fodkl djuk pkfg,A gesa lnSo xeZ ifjfLFkfr;ksa esa uezrk
ls mÙkj nsuk pkfg,A dbZ ckj blls ifjfLFkfr;k¡ 'kkUr gks tkrh gaS vkSj
gekjs thou ls >xM+k nwj j[kus esa lgk;d gksrh gSA

v/hurk esa vkuk
gesa v/hurk esa jgus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk pkfg,A dbZ ckj
ge xyr ckrksa ds ckjs esa brus dBksj gksrs gSa&mu ckrksa ds ckjs esa
ftudk okLro esa dksbZ egRo ugha gksrk gS&vkSj gekjh dBksjrk gekjs
thou esa >xM+s dk dkj.k curh gSA bczkghe vkSj ywr ds mnkgj.k ij
fopkj djsa (mRifÙk 13%1&18)A

ywr bczkghe dk Hkrhtk FkkA ml ns'k dh ;k=kk djrs gq, ftls
ijes'oj bczkghe dks nsus tk jgk Fkk] mu nksuksa ds ikl cgqr ls i'kq
vkSj nkl FksA vkSj izk;% muds nkl vkil esa yM+kbZ djrs FksA mudh
;k=kk ds nkSjku cgqr >xM+k gksrk FkkA bczkghe dks irk pyk fd D;k gks
jgk gS vkSj mlus ywr ls dgk fd ;k=kk ds nkSjku ;g lc dqN Bhd
ugha gS vkSj ywr ls dgk fd tks Hkkx mls vPNk yx jgk gS og ys
ys vkSj ;g dgk fd og Lo;a mlds foijhr fn'kk esa tk,xkA og
okLro esa ywr dh v/hurk esa vk x;k ;g dgrs gq, fd og tks Hkkx
ilUn djrk gS] og ys ysA

ywr us pkjksa vksj ns[kk vkSj lnkse vkSj veksjk ds gjs Hkjs LFkku
dks ns[k dj mlh vksj tkuk pkgk D;ksafd og Hkwfe mitkÅ FkhA mlus
vius lHkh i'kqvksa vkSj yksxksa dks fy;k os lc lnkse vkSj veksjk esa
pys x,A vkSj ywr ds vyx gksus ij ijes'oj us bczkghe ls dgk fd
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mB vkSj ml ns'k esa izos'k djA ijes'oj us dgk fd og ml ns'k dks
bczkghe dks nsxk tgk¡ tgk¡ mlds iSj iM+saxsA vkSj ml le; ls gh
mlds i'kqvksa dh la[;k cgqr c<+us yxhA ;gk¡ rd fd bczkghe ds
lsod Hkh ekuus yxs fd ijes'oj us muds Lokeh dks cgqr vk'kh"k nh
gSA tcfd ywr tks lnkse vkSj veksjk esa x;k Fkk] ogk¡ lc dqN uk'k
dj fn;k x;k Fkk vkSj mls vius thou dks cpkus ds fy, mUgha oL=kksa
esa Hkkxuk iM+kA ;kn j[ksa ;g bczkghe gh Fkk tks ywr dh v/hurk esa
vk x;k Fkk!

gesa Hkh ckr dks utjvUnkt djuk lh[kus dh vko';drk gSA
;fn ikfjokfjd lEifÙk ij >xM+k py jgk gS vkSj vkidks vius
okLrfod fgLls ls de fn;k tk jgk gS] cl v/hurk esa vkdj ftruk
fn;k tk jgk gS mls Lohdkj djsaA ;k rks vki dBksj cudj >xM+k
djsaxs vkSj la?k"kZ dks viuk fe=k cuk dj lEifÙk ds vius fgLls dks
izkIr djus dk fu'p; djsaxs] vFkok vki blds izfr le£ir gksdj
la?k"kZ dks }kj ls ckgj j[ksaxsA ,slk djus ls vkids thou esa ijes'oj
dh vk'kh"ksa vk,xh!

tc ge >xM+s dks viuk fe=k cukrs gSa rks LoxZ cUn jgrk gSA
dksbZ vk'kh"ksa ugha vk,xhA ijUrq ;fn ge >xM+s dks }kj ds ckgj j[ksaxs
rks ijes'oj okLro eas viuh vk'kh"ksa m.Msy ldrk gSA ;gh bczkghe
ds lkFk gqvkA ftl fnu ywr vyx gqvk mlh fnu ijes'oj us bczkghe
ls dgk fd ckdh lc mlh dk gS vkSj ;g fd ijes'oj mldk fe=k
gS vkSj og lc ckrksa esa mlds lkFk gSA ijes'oj us ml eksyHkko dks
cgqxqf.kr dj fn;k tks bczkghe dks NksVk yx jgk Fkk] vkSj bls ,d
cM+h vk'kh"k esa cny fn;kA tc ywr us okLro esa ml Hkwfe dh ,d
vksj ns[kk fd og ¶mi;qDr¸ gS rc mlus mitkÅ Hkwfe dks pqukA
mlus bczkghe ds fy, og NksM+k ftls og lksprk Fkk fd mldk dksbZ
ewY; ugha gSA ijUrq ijes'oj bczkghe ds lkFk FkkA vr% gesa v/hurk
esa vkuk lh[kuk pkfg,] dsoy blfy, fd ge >xM+s dks ckgj j[ksa
vkSj rc ge ijes'oj dh vk'kh"k ns[ksaxsA

vius thou ls >xM+s nwj j[kuk



dyg jfgr thou thuk

23

uezrk fucZyrk ugha gS
ijUrq uez yksx i`Foh ds vf/dkjh gksaxs] vkSj cM+h 'kkfUr ds dkj.k vkuUn

euk,¡xs (uhfropu 337%11)A

uezrk nwljs Hks"k esa okLro esa lkeFkZ gSA ckbcy dgrh gS fd uez
yksx i`Foh ds vf/dkjh gksaxsA ,d jfookj ds lekpkj i=k eas fy[kk Fkk
fd uez yksx i`Foh ds vf/dkjh ugha gksaxsA ijUrq ckbcy vHkh Hkh ;g
ekurh gS fd uez yksx i`Foh ds vf/dkjh gksaxsA 'kk;n yksx brus yEcs
le; rd thfor ugha jgs fd ,slk gksrs gq, ns[k ik,aA ijUrq ijes'oj
dHkh vliQy ugha gksrk gS vkSj mldk opu lR; gSA ;g lR; gS fd
uez yksx i`Foh ds vf/dkjh gksaxsA

'kh?kzrk ls esyfeyki djsa
/U; gSa os tks esy djkusokys gSa] D;ksafd os ijes'oj ds iq=k dgyk,¡xsA tc rd

rw vius eqíbZ ds lkFk ekxZ gh esa gS] ml ls >ViV esy feyki dj ys dgha

,slk u gks fd eqíbZ rq>s gkfde dks lkSais] vkSj gkfde rq>s flikgh dks lkSai

ns] vkSj rw cUnhx`g esa Mky fn;k tk,A eSa rq> ls lp dgrk gw¡ fd tc rd

rw dkSM+h&dkSM+h Hkj u ns rc rd ogk¡ ls NwVus u ik,xk (eÙkh 5%9] 25]26)

lc ls esy&feyki j[kks] vkSj ml ifo=krk ds [kksth gks ftlds fcuk dksbZ izHkq

dks dnkfi u ns[ksxk (bczkfu;ksa 12%14)A

tgk¡ rd gks lds] rqe Hkjld lc euq";ksa ds lkFk esy&feyki j[kks (jksfe;ksa

12%18)A

;h'kq us gesa funsZ'k fn;k gS fd ge vius cSfj;ksa ls rqjUr
esyfeyki djsa blls igys fd os gesa U;k;ky; esa ys tk, vkSj ogk¡
U;k;/h'k gesa n.M dh vkKk nsA gesa lnSo 'kkfUr djusokys] v/hurk
esa jgus okys vkSj lquh&vulquh djus okys cuuk pkfg,A tgk¡ rd
gekjk mís'; >xM+s dks vius thou ls vyx j[kus dk gS vkSj ;fn
v/hurk esa vkus ds }kjk ge ,slk dj ldrs gSa] rks ;g fuf'pr gS fd
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ijes'oj dh vk'kh"ksa gekjs thou esa vk,axhA v/hurk ds dkj.k ge tks
dqN [kksrs gSa] ijes'oj og gesa viuh vk'kh"kksa ds }kjk dbZ xq.kk ns
ldrk gS!

xyfr;ksa dk fglkc u j[ksa
mu xyfr;ksa dk fglkc u j[ksa tks yksxksa us dh gSaA mnkgj.k ds fy,]
tc vki lkekU; :i ls fdlh O;fDr ls ckr dj jgs gSa] rc vpkud
og O;fDr vkidks ml xyrh ds fy, nks"kh Bgjkus yxrk gS tks vkius
mlds lkFk 25 o"kZ igys dh FkhA vki mls cgqr igys gh Hkwy x,
Fks] ysfdu og ugha Hkwyk gSA og u dsoy ml vijk/ ds fnu dks
Lej.k j[krk gS] cfYd og ml le; o vkids ckjs esa Hkh lc dqN
;kn j[krk gSA

ckbcy dgrh gS fd izse ¶vujhfr ugha pyrk] viuh gh HkykbZ
ugha pkgrk] xqLlk ugha gksrk] cqjkbZ ugha lksprk¸ (1 dqfjfUFk;ksa 13%5)A
izse xyfr;ksa dk fglkc ugha ysrk gS] u gh vU; yksxksa ds ikiksa dk
fglkc j[krk gSA vr% ;fn ge la?k"kZ jfgr thou thuk pkgrs gSa] rks
gesa vU; yksxksa dh LysVksa dks izfrfnu lkiQ j[kuk lh[kuk gksxkA gesa
muds mu vijk/ksa dk fglkc ugha j[kuk pkfg, tks mUgkasus gekjs fo#¼
fd, gSaSA blls la?k"kZ gekjs thou ls nwj jgsxkA

tks nwljs ds vijk/ dks <k¡i nsrk] og izse dk [kksth Bgjrk gS] ijUrq tks ckr

dh ppkZ ckj&ckj djrk gS] og ije fe=kksa esa Hkh iwQV djk nsrk gS

(uhfropu 17%9)

Hkjiwjh ds lkFk vkSj 'kh?kzrk ls {kek djsa
blfy;s ;fn rw viuh HksaV osnh ij yk,] vkSj ogk¡ rw Lej.k djs] fd rsjs HkkbZ

ds eu esa rsjs fy;s dqN fojks/ gS] rks viuh HksaV ogha osnh ds lkeus NksM+ ns]

vkSj tkdj igys vius HkkbZ ls esy&feyki dj vkSj rc vkdj viuh HksaV

p<+k (eÙkh 5%23]24)A

vius thou ls >xM+s nwj j[kuk
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tc ge iqjkuh ckrksa dks nksgjkrs gSa rks ge fe=krk dks [kksrs vkSj
uk'k djrs gSaA gesa iqjkuh ckrsa Hkwyuk pkfg, vkSj mUgsa NksM+uk pkfg,
vU;Fkk ge fe=krk dks uk'k dj nsaxsA ;fn ge vijk/ dks fNik nsrs
gSa rks bldk vFkZ gS fd ge izse dk vuqlj.k dj jgs gSaA gesa 'kh?kz gh
Hkjiwjh ds lkFk {kek djuk pkfg,A ;h'kq us dgk fd ;fn ge izkFkZuk
esa ijes'oj ds ikl tk,] vkSj ;g ;kn vk, fd fdlh us gekjs fo#¼
dqN xyrh dh gS] rks gesa izkFkZuk djus ls igys mldk lek/ku djuk
pkfg,A vr% tc tc ,slh ckrsa gkssa vkSj ge mudk lek/ku djrs jgsa]
rks ge fdlh Hkh le; izkFkZuk dj ldrs gSaA bldk vFkZ gS fd rqjUr
{kek u djus ds ctk,] ge yEck fglkc&fdrkc j[krs gSa] rc gesa
b/j&m/j Hkkx&nkSM+ djuk iM+rk gS] vkSj {kek ek¡xuh iM+rh gS] mlls
igys fd ge okLro esa izkFkZuk vkjEHk djsaA gesa mlh le; {kek dks
izokfgr djuk pkfg, tc vijk/ gksrk gS] mls Hkwy tk,¡] mldk
lek/ku djds ml ekeys dks cUn djsa&LysV dks iksaNdj lkiQ djsaA
rc ge fdlh Hkh le; izkFkZuk djus ds fy, rS;kj gksaxsA tc irjl
;h'kq ls ;g iwNus vk;k] ¶gs izHkq] ;fn esjk HkkbZ vijk/ djrk jgs] rks
eSa fdruh ckj mls {kek d:¡\ D;k lkr ckj rd\¸ ;h'kq us mlls
dgk] ¶eSa rq> ls ;g ugha dgrk fd lkr ckj rd oju~ lkr ckj ds
lÙkj xqus rd¸ (eÙkh 18%21]22)A

'kk;n ;g ;wgUuk gh ;h'kq dk fiz; psyk Fkk tks irjl dks cgqr
d"V ns jgk jgk] vkSj irjl bls lgu ugha dj ldkA rc mlus bl
fo"k; ij ;h'kq ls ppkZ djus dk iQSlyk fd;k vkSj mlus mldk uke
fy, fcuk] ;h'kq ls iwNk fd mls fdruh ckj fdlh O;fDr dks {kek
djuk pkfg,A ;h'kq dks ekywe Fkk fd D;k ckr py jgh FkhA vr% tc
irjl us mlls iwNk fd D;k mls lkr ckj {kek djuk pkfg,] ;h'kq
us mÙkj fn;k] ¶lkr ds lÙkj xqus rdA¸ nwljs 'kCnksa esa] ;h'kq irjl
dks crk jgk Fkk fd mls {kek djus esa mnkj gksdj {kek djrs jguk
pkfg,A gesa xyfr;ksa dk fglkc ugha j[kuk pkfg,] vkSj ;fn ge ,slk
dj ldrs gSa rks ,slk dksbZ dkj.k ugha fd gesa yksxksa ds lkFk >xM+k
djuk iM+sA lc dqN {kek fd;k x;k gS!
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'kSrku ds dkeksa dks ck¡/s
D;ksafd gekjk ;g eYy;q¼ ygw vkSj ekal ls ugha ijUrq iz/kuksa ls] vkSj vf/

dkfj;ksa ls] vkSj bl lalkj ds vU/dkj ds gkfdeksa ls vkSj ml nq"Vrk dh

vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk'k esa gSa (bfiQfl;ksa 6%12)A

>xM+k vkSj xM+cM+h 'kSrku dh dk;Zfof/ ds dkj.k Hkh gks ldrs
gSaA ;|fi izk;% ge vius thouksa esa >xM+k ds fy, ftEesnkj gksrs gSa]
ijUrq ,sls le; Hkh gksrs gSa tc gekjs lEcU/ksa esa >xM+k vkSj xM+cM+h
dk dkj.k izR;{k :i ls 'kSrku dk dke gks ldrk gS tks og djuk
pkgrk gSA geus Hkh dqN xyrh ugha dh gS vkSj nwljksa us Hkh dksbZ xyrh
ugha dh gS] ijUrq ge vius lEcU/ksa esa dqN xyr gksrk gqvk ikrs gaSA
oSlh ckr ugha gS tSlh gksuh pkfg,A ,slh ifjfLFkfr esa] ;g cgqr lEHko
gS fd 'kSrku ml lEcU/ dks uk'k djuk pkg jgk gSA >xM+k dh vkRek
vUnj vkrh gS vkSj ml lEcU/ dks rksM+us dh dksf'k'k djrh gSA ;gha
ij gesa ijes'oj ds }kjk fn, x, vf/dkj ds lkFk [kM+s gksdj opu
dh ryokj dk iz;ksx djuk gSA gesa ijes'oj ds opu dks cksyuk gksxk
vkSj ml lEcU/ esa 'kkfUr dh ?kks"k.kk djuh gksxh&;g ?kks"k.kk djsa fd
;g jkT; dk lEcU/ gS tgk¡ /k£edrk] 'kkfUr vkSj vkuUn gSA gesa
lnSo ;g dguk pkfg,] ¶ge vius lEcU/ksa esa dHkh Hkh >xM+k ;k
foHkktu dks lgu ugha djsaxsA¸ ge ijes'oj ds }kjk fn, x, vf/dkj
dk iz;ksx dj ds >xM+s dh vkRek,a vius lHkh lEcU/ksa ls nwj j[k
ldrs gaSA gesa ,slk 'kkfUr dks LFkkfir djus ds fy, djuk pkfg,A

pqukSrh
O;fDr ds :i esa

jkr cgqr chr xbZ gS] vkSj fnu fudyus ij gS( blfy, ge vU/kdkj

ds dkeksa dks rt dj T;ksfr ds gfFk;kj ckU/k ysaA tSlk fnu dks

lksgrk gS] oSlk gh ge lh/kh pky pysa( u fd yhyk ØhM+k] vkSj

fi;DdM+iu] u O;fHkpkj] vkSj yqpiu esa] vkSj u >xM+s vkSj Mkg esaA

oju~ izHkq ;h'kq elhg dks igu yks] vkSj 'kjhj dh vfHkyk"kkvksa dks iwjk

djus dk mik; u djks ¼jksfe;ksa

vius thou ls >xM+s nwj j[kuk
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nsg ¼e.Myh ds :i esa½

ns[kks] ;g D;k gh Hkyh vkSj euksgj ckr gS fd HkkbZ yksx vkil esa feys

jgsa! ;g rks ml mÙke rsy ds leku gS] tks gk:u ds flj ij Mkyk

x;k Fkk] vkSj mldh nk<+h ij cgdj] mlds oL= dh Nksj rd igqap

x;kA ok gseksZu dh ml vksl ds leku gS] tks fl¸;ksu ds igkM+ksa ij

fxjrh gS! ;gksok us rks ogha lnk ds thou dks vk'kh"k BgjkbZ gS ¼Hktu
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gekjs bjkns egRoiw.kZ gSa
tc ge xyr bjkns ls xyr dke djrs gSa]

rc gekjs e/; esa yM+kbZ;ka vkSj ;q) gks ldrs gSaA
vr% gesa ges'kk vius bjknksa dks tkapus dh vkSj

mudk /;ku j[kus dh t+:jr gSA
;fn gekjk bjknk mu O;fDr;ksa dk cnyk ysus dk gS]

ftUgksaus gekjs lkFk dqN xyr fd;k]
rks ;g bjknk dyg ls izsfjr gS]

vkSj gesa mls iwjk ugha djuk pkfg,A

vius thou ls >xM+s nwj j[kuk
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i'pkrki vkSj izkFkZuk

ßijes'oj] eSa
vkidh mifLFkfr esa [kM+k jgrk gaw vkSj vius ân; dks uez
djrk gwaA eSa tkurk gwa fd dqN ckrsa tks eSa dj jgk gwa] yM+kbZ
>xM+s ls izsfjr gSa! ysfdu eSa mls cnyuk pkgrk gwaAÞ

ßijes'oj] eSa vius 'kCnksa
ds fo"k; esa vkSj lko/kku jguk pkgrk gwaAÞ

ßijes'oj] eq>s vuqxzg iznku dhft, fd eSa vius Øks/k dks
ifo= vkRek dh v/khurk esa ykÅaA eq>s vieku dks ut+jvankt
djus ;ksX;rk nhft, D;ksafd eSa tks gwa mls ;g cny ugha
ldrk tc rd fd eSa mlds izfr udkjkRed izfrfØ;k
O;Dr u d:aA Hkys gh dksbZ xqLrk[kh ds lkFk cksys] izHkq
lkSE;rk ds lkFk izfrfØ;k O;Dr djus dk vuqxzg eq>s
nhft,A eq>s v/khu gksus vkSj ml ckr dks NksM+ nsus dk
vuqxzg nhft,] D;ksafd esjk gBhykiu tks mu ckrksa dks idM+s
jgrk gS] yM+kbZ >xM+k mRiUu dj ldrk gSA tc yM+kbZ
>xM+k esjs thou ls nwj gks tk,xk rd vk'kh"ksa vk,xhA
ijes'oj! esjs thou eas ;g cnyko ykbZ;s rkfd eSa iw.kZ :i
ls la?k"kZjfgr thou th ldwaAÞ
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ßizHkq] eSa
vkils fcurh djrk gwa fd esjh ;knnk'r dks feVkdj lkQ
dhft, vkSj esjh lgk;rk dhft, fd eSa mu xyr ckrksa dks
R;kx ldwa ;k Hkqyk ldwa tks nwljksa us esjs lkFk dh gSaAÞ

ßijes'oj] gekjs thou
esa dk;Z dhft, vkSj gekjs ân;ksa esa cnyko ykbZ;sAÞ

vius thou ls >xM+s nwj j[kuk
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vkWy ihiYl ppZ ds izfrHkkxh

CITI

Citibank N.A., 506-507, Level 5, Prestige Meridian 2, # 30, M.G. Road,
Bangalore - 560 001

/kU;okn vkSj ijes'oj vkidks vk'kh"k nsA
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vkWy ihiYl ppZ ds izdk'ku
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ckbcy dkWyst

APC - BC& MTC

APC - BC& MTCAPC - BC& MTCAPC - BC& MTCAPC - BC& MTCAPC - BC& MTC nks dk;ZØe iznku djrk gS %

➢ ckbcy dkWyst

fMIyksek bu fFk;ksykWth
vW.M fØf'p;u fefuLVªh Dip. Th.& CM

➢

lfVZfQdsV bu izsfDVdy fefuLVªh
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D;k vki ml ijes'oj dks tkurs gaS
tks vkidks I;kj djrk gS\

yxHkx 2000 o"kZ igys ijes'oj bl lalkj esa ,d euq"; cudj vk,A mudk uke
;h'kq gSA mUgksaus iw.kZ ikijfgr thou th;kA pw¡fd ;h'kq ekuo :i esa ijes'oj Fks] mUgksaus
tks dqN dgk vkSj fd;k mlds }kjk gekjs le{k ijes'oj dks izdV fd;kA mUgksaus tks
opu dgs os ijes'oj ds gh opu FksA tks dk;Z mUgksaus fd;s os ijes'oj ds dk;Z FksA
;h'kq us cgqr ls peRdkj bl i`Foh ij fd;sA mUgksaus chekjksa vkSj ihfM+rksa dks paxk fd;kA
vaèkksa dks vka[ksa nha] cfgjksa ds dku [kksys] yaxM+ksa dks pyk;k vkSj gj izdkj dh chekjh
vkSj jksx dks paxk fd;kA mUgksaus peRdkj djds dqN jksfV;ksa ls cgqrksa dks [kkuk f[kyk;k
FkkA rwiQku dks 'kkUr fd;k vkSj vU; cgqr ls vn~Hkqr dke fd,A

;s lHkh dk;Z gekjs le{k ;g izdV djrs gSa fd ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj
gS tks ;g pkgrk fd euq"; Bhd] LoLFk vkSj izlUu jgsaA ijes'oj euq";ksa dh
lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrk gSA

ijes'oj us ekuo cudj bl i`Foh ij vkus dk fu'p; D;ksa fd;k\ ;h'kq bl lalkj
esa D;ksa vk,\

ge lcus iki fd;k gS vkSj ,sls dke fd, gSa tks ijes'oj ds le{k xzg.k ;ksX; ugha
gaS ftlus gesa cuk;k gSA iki ds ifj.kke gksrs gSaA iki ,d cM+h nhokj dh rjg ijes'oj
vkSj gekjs chp esa [kM+h gSA iki gesa ijes'oj ls vyx djrk gSA og geas mls tkuus
vkSj mlls vFkZiw.kZ lEcUèk LFkkfir djus ls jksdrk gS ftlus gesa cuk;k gSA vr% geesa
ls cgqr ls yksx bl [kkyhiu dks vU; oLrqvkas ls Hkjuk pkgrs gSaA

gekjs ikiksa dk ,d vkSj ifj.kke ;g gS fd ge ijes'oj ls lnk ds fy, nwj jgrs
gSaA ijes'oj ds U;k;ky; esa iki dk n.M e`R;q gSA e`R;q ijes'oj ls lnk ds fy, vyxko
gS tks gesa udZ esa fcrkuk iM+sxkA

ijUrq 'kqHk lekpkj ;g gS fd ge iki ls eqDr gksdj ijes'oj ls lEcUèk j[k ldrs
gSaA ckbcy dgrh gS] ^^iki dh etnwjh (Hkqxrku) rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj
dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gS** (jksfe;kas 6%23)A ;h'kq us
lkjs lalkj ds ikiksa ds fy, ewY; pqdk;k tc mlus Øwl ij vius izk.k fn;sA rc rhljs
fnu og thfor gks x,] cgqrksa dks mUgksaus vius vkidks thfor fn[kk;k vkSj rc og
okil LoxZ pys x,A

ijes'oj izse vkSj n;k dk ijes'oj gSA og ugha pkgrk fd dksbZ Hkh udZ esa uk'k gksA
blfy, og vk;k rkfd lkjh ekuo tkfr dks iki ls NqVdkjs vkSj mlds vuUr ifj.kkeksa
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ls cpk ldsA og ikfi;ksa dks cpkusμ vki vkSj eq> tSls yksxksa dks iki vkSj vuUr
e`R;q ls cpkus vk;k FkkA

iki dh fu'kqYd {kek izkIr djus ds fy, ckbcy gesa crkrh gS fd gesa dsoy ,d
dke djuk gSμtks dqN mlus Øwl ij fd;k mls Lohdkj djuk vkSj ml ij iw.kZ ân;
ls fo'okl djuk gSA

tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek feysxh
(izsfjrksa ds dke 10%43)A

;fn rw vius eqag ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo'okl
djs] fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu'p; m¼kj ik,xk
(jksfe;kas 10%9)A

vki Hkh vius ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldrs gSa ;fn vki izHkq elhg
ij fo'okl djsaA

fuEufyf[kr ,d lkèkj.k izkFkZuk gS rkfd blls vkidks ;g iQSlyk djus esa vkSj izHkq
;h'kq elhg ds }kjk vkids fy, fd, Øwl ds dk;Z ij fo'okl djus esa lgk;rk dj
ldsA ;g izkFkZuk vkidh lgk;rk djsxh fd vki ;h'kq ds dk;Z dks Lohdkj djds vius
ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldsaA ;g izkFkZuk ek=k ,d ekxZnf'kZdk gSA vki
vius 'kCnksa esa Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa %

fiz; izHkq ;h'kq] vkt eSaus le>k gS fd vkius esjs fy, Øwl ij D;k fd;k FkkA vki
esjs fy, ekjs x,! vkius viuk cgqewY; jDr cgk;k vkSj esjs ikiksa dh dher pqdkbZ
rkfd eq>s ikiksa dh {kek feysA ckbcy eq>s crkrh gS fd tks dksbZ vki esa fo'okl
djrk gS mls mldks ikiksa dh {kek feyrh gSA

vkt eSa vkiesa fo'okl djus vkSj tks dqN vkius esjs fy, fd;k gS] mldks Lohdkj
djus dk iQSlyk djrk gw¡] fd vki Øwl ij ekjs x, vkSj fiQj thfor gks x,A eSa
tkurk gw¡ fd eSa vius vkidks vPNs dkeksa ds }kjk ugha cpk ldrk gw¡A eSa vius ikiksa
dh {kek dek ugha ldrk gw¡A

vkt eSa vius ân; esa fo'okl djrk gw¡ vkSj eq¡g ls dgrk gw¡ fd vki esjs fy, ekjs
x,A vkius esjs ikiksa dk n.M pqdk;kA vki e`rdksa esa ls thfor gks x, vkSj vkiesa
fo'okl djus ds }kjk eSa vius ikiksa dh {kek vkSj iki ls NqVdkjk izkIr djrk gw¡A

izHkq ;h'kq èkU;oknA esjh lgk;rk djsa fd eSa vkidks izse dj ldw¡A vkidks vkSj vfèkd
tku ldw¡ vkSj vkids izfr fo'okl;ksX; jg ldw¡A vkehu!
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