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v/;k; 1

ijes'oj dk LoHkko

ßijes'oj dk LoHkkoÞ bl 'kCn ls gekjk D;k vk'k; gS\
•

•

•

D;ksafd mlds vuns[ks xq.k] vFkkZr~ ml dh lukru lkeFkZ] vkSj ijes'ojRo txr dh l`f"V ds le; ls mlds
dkeksa ds }kjk ns[kus esa vkrs gSa] ;gka rd fd os fu#Ùkj gSaA

vkdk'k ijes'oj dh efgek o.kZu dj jgk gS( vkSj vkdk'ke.My mldh gLrdyk dks izxV dj jgk gSA

•

•

vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes'oj ds lkFk Fkk] vkSj opu ijes'oj FkkA vkSj opu nsg/kkjh gqvk( vkSj
vuqxzg vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ gksdj gekjs chp esa Msjk fd;k] vkSj ge us mldh ,slh efgek ns[kh] tSlh firk
ds ,dykSrs dh efgekA

og mldh efgek dk izdk’k] vkSj mlds rRo dh Nki gS] vkSj lc oLrqvksa dks viuh lkeFkZ ds opu ls
laHkkyrk gSA og ikiksa dks /kksdj Åaps LFkkuksa ij egkefgeu ds nkfgus tk cSBkA

•
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•

ijes'oj ds xq.k mlds LoHkko dks izxV djrs gSaA
ijes'oj l`tugkj vkSj lukru gS

vkSj bczkge us cs'kZsck esa >kÅ dk ,d o`{k yxk;k] vkSj ogka ;gksok] tks lukru bZ'oj gS] mlls izkFkZuk dhA

bl ls igys fd igkM+ mRié gq,] ok rw us i`Foh vkSj txr dh jpuk dh] oju~ vukfndky ls vuUrdky rd rw
gh bZ’oj gSA

•

•

•

og rks vn`’; ijes’oj dk izfr:i vkSj lkjh l`f"V esa ifgykSBk gSA D;kssafd mlh esa lkjh oLrqvksa dh l`f"V
gqbZ] LoxZ dh gks vFkok i`Foh dh] ns[kh ;k vuns[kh] D;k flagklu] D;k izHkqrk,a] D;k iz/kkurk,a] D;k vf/kdkj]
lkjh oLrq,a] mlh ds }kjk vkSj mlh ds fy, l`th xbZ gSaA vkSj ogh lc oLrqvksa esa izFke gS] vkSj lc oLrq,a
mlh esa fLFkj jgrh gSaA

vc lukru jktk vFkkZr~ vfouk’kh vuns[ks  v}Sr ijes’oj dk vknj vkSj efgek ;qxkuq;qx gksrh jgsA vkehuA

og vkRek gS

ßijes’oj vkRek gS] vkSj vo’; gS fd mlds Hktu djus okys vkRek vkSj lPpkbZ ls Hktu djsaAÞ

eSa rsjs vkRek ls Hkkxdj fd/kj tkÅa\ ok rsjs lkeus ls fd/kj Hkkxaw\ ;fn eSa vkdk’k ij p<aw] rks rw ogka gS! ;fn
eaS viuk fcNkSuk v/kksyksd esa fcNkÅa rks ogka Hkh rw gS! ;fn eSa Hkksj dh fdj.kksa ij p<+dj leqnz ds ikj tk clwa]
rks ogka Hkh rw vius gkFk ls esjh vxqokbZ djsxk] vkSj vius nkfgus gkFk ls eq>s idM+s jgsxkA

•

•
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•

•

og loZ'kfDreku gSA

ßD;ksafd tks opu ijes'oj dh vksj ls gksrk gS og izHkkojfgr ugha gksrkAÞ

ijes'oj ds fy, dqN Hkh vlaHko ugha gSA

•

•

•

D;ksafd ijes’oj dk opu thfor] vkSj izcy] vkSj gj ,d nks/kkjh ryokj ls Hkh cgqr pks[kk gS] vkSj tho]
vkSj vkRek dks] vkSj xkaB xkaB] vkSj xwns xwns dks vyx djds] okj ikj Nsnrk gS( vkSj eu dh Hkkoukvksa vkSj
fopkjksa dks tkaprk gSA

og loZKkuh gSA

gekjk izHkq egku vkSj vfr lkeFkhZ gS( mldh cqf) vijEikj gSA

gs v¸;wc! bl ij dku yxk vkSj lqu ys( pqipki [kM+k jg] vkSj bZ'oj ds vk'p;ZdeksZ dk fopkj djA D;k rw tkurk
gS] fd bZ'oj D;ksadj vius cknyksa dks vkKk nsrk] vkSj vius ckny dh fctyh dks pedkrk gS\ D;k rw ?kVkvksa
dk rkSyuk] ok loZKkuh ds vk'p;ZdeZ tkurk gS\ tc i`Foh ij nf{k.kh gok gh ds dkj.k ls lékVk jgrk gS] rc
rsjs oL= D;ksa xeZ gks tkrs gSa\ fQj D;k rw mlds lkFk vkdk'ke.My dks rku ldrk gS] tks <kys gq, niZ.k ds
rqY; n`<+ gS\

izkphudky dh ckrsa Lej.k djks tks vkjEHk gh ls gSa( D;ksafd bZ'oj eSa gh gwa] nwljk dksbZ ugha( eSa gh ijes'oj gwa
vkSj esjs rqY; dksbZ Hkh ugha gSA eSa rks vUr dh ckr vkfn ls vkSj izkphudky ls ml ckr dks crkrk vk;k gwa tks
vc rd ugha gqbZA eSa dgrk gwa] esjh ;qfDr fLFkj jgsxh vkSj eSa viuh bPNk dks iwjh d:axkA

og loZ= gS

;gksok dh ;g ok.kh gS] D;k eSa ,slk ijes'oj gaw] tks nwj ugha] fudV gh jgrk gaw\ fQj ;gksok dh ;g ok.kh gS]
D;k dksbZ ,sls xqIr LFkkuksa esa fNi ldrk gS] fd eSa mls u ns[k ldwa\ D;k LoxZ vkSj i`Foh nksuksa eq> ls ifjiw.kZ
ugha gSa\

eSa rsjs vkRek ls Hkkxdj fd/kj tkÅa\ ok rsjs lkeus ls fd/kj Hkkxaw\
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ßftl ijes’oj us i`Foh vkSj mldh lc oLrqvksa dks cuk;k] og LoxZ vkSj i`Foh dk Lokeh gksdj gkFk ds cuk,
gq, efUnjksa esa ugha jgrkAÞ

og f=,d ijes'oj gS

ijUrq lgk;d vFkkZr~ ifo= vkRek ftls firk esjs uke ls Hkstsxk] og rqEgsa lc ckrsa fl[kk,xk] vkSj tks dqN eSaus
rqels dgk gS] og lc rqEgsa Lej.k djk,xkA

•

•

•

fQj rw viuh vksj ls lkal Hkstrk gS] vkSj os fljts tkrs gSa( vkSj rw /kjrh dks u;k dj nsrk gSA

eq>s bZ'oj dh vkRek us cuk;k gS] vkSj loZ'kfDreku dh lkal ls eq>s thou feyrk gSA

•

vkSj tc ;h’kq cifrLek ysdj rqjUr ikuh esa ls Åij vk;k] rc ns[kks] mlds fy, vkdk’k [kqy x;k] vkSj
mlus ijes’oj ds vkRek dks dcwrj ds leku mrjrs vkSj vius Åij vkrs ns[kk] vkSj ns[kks] ;g vkdk’kok.kh
gqbZ] ß;g esjk fiz; iq= gS] ftlls eSa vR;Ur izlé gwaAÞ

•

tks dqN firk dk gS] og lc esjk gS( blfy, eSaus dgk fd og esjh ckrksa esa ls ysdj rqEgsa crk,xkA

•

tSlk rw gs firk] eq> essa gSs] vkSj eSa rq> esa gwa] oSls os Hkh geesa gks] blfy, fd txr izrhfr djs fd rw gh
us eq>s HkstkA

og vuar gS

gekjk izHkq egku vkSj vfr lkeFkhZ gS( mldh cqf) vijEikj gSA

D;ksafd mlds vuns[ks xq.k] vFkkZr~ mldh lukru lkeFkZ vkSj ijes’ojRo txr dh l`f"V ds le; ls mlds dkeksa
ds }kjk ns[kus esa vkrs gSa] ;gka rd fd os fu#Ùkj gSa]

•

•

•
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og ifo= vkSj /kehZ gS

•

D;ksafd fy[kk gS] eSa ifo= gwa] blfy, rqe Hkh ifo= cuksaA

•

vkSj LoxZnwrksa esa ls mlus fdlls dc dgk] fd rw esjs nkfgus cSB] tc rd fd eSa rsjs cSfj;ksa dks rsjs ikaoksa ds
uhps dh ih<+h u dj nwa\

tc fdlh dh ijh{kk gks] rks og ;g u dgs fd esjh ijh{kk ijes’oj dh vksj ls gksrh gS( D;ksafd u rks cqjh ckrksa
ls ijes’oj dh ijh{kk gks ldrh gS] vkSj u og fdlh dh ijh{kk vki djrk gSA

•

ijUrq tks ?ke.M djs og blh ckr ij ?ke.M djs] fd og eq>s tkurk vkSj le>rk gS] fd eSa gh og ;gksok gaw]
tks i`Foh ij d:.kk] U;k; vkSj /keZ ds dke djrk gS( D;ksafd eSa bUgha ckrksa ls izlé jgrk gawA

•

bl izdkj dk dke djuk rq> ls nwj jgs fd nq"V ds lax /kehZ dks Hkh ekj Mkys vkSj /kehZ vkSj nq"V nksuksa dh ,d
gh n'kk gksA ;g rq> ls nwj jgs% D;k lkjh i`Foh dk U;k;h U;k; u djs\

og laizHkqrk laiUu gS

•

vc lukru jktk vFkkZr~ vfouk’kh vuns[ks v}Sr ijes’oj dk vknj vkSj efgek ;qxkuq;qx gksrh jgsA vkehuA

•

•

•

•
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og /kehZ gS

•

•

gs ;gksok] gs iyVk ysusokys bZ’oj] gs iyVk ysusokys bZ’oj] viuk rst fn[kk! gs i`Foh ds U;k;h mB( vkSj
?kef.M;ksa dks cnyk ns! gs ;gksok] nq"V yksx dc rd] nq"V yksx dc rd Mhax ekjrs jgsaxs\

•

ckny vkSj vU/kdkj mlds pkjksa vksj gSa( mlds flagklu dk ewy /keZ vkSj U;k; gSaA

•

blfy, ;fn [krukjfgr euq"; O;oLFkk dh fof/k;ksa dks ekuk djs] rks D;k mldh fcu [kruk dh n’kk [krus
ds cjkcj u fxuh tk,xh\

•

;h’kq us mlls dgk] ßekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gwa( fcuk esjs }kjk dksbZ firk ds ikl ugha igaqp
ldrkA

vkSj ;g Hkh tkurs gSa fd ijes’oj dk iq= vk x;k gS vkSj mlus gesa le> nh gS] fd ge ml lPps dks igpkusa]
vkSj ge mlesa tks lR; gS] vFkkZr~ mlds iq= ;h’kq elhg esa jgrs gSa( lPpk ijes’oj vkSj vuUr thou ;gh
gSA

•

ßlR; ds }kjk mUgsa ifo= dj( rsjk opu lR; gSA

•

bZ'oj euq"; ugha] fd >wB cksys] vkSj u og vkneh gS] fd viuh bPNk cnysA D;k tks dqN mlus dgk mls
u djs\ D;k og opu nsdj mls iwjk u djs\

ml vuUr thou dh vk’kk ij] ftldh izfrKk ijes’oj us] tks >wB cksy ugha ldrk] lukru ls dh gSA
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rkfd nks cs&cny ckrksa ds }kjk ftuds fo"k; esa ijes’oj dk >wBk Bgjuk vUgksuk gS] gekjk n`<+rk ls <k<+l
cU/k tk,] tks 'kj.k ysus dks blfy, nkSM+s gSa fd ml vk’kk dks tks lkeus j[kh gqbZ gS] izkIr djsaA

•

•

;gksok us tks rqedks cyoUr gkFk ds }kjk nklRo ds ?kj esa ls] vkSj felz ds jktk fQjkSu ds gkFk ls NqM+kdj
fudky fy;k] bldk ;gh dkj.k gS fd og rqels izse j[krk gS] vkSj ml ’kiFk dks Hkh iwjh djuk pkgrk gS
tks mlus rqEgkjs iwoZtksa ls [kkbZ FkhA blfy;s tku j[k fd rsjk ijes’oj ;gksok gh ijes’oj gS] og
fo’okl;ksX; bZ’oj gS( vkSj tks ml ls izse j[krs vkSj mldh vkKk,a ekurs gSa muds lkFk og gtkj ih<+h
rd viuh okpk ikyrk] vkSj mu ij d:.kk djrk jgrk gSA

•

•

•

og iszeh vkSj Hkyk ijes'oj gS

•

tks isze ugha j[krk] og ijes’oj dks ugha tkurk] D;ksafd ijes’oj isze gSA tks isze ijes’oj gels j[krk gS]
og blls izxV gqvk] fd ijes’oj us vius ,dykSrs iq= dks txr esa Hkstk gS] fd ge mlds }kjk thou ik,aA
isze blessa ugha fd geus ijes’oj ls isze fd;k] ijarq blesa gS fd mlus gels isze fd;k( vkSj gekjs ikiksaa ds
izk;f’pŸk ds fy, vius iq= dks HkstkA gs fiz;ks] tc ijes’oj us gels ,slk isze fd;k] rks ge dks Hkh vkil
esa isze j[kuk pkfg,A

•

D;ksafd tc ge fucZy gh Fks] rks elhg Bhd le; ij HkfDrghuksa ds fy, ejkA fdlh /kehZ tu ds fy, dksbZ
ejs] ;g rks nqyZHk gS] ijUrq D;k tkus fdlh Hkys euq"; ds fy, dksbZ ejus dk Hkh fg;ko djsA ijUrq ijes’oj
ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izxV djrk gS] fd tc ge ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy, ejkA

D;ksafd ijes’oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij
fo’okl djs og uk’k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A

•

og n;kyq vkSj vuqxzgdkjh gS

•
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•

vkSj ge tkurs gSa fd tks yksx ijes’oj ls izse j[krs gSa] muds fy, lc ckrsa feydj HkykbZ gh dks mRié
djrh gSa( vFkkZr~ mUgha ds fy, tks mldh bPNk ds vuqlkj cqyk, gq, gSaA

•

vkSj mldh n;k mu ij] tks mlls Mjrs gSa] ih<h+ ls ih<h+ rd cuh jgrh gSA

•

D;ksafd fo’okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS] vkSj ;g rqEgkjh vksj ls ugha] oju~ ijes’oj
dk nku gSA

•

;gksok lHkksa ds fy;s Hkyk gS] vkSj mldks n;k mldh lkjh l`f"V ij gSA gs ;gksok] rsjh lkjh l`f"V rsjk /
kU;okn djsxh] vkSj rsjs HkDr yksx rq>s /kU; dgk djsaxs!

gedks mlesa mlds yksgw ds }kjk NqVdkjk] vFkkZr~ vijk/kksa dh {kek] mlds ml vuqxzg ds /ku ds vuqlkj feyk
gS] ftls mlus lkjs Kku vkSj le> ds lkFk ge ij cgqrk;r ls fd;kA

•

D;ksafd ijes’oj dk og vuqxzg izxV gS] tks lc euq";ksa ds m)kj dk dkj.k gSA

•

og dHkh ugha cnyrk

D;ksafd eSa ;gksok cnyrk ugha( blh dkj.k] gs ;kdwc dh lUrku rqe uk'k ugha gq,A

;h’kq elhg dy vkSj vkt vkSj ;qxkuq;qx ,dlk gSA

•
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•

ijes'oj ds uke mlds LoHkko dks izxV djrs gSa

vnksuk;

,yksfge

vkfn esa ijes'oj us vkdk'k vkSj i`Foh dh mRifÙk dhA

fBvksl

vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes'oj ds lkFk Fkk vkSj opu ijes'oj FkkA

,y] ijes'oj

,y&'kn~nk;]

tc vczke fuékuos o"kZ dk gks x;k rc ;gksok us mldks n'kZu nsdj dgk] eSa loZ'kfDreku bZ'oj gw¡( esjh mifLFkfr
esa py vkSj fl) gksrk tkA

,y&,fy;ksu

vkSj mlus vczke dks ;g vk'khokZn fn;k] fd ijeiz/kku bZ'oj dh vksj ls] tks vkdk'k vkSj i`Foh dk vf/kdkjh
gS] rw /kU; gksA

,y&vksyke

vkSj bczkge us cs'kZsck esa >kÅ dk ,d o`{k yxk;k] vkSj ogka ;gksok] tks lukru bZ'oj gS] mlls izkFkZuk dhA
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eSa tks gwa lks gwa

ijes'oj us ewlk ls dgk] eSa tks gwa lks gwaaA fQj mlus dgk] rw blzk,fy;ksa ls ;g dguk] fd ftldk uke eSa gwa
gS mlh us eq>s rqEgkjs ikl Hkstk gSA

;kg~os

tc vkne viuh iRuh gOok ds ikl x;k rc mlus xHkZorh gksdj dSu dks tUe fn;k vkSj dgk] eSaus ;gksok dh
lgk;rk ls ,d iq#"k ik;k gSA

;gksok jkQk %

fd ;fn rw vius ijes'oj ;gksok dk opu ru eu ls lqus] vkSj tks mldh n`f"V esa Bhd gS ogh djs] vkSj mldh
vkKkvksa ij dku yxk,] vkSj mldh lc fof/kvksa dks ekus] rks ftrus jksx eSaus feflz;ksa ij Hkstk gS muesa ls ,d
Hkh rq> ij u Hkstwaxk( D;ksfd eSa rqEgkjk paxk djusokyk ;gksok gwaA

;gksok fuLlh %

rc ewlk us ,d osnh cukdj mldk uke ;gksokfuLlh j[kkA

;gksok f;js %

vkSj bczkge us ml LFkku dk uke ^;gksok f;js* j[kkA blds vuqlkj vkt rd Hkh dgk tkrk gS] fd ;gksok ds igkM+
ij mik; fd;k tk,xkA

;gksok 'kkykse %

rc fxnksu us ogka ;gksok dh ,d osnh cukdj mldk uke ;gksok 'kkykse j[kkA og vkt ds fnu rd vch,ts+fj;ksa
ds vksizk esa cuh gSA

;gksok lkcksFk %

og iq#"k izfr o"kZ vius uxj ls lsukvksa ds ;gksok dks n.Mor~ djus vkSj esycfy p<+kus ds fy;s 'khyks esa tkrk
Fkk( vkSj ogka gksIuh vkSj ihugkl uke ,yh ds nksuksa iq= jgrs Fks] tks ;gksok ds ;ktd FksA

og izrkih jktk dkSu gS\ lsukvksa dk ;gksok] ogh izrkih jktk gSA

;gksok eDdk nslsdse %
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rw blzk,fy;ksa ls ;g Hkh dguk] fd fu'p; rqe essjs foJkefnuksa dks ekuuk] D;ksafd rqEgkjh ih<+h ih<+h esa esjs vkSj
rqe yksxksa ds chp ;g ,d fpUg Bgjk gS] ftlls rqe ;g ckr tku j[kks fd ;gksok gekjk ifo= djusokyk gSA

;gksok jksbZ %

;gksok esjk pjokgk gS( eq>s dksbZ ?kVh u gksxhA

;gksok fln~dsuw %

;gksok 'kkEek %

uxj dh pkjksa vyaxkas dk ?ksjk vBkjg gtkj ckal dk gks] vkSj ml fnu ls vkxs dks uxj dk uke ß;gksok 'kkEekÞ
jgsxkA

eq[; opu

D;ksafd mlds vuns[ks xq.k] vFkkZr~ mldh lukru lkeFkZ vkSj ijes’ojRo txr dh l`f"V ds le; ls mlds dkeksa
ds }kjk ns[kus esa vkrs gSa] ;gka rd fd os fu#Ùkj gSaA

dgha ,slk u gks fd dksbZ dgs] fd rqEgsa esjs uke ij cifrLek feykA vkSj eSaus fLrQuql ds ?kjkus dks Hkh cifrLek
fn;k( budks NksM+ eSa ugh tkurk fd eSaus vkSj fdlh dks cifrLek fn;kA D;ksafd elhg us eq>s cifrLek nsus dks
ugha] oju~ lqlekpkj lqukus dks Hkstk gS] vkSj ;g Hkh 'kCnksa ds Kku ds vuqlkj ugha] ,slk u gks fd elhg dk Øwl
O;FkZ BgjsA



12



13

vuqiz;ksx

eSa gwaÞ
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v/;k; 2

m)kj

isze m)kjnk;d vuqxzg

ijes'oj dk isze

isze D;k gS

•

•

•

•

•

ijes'oj gels D;ksa izse djrk gS\
•

•

tks isze ugha j[krk] og ijes’oj dks ugha tkurk] D;ksafd ijes’oj isze gSA

ijes'oj ds izse dh fo'ks"krk,a D;k gSa\

ijes'oj }kjk LFkkfir izse dk fj'rk%

•

,slk nku ftlds ge ;ksX; ugha Fks%

•

•
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•

•

•

;g loZJs"B izse gS%

• cfynku Lo:i

D;ksafd ijes’oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij
fo’okl djs og uk’k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A

• dk;Z:i izse

blls cM+k isze fdlh dk ugha fd dksbZ vius fe=ksa ds fy, viuk izk.k nsA

• {kek djus okyk izse

vkSj tc mUgsa fQj ,d nwljs ls ;g u dguk iM+sxk fd ;gksok dks tkuks] D;ksafd] ;gksok dh ;g ok.kh gS
fd NksVs ls ysdj cM+s rd] lc ds lc esjk Kku j[ksaxs( D;ksafd eSa mudk v/keZ {kek d:axk] vkSj mudk iki
fQj Lej.k u d:axkA

eSa ogh gwa tks vius uke ds fufeÙk rsjs vijk/kksa dks feVk nsrk gwa vkSj rsjs ikiksa dks Lej.k u d:axkA

;g lkoZdkfyd izse gS%

;gksok us eq>s nwj ls n'kZu nsdj dgk gS] eSa rq>ls
lnk izse j[krk vk;k gwa( bl dkj.k eSaus rq> ij
viuh d:.kk cuk, j[kh gSA

•

•

•
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m)kj dh ;kstuk
euq"; ds fy, ijes'oj dh ewy ;kstuk

fd gs gekjs izHkq vkSj ijes’oj] rw gh efgek] vkSj vknj] vkSj lkeFkZ ds ;ksX; gS( D;ksafd rw gh us lc oLrq,a l`th
vkSj os rsjh gh bPNk ls Fkha] vkSj l`th xbZaA

euq"; blfy, l`tk x;k

•

fQj ijes'oj us dgk] ßge euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj viuh lekurk esa cuk,a( vkSj os leqnz dh
eNfy;ksa] vkSj vkdk'k ds if{k;ksa] vkSj ?kjsyw i'kqvksa] vkSj lkjh i`Foh ij vkSj lc jsaxus okys tUrqvksa ij
jsaxrs gSa] vf/kdkj j[ksaA Þ  rc ijes'oj us euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj mRié fd;k] vius gh Lo:i
ds vuqlkj ijes'oj us mldks mRié fd;k] uj vkSj ukjh djds mlus euq";ksa dh l`f"V dhA

•

•

fQj ijes'oj us dgk] ßge euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj viuh lekurk esa cuk,a( vkSj os leqnz dh
eNfy;ksa] vkSj vkdk'k ds if{k;ksa] vkSj ?kjsyw i'kqvksa] vkSj lkjh i`Foh ij vkSj lc jsaxus okys tUrqvksa ij
jsaxrs gSa] vf/kdkj j[ksaAÞ rc ijes'oj us euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj mRié fd;k] vius gh Lo:i ds
vuqlkj ijes'oj us mldks mRié fd;k] uj vkSj ukjh djds mlus euq";ksa dh l`f"V dhA vkSj ijes'oj us
mudks vk'kh"k nh] vkSj muls dgk] ßQyks&Qwyks] vkSj i`Foh esa Hkj tkvks( mldks vius o'k esa dj yks( vkSj
leqnz dh eNfy;ksa] rFkk vkdk'k ds if{k;ksa] vkSj i`Foh ij  jsaxus okys lc tUrqvksa ij vf/kdkj j[kksaAÞ

ijes'oj ds fojks/k esa euq"; dh vukkKkdkfjrk vkSj fonzksg

ijarq iztk ds yksx ywV esa ls HksM+&cdfj;ksa] vkSj xk;&cSyksa] vFkkZr] lR;kuk'k gksuss dh mÙke ls mÙke oLrqvksa dks
fxyxky esa rsjs ijes'oj ;gksok ds fy, cfy p<+kus dks ys vk, gSaA ns[k] cyok djuk vkSj Hkkoh dgusokyksa ls
iwNuk ,d gh leku iki gS] vkSj gB djuk ewjrksa vkSj x`gnsorkvksa dh iwtk ds rqY; gSA rw us tks ;gksok dh ckr
dks rqPN tkuk] blfy, ml us rq>s jktk gksus ds fy, rqPN tkuk gSA

iki vkSj mlds ifj.kke

blfy, fd lc us iki fd;k gS vkSj ijes’oj dh efgek ls jfgr gSaA

iki D;k gS\
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ifj.kke

•

D;ksafd mudh cqf) vU/ksjh gks xbZ gS vkSj ml vKkurk ds dkj.k tks muesa agS vkSj muds eu dh dBksjrk
ds dkj.k os ijes’oj ds thou ls vyx fd, gq, gSaA

blfy, tSlk ,d euq"; ds }kjk iki txr esa vk;k] vkSj iki ds }kjk e`R;q vk;h] vkSj bl jhfr ls e`R;q
lc euq";ksa esa QSy xbZ] blfy, fd lc us iki fd;kA

•

D;ksafd gekjs vijk/k rsjs lkeus cgqr gq, gSa] gekjs iki gekjs fo:) lk{kh ns jgs gSa] gekjs vijk/k gekjs lax
gSa vkSj ge vius v/keZ ds dke tkurs gSaA

•

vkSj tSls euq";ksa ds fy, ,d ckj ejuk vkSj mlds ckn U;k; dk gksuk fu;qDr gSA

•

rc og ckbZa vksj okyksa ls dgsxk] ^gs Jkfir yksxks] esjs lkEkus ls ml vuUr vkx esa pys tkvks] tks 'kSrku
vkSj mlds nwrksa ds fy, rS;kj dh xbZ gSA

vkSj mldh 'kgjiukg cM+h Åaph Fkh] vkSj mlds ckjg QkVd Fks vkSj QkVdksa ij ckjg LoxZnwr Fks] vkSj mu
ij blzk,fy;ksa ds ckjg xks=ksa ds uke fy[ks FksA iwoZ dh vksj rhu QkVd] mÙkj dh vksj rhu QkVd] nfD[ku
dh vksj rhu QkVd] vkSj if’pe dh vksj rhu QkVd FksA vkSj uxj dh 'kgjiukg dh ckjg usosa Fkha] vkSj
mu ij esEus ds ckjg izsfjrksa ds ckjg uke fy[ks FksA vkSj tks esjs lkFk ckrsa dj jgk Fkk] mlds ikl uxj]
vkSj mlds QkVdksa vkSj mldh 'kgjiukg dks ukius ds fy, ,d lksus dk xt FkkA

•

os eu esa bruk Hkh ugha lksprs fd gekjk ijes'oj ;gksok rks cjlkr ds vkjEHk vkSj vUr nksuksa le;ksa dk
ty le; ij cjlkrk gS] vkSj dVuh ds fu;r lIrkgksa dks gekjs fy;s j[krk gS] blfy;s ge mldk Hk; ekusaA
ijUrq gekjs v/keZ ds dkeksa gh ds dkj.k os :d x,] vkSj rqEgkjs ikiksa gh ds dkj.k rqEgkjh HkykbZ ugha gksrhA

•

nq"V vius gh v/keZ ds deksZa ls Qalsxk] vkSj vius gh iki ds cU/kuksa esa cU/kk jgsxkA

;h’kq us mudks mÙkj fn;k] ßeSa rqels lp lp dgrk gwa fd tks dksbZ iki djrk gS] og iki dk nkl gSA
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•

vkSj mlus rqEgsa Hkh ftyk;k] tks vius vijk/kksa vkSj ikiksa ds dkj.k ejs gq, Fks] ftuesa rqe igys bl
lalkj dh jhfr ij] vkSj vkdk’k ds vf/kdkj ds gkfde vFkkZr~ ml vkRek ds vuqlkj pyrs Fks] tks vc Hkh
vkKk u ekuusokyksa esa dk;Z djrk gSA

euq"; [kqn dks cpk ugha ldrk

•

•

ge rks lc ds lc v'kq) euq"; ds ls gSa] vkSj gekjs /keZ ds dke lc ds lc eSys fpFkM+ksa ds leku gSaA ge
lc ds lc iÙks dh ukbZa eq>kZ tkrs gSa] vkSj gekjs v/keZ ds dkeksa us gesa ok;q dh ukbZa mM+k fn;k gSA

•

tSlk fy[kk gS fd dksbZ /kehZ ugha] ,d Hkh ughaA

;h'kq dh e`R;q vkSj iqu:RFkku dk mís';

•

ijUrq ijes’oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izxV djrk gS] fd tc ge ikih gh Fks rHkh elhg
gekjs fy, ejkA

•

fd ;fn esjs vkus esa nsj gks] rks rw tku ys fd ijes’oj dk ?kj] tks thfor ijes’oj dh dyhfl;k gS] vkSj
tks lR; dk [kaHkk] vkSj uso gS( mlesa dSlk crkZo djuk pkfg,A

vkSj geus ns[k Hkh fy;k vkSj xokgh nsrs gSa fd firk us iq= dks txr dk m)kjdrkZ djds Hkstk gSA

•

blfy, fd elhg us Hkh] vFkkZr~ v/kfeZ;ksa ds fy;s /kehZ us ikiksa ds dkj.k ,d ckj nq[k mBk;k] rkfd gesa
ijes’oj ds ikl igaqpk,A og 'kjhj ds Hkko ls rks ?kkr fd;k x;k] ijarq vkRek ds Hkko ls ftyk;k x;kA

•

og tks iki djrk gS] 'kSrku dh vksj ls gS] D;ksafd 'kSrku vkjEHk ls iki djrk vk;k gSA ijes’oj dk iq=
blfy, izxV gqvk] fd 'kSrku ds dkeksa dks uk’k djsA
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ijes’oj dk iq= blfy, izxV gqvk] fd 'kSrku ds dkeksa dks uk’k djsA

ugha rks txr dh mRifÙk ls ysdj mldks ckj ckj nq[k mBkuk iM+rk( ij vc ;qx ds vUr esa og ,d ckj
izxV gqvk gS] rkfd vius gh cfynku ds }kjk iki dks nwj dj nsA

•

blh fy, tks mlds }kjk ijes’oj ds ikl vkrs gSa] og mudk iwjk iwjk m)kj dj ldrk gS] D;ksafd og muds
fy, fcurh djus dks loZnk thfor gSA

tks yksx ;h'kq esa fo'okl djrs gSa] muds fy,%

•

ßmldh lc Hkfo";}Drk xokgh nsrs gSa fd tks dksbZ ml
ij fo’okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh
{kek feysxhAÞ

vkSj og xokgh ;g gS fd ijes’oj us gesa vuUr thou fn;k gS( vkSj ;g thou mlds iq= esa gSA ftlds
ikl iq= gS] mlds ikl thou gS( vkSj ftlds ikl ijes’oj dk iq= ugha] mlds ikl thou Hkh ugha gSA

•

vkSj og xokgh ;g gS fd ijes’oj us gesa vuUr thou fn;k gS( vkSj ;g thou mlds iq= esa gSA ftlds
ikl iq= gS] mlds ikl thou gS( vkSj ftlds ikl ijes’oj dk iq= ugha] mlds ikl thou Hkh ugha gSA

•

fd ;fn rw vius eqag ls ;h’kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo’okl djs fd ijes’oj us
mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu’p; m)kj ik,xkA D;ksafd /kkfeZdrk ds fy, eu ls fo’okl fd;k tkrk
gS] vkSj m)kj ds fy, eqag ls vaxhdkj fd;k tkrk gSA

•

mlh us gesa vU/kdkj ds o’k ls NqM+kdj vius fiz; iq= ds jkT; esa izos’k djk;k] ftlesa gesa NqVdkjk vFkkZr~
ikiksa dh {kek izkIr gksrh gSA

•

ijUrq ftruksa us mls xzg.k fd;k] mlus mUgsa ijes’oj dh lUrku gksus dk vf/kdkj fn;k] vFkkZr~ mUgsa tks
mlds uke ij fo’okl j[krs gaSA
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•

blfy, ;fn dksbZ elhg esa gS] rks og ubZ l`f"V gSA iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa( ns[kks] os lc ubZ gks xbZA

•

;h'kq elhg dks NksM+ m)kj ugha gS

vkSj fdlh nwljs ds }kjk m)kj ugha( D;ksafd LoxZ ds uhps euq";ksa esa vkSj dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k]
ftlds }kjk ge m)kj ik ldsaA

;h’kq us mlls dgk] ßekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gwa( fcuk esjs }kjk dksbZ firk ds ikl ugha igaqp
ldrkA

mlds izse ds dkj.k eq>s fn, x, m)kj dks eSa dSls xzg.k dj ldrk gwa\

•

mUgksaus dgk] ßizHkq ;h’kq elhg ij fo’0okl dj] rks rw vkSj rsjk
?kjkuk m)kj ik,xkAÞ

•

fd ;fn rw vius eqag ls ;h’kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo’okl djs fd ijes’oj us
mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu’p; m)kj ik,xkA D;ksafd /kkfeZdrk ds fy, eu ls fo’okl fd;k tkrk
gS] vkSj m)kj ds fy, eqag ls vaxhdkj fd;k tkrk gSA

•

•

ijUrq ftruksa us mls xzg.k fd;k] mlus mUgsa ijes’oj dh lUrku gksus dk vf/kdkj fn;k] vFkkZr~ mUgsa tks
mlds uke ij fo’okl j[krs gaSA

•

;h’kq us mldks mÙkj fn;k] ßeSa rq> ls lp lp dgrk gwa fd ;fn dksbZ u;s fljs ls u tUes rks ijes’oj dk
jkT; ns[k ugha ldrkAÞ

m)kj ¼lkst+ks½ ,d iwjk iSdst ;k iqfyUnk gSA
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lkst+ks dk vFkZ gS vkfRed m)kj & ikiksa dh {kek

og iq= dks tUe nsxh vkSj rw mldk uke ;h’kq j[kuk( D;ksafd og vius yksxksa dk muds ikiksa ls m)kj djsxkA

vkSj fdlh nwljs ds }kjk m)kj ugha( D;ksafd LoxZ ds uhps euq";ksa esa vkSj dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k] ftlds
}kjk ge m)kj ik ldsaA

fd ;fn rw vius eqag ls ;h’kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo’okl djs fd ijes’oj us mls
ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu’p; m)kj ik,xkA

D;ksafd fo’okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS] vkSj ;g rqEgkjh vksj ls ugha] oju~ ijes’oj dk nku
gS]

yksgw cgus okyh L=h us lkstks ik;k] ;h’kq us fQjdj mls ns[kk] vkSj dgk] ßiq=h! <k<+l ckU/k] rsjs fo’okl us rq>s
paxk ¼lkstks½ fd;k gSAÞ vkSj og L=h mlh ?kM+h paxh ¼lkstks½ gks xbZA

vkSj tgka dgha og xkaoksa] uxjksa] ;k cfLr;ksa esa tkrk Fkk] rks yksx chekjksa dks cktkjksa esa j[kdj mlls fcurh djrs
Fks fd og mUgsa vius oL= ds vkapy gh dks Nw ysus nsA vkSj ftrus mls Nwrs Fks] lc paxs ¼lkstks½ gks tkrs FksA

;h’kq us mlls dgk] ßpyk tk] rsjs fo’okl us rq>s paxk dj fn;k gSAÞ vkSj og rqjUr ns[kus yxk vkSj ekxZ esa mlds
ihNs gks fy;kA

fo'okl dh izkFkZuk chekj dks cpk,xh ¼lkstks½ A
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vkSj ns[kusokyksa us mudks crk;k] fd og nq"VkRek dk lrk;k gqvk euq"; fdl izdkj vPNk gqvkA

ijarq ;|fi rqe lc ckr ,d ckj tku pqds gks] rkSHkh eSa rqEgsa bl ckr dh lqf/k fnykuk pkgrk gwa] fd izHkq us ,d
dqy dks felz ns’k ls NqM+kus ds ckn fo’okl u ykusokyksa dks uk’k dj fn;kA

c f'k";ksa us ikl vkdj mls txk;k] vkSj dgk] ßgs izHkq] gesa cpk] ge uk’k gq, tkrs gSaAÞ

vkSj izHkq eq>s gj ,d cqjs dke ls NqM+k,xk] vkSj vius LoxhZ; jkT; esa m)kj djds igqapk,xkA mlh dh efgek
;qxkuq;qx gksrh jgsA vkehuA

D;ksafd euq"; dk iq= [kks, gqvksa dks cpkus vk;k gSA

D;ksafd og vius eu esa dgrh Fkh fd ;fn eaS mlds oL= gh dks Nw yawxh] rks paxh gks tkÅaxhA ;h’kq us fQjdj
mls ns[kk] vkSj dgk] ßiq=h! <k<+l ckU/k] rsjs fo’okl us rq>s paxk fd;k gSAÞ vkSj og L=h mlh ?kM+h paxh gks xbZA

lkst+ks rc gksrk gS tc vki vius ân; esa fo'okl djrs gSa vkSj eqag ls vaxhdkj djrs gSaA

fd ;fn rw vius eqag ls ;h’kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo’okl djs fd ijes’oj us mls
ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu’p; m)kj ik,xkA D;ksafd /kkfeZdrk ds fy, eu ls fo’okl fd;k tkrk gS] vkSj
m)kj ds fy, eqag ls vaxhdkj fd;k tkrk gSA

m)kj dk fl)kar
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ijes'oj] euq";] [kzh"V] vuqxzg] fo'okl

ijes'oj

ns[kks] lHkksa dks izk.k rks esjs gS( tSlk firk dk izk.k] oSlk gh iq= dk Hkh izk.k gS( nksuksa esjs gh gSaA blfy;s tks
izk.kh iki djs ogh ej tk,xkA

tks isze ugha j[krk] og ijes’oj dks ugha tkurk] D;ksafd ijes’oj isze gSA

euq";

blfy, fd lc us iki fd;k gS vkSj ijes’oj dh efgek ls jfgr gSaA

D;ksafd fo’okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS] vkSj ;g rqEgkjh vksj ls ugha] oju~ ijes’oj dk nku
gS] vkSj u deksZa ds dkj.k] ,slk u gks fd dksbZ ?ke.M djsA

[kzh"V

vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes’oj ds lkFk Fkk] vkSj opu ijes’oj FkkA

vkSj opu nsg/kkjh gqvk( vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ gkssdj mlus gekjs chp esa Msjk fd;k] vkSj geus mldh
,slh efgek ns[kh] tSlh firk ds ,dykSrs dh efgekA

ge rks lc ds lc HksM+ksa dh ukbZa HkVd x, Fks( ge esa ls gj ,d us viuk viuk ekxZ fy;k( vkSj ;gksok us ge
lHkksa ds v/keZ dk cks> mlh ij ykn fn;kA

vuqxzg

D;ksafd iki dh etnwjh rks e`R;q gS] ijUrq ijes’oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h’kq esa vuUr thou gSA
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fo'okl

D;ksafd fo’okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS] vkSj ;g
rqEgkjh vksj ls ugha] oju~ ijes’oj dk nku gSA

fd ;fn rw vius eqag ls ;h’kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius
eu ls fo’okl djs fd ijes’oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks
rw fu’p; m)kj ik,xkA

fu/kkZfjr djus okyk dkjd

•

•

•

xyr /kkj.kk,a

ßvkSj fdlh nwljs ds }kjk m)kj ugha---AÞ

ckbcy dh izfrfØ;k%

gesa m)kj ikus ds fy, i'pkrki djuk gS vkSj ;h'kq esa fo'okl djuk gSA

D;ksafd ftUgsa mlus igys ls tku fy;k gS mUgsa igys ls Bgjk;k Hkh gS fd mlds iq= ds Lo:i esa gkas] rkfd og
cgqr Hkkb;ksa esa ifgykSBk BgjsA  fQj ftUgsa mlus igys ls Bgjk;k] mUgsa cqyk;k Hkh] vkSj ftUgsa cqyk;k] mUgsa /
kehZ Hkh Bgjk;k gS] vkSj ftUgsa /kehZ Bgjk;k] mUgsa efgek Hkh nh gSA
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eq[; opu

ßvkSj fdlh nwljs ds }kjk m)kj ugha( D;ksafd LoxZ ds uhps euq";ksa esa vkSj dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k] ftlds
}kjk ge m)kj ik ldsaAÞ

blh fy, tks mlds }kjk ijes’oj ds ikl vkrs gSa] og mudk iwjk iwjk m)kj dj ldrk gS] D;ksafd og muds fy,
fcurh djus dks loZnk thfor gSA

fd ;fn rw vius eqag ls ;h’kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo’okl djs fd ijes’oj us mls
ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu’p; m)kj ik,xkA D;ksafd /kkfeZdrk ds fy, eu ls fo’okl fd;k tkrk gS] vkSj
m)kj ds fy, eqag ls vaxhdkj fd;k tkrk gSA
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vuqiz;ksx



28



29

v/;k; 3

m)kj vkSj {kek dk vk'oklu

m)kj dk vk'oklu

m)kj ds vk'oklu ds cqfu;knh rRo

•

•

•

•

•

ckbcy dk vf/kdkj

vkSj og xokgh ;g gS fd ijes’oj us gesa vuUr thou fn;k gS( vkSj ;g thou mlds iq= esa gSA ftlds ikl iq=
gS] mlds ikl thou gS( vkSj ftlds ikl ijes’oj dk iq= ugha] mlds ikl thou Hkh ugha gSA eSaus rqEgsa] tks
ijes’oj ds iq= ds uke ij fo’okl djrs gks] blfy, fy[kk gS] fd rqe tkuks fd vuUr thou rqEgkjk gSA

eSa rqels lp lp dgrk gwa fd tks esjk opu lqudj esjs Hkstusokys dh izrhfr djrk gS] vuUr thou mldk gS]
vkSj ml ij n.M dh vkKk ugha gksrh] ijUrq og e`R;q ds ikj gksdj thou esa izos’k dj pqdk gSA
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elhg dk iwjk fd;k x;k dk;Z

D;ksafd mlus ,d gh p<+kos ds }kjk mUgsa tks ifo= fd, tkrs gSa] loZnk ds fy, fl/n dj fn;k gSA

vkSj tc budh {kek gks xbZ gS] rks fQj iki dk cfynku ugha jgkA

D;ksafd fo’okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS] vkSj ;g rqEgkjh vksj ls ugha] oju~ ijes’oj dk nku
gS] vkSj u deksZa ds dkj.k] ,slk u gks fd dksbZ ?ke.M djsA

elhg esa vkidk fo'okl

D;ksafd ijes’oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo’okl
djs og uk’k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A

ftldk ;g fo’okl gS fd ;h’kq gh elhg gS] og ijes’oj ls mRié gqvk gS] vkSj tks dksbZ mRié gqvk gS vkSj tks
dksbZ mRié djusokys ls isze j[krk gS] og mlls Hkh isze j[krk gS] tks mlls mRié gqvk gSA

vkRek dk vk'oklu

D;ksafd rqedks nklRo dh vkRek ugha feyh fd fQj Hk;Hkhr gks] ijUrq ysikydiu dh vkRek feyh gS] ftlls ge
gs vCck] gs firk dgdj iqdkjrs gSaA vkRek vki gh gekjh vkRek ds lkFk xokgh nsrk gS] fd ge ijes’oj dh lUrku
gaSA

vkSj rqe tks iq= gks] blfy, ijes’oj us vius iq= ds vkRek dks] tks gs vCck] gs firk dgdj iqdkjrk gS] gekjs
ân; esa Hkstk gSA
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vkSj tks mldh vkKkvksa dks ekurk gS] og blesa] vkSj ;g mlesa cuk jgrk gS( vkSj blh ls] vFkkZr~ ml vkRek ls
tks mlus gesa fn;k gS] ge tkurs gSa fd og geesa cuk jgrk gSA

tks ijes’oj ds iq= ij fo’okl djrk gS] og vius gh esa xokgh j[krk gS( ftlus ijes’oj fd izrhfr ugha dh]
mlus mls >wBk Bgjk;k( D;ksafd mlus ml xokgh ij fo’okl ugha fd;k] tks ijes’oj us vius iq= ds fo"k; eas
nh gSA

cnys gq, thou dk izek.k

blfy, ;fn dksbZ elhg esa gS] rks og ubZ l`f"V gSA iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa( ns[kks] os lc ubZ gks xbZA

blfy, gs esjs I;kjks] ftl izdkj rqe lnk ls vkKk ekurs vk, gks] oSls gh vc Hkh u dsoy esjs lkFk jgrs gq,]
ijarq fo’ks"k djds vc esjs nwj jgus ij Hkh Mjrs vkSj dkairs gq, vius vius m)kj dk dk;Z iwjk djrs tkvksA
D;ksafd ijes’oj gh gS] ftlus viuh lqbPNk fufeÙk rqEgkjs eu esa bPNk vkSj dke] nksuksa ckrksa ds djus dk izHkko
Mkyk gSA

tks dksbZ mlesa cuk jgrk gS] og iki ugha djrk( tks dksbZ iki djrk gS] mlus u rks mls ns[kk gS] vkSj u mldks
tkuk gSA  gs ckydks] fdlh ds Hkjekus esa u vkuk( tks /keZ ds dke djrk gS] ogh mlds leku /kehZ gSA tks dksbZ
iki djrk gS] og 'kSrku dh vksj ls gS] D;ksafd 'kSrku vkjEHk gh ls iki djrk vk;k gSA ijes’oj dk iq= blfy,
izxV gqvk] fd 'kSrku ds dkeksa dks uk’k djsA tks dksbZ ijes’oj ls tUek gS og iki ugha djrk( D;ksafd mldk
cht mlesa cuk jgrk gS( vkSj og iki dj gh ugha ldrk] D;ksafd ijes’oj ls tUek gSA

ge tkurs gSa fd tks dksbZ ijes’oj ls mRié gqvk gS] og iki ugha djrk( ijarq tks ijes’oj ls mRié gqvk] mls
og cpk, j[krk gS] vkSj og nq"V mls Nwus ugha ikrkA

{kek dk vk'oklu

dksbZ xUnh ckr rqEgkjs eqag ls u fudys] ij vko’;drk ds vuqlkj ogh tks méfr ds fy, mÙke gks] rkfd mlls
lquusokyksa ij vuqxzg gksA vkSj ijes’oj ds ifo= vkRek dks 'kksfdr er djks] ftlls rqe ij NqVdkjs ds fnu
ds fy, Nki nh xbZ gSA  lc izdkj dh dM+okgV vkSj izdksi vkSj Øks/k] vkSj dyg] vkSj fuUnk lc cSjHkko lesr
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rqels nwj dh tk,A vkSj ,d nwljs ij —iky] vkSj d#.kke; gks] vkSj
tSls ijes’oj us elhg esa rqEgkjs vijk/k {kek fd,] oSls gh rqe Hkh ,d
nwljs ds vijk/k {kek djksA

ijarq ;fn tSlk og T;ksfr esa gS] oSls gh ge Hkh T;ksfr esa pysa] rks ,d nwljs ls lgHkkfxrk j[krs gaS] vkSj mlds
iq= ;h’kq dk yksgw gesa lc ikiksa ls 'kq) djrk gSA

gs ckydks] eSa rqEgas blfy, fy[krk gwa fd mlds uke ls rqEgkjs iki {kek gq,A

{kek ds cqfu;knh igyq

*

*

*

*

;fn ge vius ikiksa dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa dks {kek djus] vkSj gesa lc v/keZ ls 'kq) djus esa fo’okl;ksX;
vkSj /kehZ gSA

O;fDr {kek dSls ik ldrk gS\
i'pkrki vkSj fo'okl

lqu] rw ,slh tkfr dks ftls rw ugha tkurk cqyk,xk] vkSj ,slh tkfr;ka tks rq>s ugha tkurh rsjs ikl nkSM+h vk,axh]
os rsjs ijes'oj ;gksok vkSj blzk,y ds ifo= ds fufeÙk ;g djsaxh] D;ksafd ml us rq>s 'kksHkk;eku fd;k gSA  tc
rd ;gksok fey ldrk gS rc rd mldh [kkst esa jgks] tc rd og fudV gS rc rd mls iqdkjksA

tks vius vijk/k fNik j[krk gS] mldk dk;Z lqQy ugha gksrk] ijUrq tks mudks eku ysrk vkSj NksM+ Hkh nsrk gS]
ml ij n;k dh tk,xhA
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blfy;s fd eSa rks vius v/keZ dks izxV d#axk] vkSj vius iki ds dkj.k [ksfnr jgwaxkA

VwVk eu ijes’oj ds ;ksX; cfynku gS( gs ijes’oj] rw VwVs vkSj fils gw, eu dks rqPN ugha tkurkA

mldh lc Hkfo";}Drk xokgh nsrs gSa fd tks dksbZ ml ij fo’okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek
feysxhA

ughaA

;fn ge vius ikiksa dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa dks {kek djus] vkSj gesa lc v/keZ ls 'kq/n djus esa fo’okl;ksX;
vkSj /kehZ gSA

nks"k Hkkoukvksa ij fot; ikuk

fp= tks gekjh {kek dk vk'oklu nsrs gSa
ijes'oj gekjs ikiksa dks >ksyh esa Hkj ysrk gS rkfd mUgsa Qsad nsaA

esjs vijk/k Nki yxh gqbZ FkSyh esa gSa] vkSj rw us esjs v/keZ dks lh j[kk gSA

ijes'oj iki dh #dkoV dks Qwad ekj dj nwj djrk gSA

eSaus rsjs vijk/kksa dks dkyh ?kVk ds leku vkSj rsjs ikiksa dks ckny ds leku feVk fn;k gS( esjh vksj fQj ykSV
vk] D;ksafd eSaus rq>s NqM+k fy;k gSA
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ijes'oj gekjs ikiksa dks ys ysrk gSA

mn;kpy vLrkpy ls ftruk nwj gS] mlus gekjs vijk/kksa dks ge ls mruh gh nwj dj fn;k gSA

ijes'oj gekjs ikiksa ds lkFk ijkftr 'k=w ds leku crkZo djrk gSA

og fQj ge ij n;k djsxk] vkSj gekjs v/keZ ds dkeksa dks yrkM+ MkysxkA rw muds lc ikiksa dks xgjs leqnz esa
Mky nsxkA

ijes'oj gekjs ikiksa dks n`f"V ls vkM+ djrk gSA

ns[k] 'kkfUr gh ds fy;s eq>s cM+h dM+qvkgV feyh( ijUrq rw us Lusg djds eq>s fouk'k ds xM+gs ls fudkyk gS] D;ksafd
esjs lc ikiksa dks rw uss viuh ihB ds ihNs Qsad fn;k gSA

ijes'oj gekjs ikiksa dks eu ls fudky nsrk gSA

---D;ksafd eSa mudk v/keZ {kek d:axk] vkSj mudk iki fQj Lej.k u d:axkA

ijes'oj gekjs iki ds dtZ+ dks jí djrk gSA

eSa ogh gwa tks vius uke ds fufeÙk rsjs vijk/kksa dks feVk nsrk gwa vkSj rsjs ikiksa dks Lej.k u d:axkA

ijes'oj iki dk nkx feVkrk gS vkSj 'kq)rk LFkkfir djrk gSA

;gksok dgrk gS] vkvks] ge vkil esa oknfookn djsa% rqEgkjs iki pkgs yky jax ds gksa] rkSHkh os fge dh ukbaZ mtys
gks tk,axs( vkSj pkgs vxZokuh jax ds gksa] rkSHkh os Åu ds leku 'osr gks tk,axsA

ijes'oj foLe`fr ds leqnz esa gekjs ikiksa dks nQuk nsrk gSA

---rw muds lc ikiksa dks xgjs leqnz esa Mky nsxkA

blfy, vc tks elhg ;h’kq esa gSa] mu ij n.M dh vkKk ugha( D;kasafd os 'kjhj ds vuqlkj ugha] oju~ vkRek ds
vuqlkj pyrs gSaA

fQj eSaus LoxZ ij ls ;g cM+k 'kCn vkrs gq, lquk] ßvc gekjs ijes’oj dk m)kj] vkSj lkeFkZ] vkSj jkT;] vkSj
mlds elhg dk vf/kdkj izxV gqvk gS( D;ksafd gekjs Hkkb;ksa ij nks"k yxkusokyk] tks jkr fnu gekjs ijes’oj ds
lkeus mu ij nks"k yxk;k djrk Fkk] fxjk fn;k x;kA
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vk'oklu dks cuk, j[kus ds fy, fuEufyf[kr funsZ'kkas ij fopkj djsaA

•

•

•

•

•

•

fVIi.kh%
•

•

;fn ge dgsa fd mlds lkFk gekjh lgHkkfxrk gS] vkSj fQj vU/kdkj esa pysa] rks ge >wBs gSa] vkSj lR; ij
ugha pyrsA ijarq ;fn tSlk og T;ksfr esa gS] oSls gh ge Hkh T;ksfr esa pysa] rks ,d nwljs ls lgHkkfxrk j[krs
gaS] vkSj mlds iq= ;h’kq dk yksgw gesa lc ikiksa ls 'kq) djrk gSA

gs fiz;ks] ;fn gekjk eu gesa nks"k u ns] rks gesa ijes’oj ds lkeus fg;ko gksrk gSA

•

lekiu

vkidk m)kj Hkkoukvksa ij vk/kkfjr ugha gS] ijarq ijes'oj dh izfrKkvksa ij vk/kkfjr gSA
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eq[; opu

blfy, vc tks elhg ;h’kq esa gSa] mu ij n.M dh vkKk ugha( D;kasafd os 'kjhj ds vuqlkj ugha] oju~ vkRek ds
vuqlkj pyrs gSaA

D;ksafd rqedks nklRo dh vkRek ugha feyh fd fQj Hk;Hkhr gks] ijUrq ysikydiu dh vkRek feyh gS] ftlls ge
gs vCck] gs firk dgdj iqdkjrs gSaA vkRek vki gh gekjh vkRek ds lkFk xokgh nsrk gS] fd ge ijes’oj dh lUrku
gaSA

mn;kpy vLrkpy ls ftruk nwj gS] mlus gekjs vijk/kksa dks ge ls mruh gh nwj dj fn;k gSA
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vuqiz;ksx
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v/;k; 4

ijh{kk ij fot; ikuk

ijh{kk ij fot; ikuk

ijh{kk ds rhu lzksr
txr esa vkus okyh ijh{kk

rqe u rks lalkj ls vkSj u lalkj esa dh oLrqvksa ls isze j[kksA ;fn dksbZ lalkj ls isze j[krk gS] rks mlesa firk
dk iszze ugha gSA D;ksafd tks dqN lalkj esa gS] vFkkZr~ 'kjhj dh vfHkyk"kk] vkSj vka[kksa dh vfHkyk"kk vkSj thfodk
dk ?ke.M og firk dh vksj ls ugha] ijUrq lalkj gh dh vksj ls gSA

ge tkurs gSa fd ge ijes’oj ls gSa] vkSj lkjk lalkj ml nq"V ds o’k esa iM+k gSA

D;ksafd tks dqN lalkj esa gS] vFkkZr~ 'kjhj dh vfHkyk"kk] vkSj vka[kksa dh vfHkyk"kk vkSj thfodk dk ?ke.M og firk
dh vksj ls ugha] ijUrq lalkj gh dh vksj ls gSA

gs O;fHkpkfjf.k;ks] D;k rqe ugha tkurh] fd lalkj ls fe=rk djuh ijes’oj ls cSj djuk gS\ blfy, tks dksbZ
lalkj dk fe= gksuk pkgrk gS] og vius vki dks ijes’oj dk cSjh cukrk gSA
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gekjs ijes’oj vkSj firk ds fudV 'kq) vkSj fueZy HkfDr ;g gS fd vukFkksa vkSj fo/kokvksa ds Dys’k esa mudh lqf/
k ysa] vkSj vius vki dks lalkj ls fu"dyad j[ksaA

'kjhj esa vkus okyh ijh{kk

'kjhj ds dke rks izxV gSa] vFkkZr~ O;fHkpkj] xUns dke] yqpiu] ewfrZ iwtk] Vksuk] cSj] >xM+k] bZ";kZ] Øks/k] fojks/
k] QwV] fo/keZ] Mkg] erokyiu] yhykØhM+k] vkSj buds ,sls vkSj vkSj dke gSa] buds fo"k; esa eSa rqedks igys ls
dg nsrk gwa tSlk igys dg Hkh pqdk gwa] fd ,sls ,sls dke djusokys ijes’oj ds jkT; ds okfjl u gksaxsA

tc fdlh dh ijh{kk gks] rks og ;g u dgs fd esjh ijh{kk ijes’oj dh vksj ls gksrh gS( D;ksafd u rks cqjh ckrksa
ls ijes’oj dh ijh{kk gks ldrh gS] vkSj u og fdlh dh ijh{kk vki djrk gSA ijUrq izR;sd O;fDr viuh gh
vfHkyk"kk ls f[kapdj] vkSj Qaldj ijh{kk esa iM+rk gSA fQj vfHkyk"kk xHkZorh gksdj iki dks tUe nsrh gS vkSj iki
tc c<+ tkrk gS rks e`R;w dks mRié djrk gSA gs esjs fiz; Hkkb;ks] /kks[kk u [kkvksA

•

•

•

'kSrku dh vksj ls vkus okyh ijh{kk

rc ij[kus okys us ikl vkdj mlls dgk] ß;fn vki ijes’oj ds iq= gSa] rks dgsa fd ;s iRFkj jksfV;ka cu tk,aAÞ

bl dkj.k tc eq> ls vkSj u jgk x;k] rks rqEgkjs fo’okl dk gky tkuus ds fy, Hkstk] fd dgha ,slk u gks fd
ijh{kk djusokys us rqEgkjh ijh{kk dh gks] vkSj gekjk ifjJe O;FkZ gks x;k gksA
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blfy;s tc L=h us ns[kk fd ml o`{k dk Qy [kkus esa vPNk] ns[kus esa euHkkÅ] vkSj cqf) nsus ds fy;s pkgus
;ksX; Hkh gS] rc mlus mlesa ls rksM+dj [kk;k( vkSj vius ifr dks Hkh fn;k] vkSj mlus Hkh [kk;kA

D;ksafd tks dqN lalkj esa gS] vFkkZr~ 'kjhj dh vfHkyk"kk] vkSj vka[kksa dh vfHkyk"kk vkSj thfodk dk ?ke.M og firk
dh vksj ls ugha] ijUrq lalkj gh dh vksj ls gSA

ijUrq eSa Mjrk gwa fd tSls lkai us viuh prqjkbZ ls gOok dks cgdk;k] oSls gh rqEgkjs eu ml lh/kkbZ vkSj ifo=rk
ls tks elhg ds lkFk gksuh pkfg, dgha Hkz"V u fd, tk,aA

vkSj og cM+k vtxj vFkkZr~ ogh iqjkuk lkai] tks bcyhl vkSj 'kSrku dgykrk gS] vkSj lkjs lalkj dk Hkjekusokyk
gS] i`Foh ij fxjk fn;k x;k] vkSj mlds nwr mlds lkFk fxjk fn, x,A

;h'kq us ijh{kk dk lkeuk fd;k vkSj ml ij fot; ikbZ

rc vkRek ;h’kq dks taxy eas ys x;k rkfd 'kSrku ls mldh ijh{kk gksA og pkyhl fnu vkSj pkyhl jkr fujkgkj
jgk] vkSj vUr esa mls Hkw[k yxhA rc ij[kus okys us ikl vkdj mlls dgk] ß;fn vki ijes’oj ds iq= gSa] rks
dgsa fd ;s iRFkj jksfV;ka cu tk,aAÞ mlus mÙkj fn;k vkSj dgk] ßfy[kk gS fd euq"; dsoy jksVh gh ls ugha] ijUrq
gj ,d opu ls tks ijes’oj ds eq[k ls fudyrk gS] thfor jgsxkAÞ rc 'kSrku mls ifo= uxj esa ys x;k vkSj
mls efUnj ds daxwjs ij [kM+k fd;k] vkSj mlls dgk] ß;fn vki ijes’oj ds iq= gaS] rks vius vki dks uhps fxjk
nas] D;ksafd fy[kk gS] ^og vkids fo"k; esa vius LoxZnwrksa dks vkKk nsxk] vkSj os vkidks gkFkksa gkFk mBk ysaxs( dgha
,slk u gks fd vkids ikaokas esa iRFkj ls Bsl yxs*AÞ ;h’kq us mlls dgk] ß;g Hkh fy[kk gS] fd rw izHkq] vius ijes’oj
dh ijh{kk u djAÞ fQj 'kSrku mls ,d cgqr Åaps igkM+ ij ys x;k vkSj lkjs txr ds jkT; vkSj mldk foHko
fn[kkdj mlls dgk] ß;fn vki fxjdj eq>s n.Mor djas] rks eSa ;g lc dqN vkidks ns nawxkAÞ rc ;h’kq us mlls
dgk] ßgs 'kSrku! nwj gks tk] D;ksafd fy[kk gS fd rw izHkq vius ijes’oj dks n.Mor dj] vkSj dsoy mlh dh mikluk
djAÞ rc 'kSrku mlds ikl ls pyk x;k] vkSj ns[kks] LoxZnwr vkdj mldh lsok djus yxsA

D;ksafd gekjk ,slk egk;ktd ugha] tks gekjh fucZyrkvksa esa gekjs lkFk nq[kh u gks lds( oju~ og lc ckrkssa esa
gekjs leku ij[kk rks x;k] rkSHkh fu"iki fudykA

D;ksafd tc mlus ijh{kk dh n’kk esa nq[k mBk;k] rks og mudh Hkh lgk;rk dj ldrk gS] ftudh ijh{kk gksrh
gSA
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ge ijh{kk ij fot; ikdj fot;h thou th ldrs gSa

blfy, tks le>rk gS fd eS fLFkj gwa] og pkSdl jgs fd dgha fxj u iM+sA rqe fdlh ,slh ijh{kk esa ugha iM+s]
tks euq"; ds lgus ls ckgj gS( vkSj ijes’oj lPpk gS] og rqEgsa lkeFkZ ls ckgj ijh{kk esa u iM+us nsxk] oju~ ijh{kk
ds lkFk fudkl Hkh djsxk fd rqe lg ldksA

vkSj vius eu ds vkfRed LoHkko esa u;s curs tkvksA vkSj u;s euq";Ro dks igu yks] tks ijes’oj ds vuqlkj
lR; dh /kkfeZdrk vkSj ifo=rk esa l`tk x;k gSA

D;ksafd mlds bZ’ojh; lkeFkZ us lc dqN tks thou vkSj HkfDr ls lEcU/k j[krk gS] gesa mlh dh igpku ds }kjk
fn;k gS] ftlus gesa viuh gh efgek vkSj ln~xq.k ds vuqlkj cqyk;k gS]

ftldk ;g fo’okl gS fd ;h’kq gh elhg gS] og ijes’oj ls mRié gqvk gS] vkSj tks dksbZ mRié gqvk gS vkSj tks
dksbZ mRié djusokys ls isze j[krk gS] og mlls Hkh isze j[krk gS] tks mlls mRié gqvk gSA D;ksafd tks dqN
ijes’oj ls mRié gqvk gS] og lalkj ij t; izkIr djrk gS] vkSj og fot; ftlls lalkj ij t; izkIr gksrh gS
gekjk fo’okl gSA
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D;kasfd ;|fi ge 'kjhj esa pyrs fQjrs gSa] rkSHkh 'kjhj ds vuqlkj ugha yM+rsA D;ksafd gekjh yM+kbZ ds gfFk;kj
'kkjhfjd ugha] ij x<+ksa dks <k nsus ds fy, ijes’oj ds }kjk  lkeFkhZ gSaA blfy, ge dYiukvksa dks] vkSj gj ,d
Åaph ckr dks] tks ijes’oj dh igpku ds fojks/k easa mBrh gS] [k.Mu djrs gSa( vkSj gj ,d Hkkouk dks dSn djds
elhg dh vkKkdkjh cuk nsrs gSaA vkSj rS;kj jgrs gSa fd tc rqEgkjk vkKk ekuuk iwjk gks tk,] rks gj ,d izdkj
ds vkKk u ekuus dk iyVk ysaA

'kjhj dks Øwl ij p<+k,a vkSj eu dk uohuhdj.k djsa

ijh{kk ij lQyrkiwoZd fot; ikus gsrq gfFk;kj
Øwl dh lkeFkZ

D;ksafd ge tkurs gSa fd gekjk iqjkuk euq";Ro mlds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k] rkfd iki dk 'kjhj O;FkZ gks tk,]
rkfd ge Hkfo"; esa iki ds nklRo esa u jgsaA  vkSj rqe ij iki dh izHkqrk u gksxh] D;ksafd rqe O;oLFkk ds vk/
khu ugha] oju~ vuqxzg ds vk/khu gksA

c- leiZ.k dh lkeFkZ

D;k rqe ugha tkurs fd vU;k;h yksx ijes’oj ds jkT; ds okfjl u gksaxs\ /kks[kk u [kkvks( u os’;kxkeh] u
ewfrZiwtd] u ijL=hxkeh] u yqPps] u iq#"kxkeh( u pksj] u yksHkh] u fi;DdM+] u xkyh nsusokys] u vU/ksj djusokys
ijes’oj ds jkT; ds okfjl gksaxsA vkSj rqeesa ls dbZ ,sls gh Fks] ijUrq rqe izHkq ;h’kq elhg ds uke ls vkSj gekjs
ijes’oj ds vkRek ls /kks, x,] vkSj ifo= gq, vkSj /kehZ BgjsA
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----vkSj u 'kSrku dks volj nksA

blfy, tc rqe elhg ds lkFk ftyk, x,] rks LoxhZ; oLrqvksa dh [kkst esa jgks] tgka elhg orZeku gS vkSj ijes’oj
ds nkfguh vksj cSBk gSA i`Foh ij dh ugha] ijUrq LoxhZ; oLrqvksa ij /;ku yxkvksA

HkfDrekurk dh ckrksa ls yxko djus dk pquko djsaA

•

eSa fdlh vksNs dke ij fpÙk u yxkÅaxkA eSa dqekxZ ij pyusokyksa ds dke ls f?ku j[krk gwa( ,sls dke esa eSa u
yxwaxkA

•

ßrqe lqu pqds gks fd dgk x;k Fkk] fd O;fHkpkj u djukA ijUrq eSa
rqels ;g dgrk gwa] fd tks dksbZ fdlh L=h dks dqn`f"V ls ns[ks og
vius eu esa mlls O;fÒpkj dj pqdkA ;fn rsjh nkfguh vka[k rq>s
Bksdj f[kyk,] rks mls fudkydj vius ikl ls Qsad ns( D;ksafd rsjs fy, ;gh Òyk gS fd rsjs vaxksa eas ls
,d uk’k gks tk, vkSj rsjk lkjk 'kjhj ujd esa u Mkyk tk,A vkSj ;fn rsjk nkfguk gkFk rq>s Bksdj f[kyk,]
rks mldks dkVdj vius ikl ls Qsad ns( D;ksafd rsjs fy, ;gh Òyk gS fd rsjs vaxksa esa ls ,d uk’k gks tk,
vkSj rsjk lkjk 'kjhj ujd esa u Mkyk tk,AÞ

lc izdkj dh cqjkbZ ls cps jgksA
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fQj ftl le; jktk yksx ;q) djus dks fudyk djrs gS] ml le;] vFkkZr o"kZ ds vkjaHk esa nkÅn us ;ksvkc dks]
vkSj mlds lax vius lsodksa vkSj leLr blzk,fy;ksa dks Hkstk( vkSj mUgksaus vEeksfu;ksa dks uk’k fd;k] vkSj jCck
uxj dks ?ksj fy;kA ijarq nkÅn ;:’kyse esa jg x;kA

d- opu dh lkeFkZ

toku viuh pky dks fdl mik; ls 'kq/n j[ks\ rsjs opu ds vuqlkj lko/kku jgus lsA

D;kasfd 'kkjhfjd O;fDr 'kjhj dh ckrksa ij eu yxkrs gSa( ijUrq vk/;kfRed
vkRek dh ckrksa ij eu yxkrs gSaA 'kjhj ij eu yxkuk rks e`R;q gS] ijUrq
vkRek ij eu yxkuk thou vkSj 'kkfUr gSA D;ksafd 'kjhj ij eu yxkuk rks
ijes’oj ls cSj j[kuk gS] D;ksafd og u rks ijes’oj dh O;oLFkk ds vk/khu
gS] vkSj u gks ldrk gSA vkSj tks 'kkjhfjd n’kk esa gSa] os ijes’oj dks izlé
ugha dj ldrsA
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funku] gs Hkkb;ks] tks tks ckrsa lR; gSa] vkSj tks tks ckrsa vknjuh; gSa] vkSj
tks tks ckrsa mfpr gSa] vkSj tks tks ckrsa ifo= gSa] vkSj tks tks ckrsa lqgkouh
gSa] vkSj tks tks ckrsa euHkkouh gSa] funku tks tks ln~xq.k vkSj iz’kalk dh
ckrsa gSa] mUgha ij /;ku yxk;k djksA

og vius eu esa mlls O;fÒpkj dj pqdkA ;fn rsjh nkfguh vka[k rq>s Bksdj f[kyk,] rks mls fudkydj vius
ikl ls Qsad ns( D;ksafd rsjs fy, ;gh Òyk gS fd rsjs vaxksa eas ls ,d uk’k gks tk, vkSj rsjk lkjk 'kjhj ujd
esa u Mkyk tk,A vkSj ;fn rsjk nkfguk gkFk rq>s Bksdj f[kyk,] rks mldks dkVdj vius ikl ls Qsad ns( D;ksafd
rsjs fy, ;gh Òyk gS fd rsjs vaxksa esa ls ,d uk’k gks tk, vkSj rsjk lkjk 'kjhj ujd esa u Mkyk tk,AÞ

mldh lqUnjrk ns[kdj vius eu esa mldh vfHkyk"kk u dj( og rq>s vius dVk{k ls Qalkus u ik,A

d- vkRek dh lkeFkZ

ij vkRek dk Qy izse] vkuUn] esy] /khjt] —ik] HkykbZ]
fo’okl] uezrk] vkSj la;e gSa( ,sls ,sls dkeksa ds fojks/k
esa dksbZ Hkh O;oLFkk ughaA

D;ksafd ije’soj us gesa Hk; dh ugha] ijarq lkeFkZ] vkSj isze] vkSj la;e dh vkRek nh gSA

blfy, vc tks elhg ;h’kq esa gSa] mu ij n.M dh vkKk ugha( D;kasafd os 'kjhj ds vuqlkj ugha] oju~ vkRek ds
vuqlkj pyrs gSaA D;ksafd thou dh vkRek dh O;oLFkk us elhg ;h’kq esa eq>s iki dh] vkSj e`R;q dh O;oLFkk ls
Lora= dj fn;kA D;ksafd tks dke O;oLFkk 'kjhj ds dkj.k nqcZy gksdj u dj ldh] mldks ijes’oj us fd;k]
vFkkZr~ vius gh iq= dks ikie; 'kjhj dh lekurk esa] vkSj iki ds cfynku gksus ds fy, Hkstdj] 'kjhj esa iki
ij n.M dh vkKk nhA blfy, fd O;oLFkk dh fof/k geesa tks 'kjhj ds vuqlkj ugha] oju~ vkRek ds vuqlkj pyrs
gSa] iwjh dh tk,A D;kasfd 'kkjhfjd O;fDr 'kjhj dh ckrksa ij eu yxkrs gSa( ijUrq vk/;kfRed vkRek dh ckrksa ij
eu yxkrs gSaA 'kjhj ij eu yxkuk rks e`R;q gS] ijUrq vkRek ij eu yxkuk thou vkSj 'kkfUr gSA D;ksafd 'kjhj
ij eu yxkuk rks ijes’oj ls cSj j[kuk gS] D;ksafd og u rks ijes’oj dh O;oLFkk ds vk/khu gS] vkSj u gks ldrk
gSA vkSj tks 'kkjhfjd n’kk esa gSa] os ijes’oj dks izlé ugha dj ldrsA ijUrq tcfd ijes’oj dk vkRek rqeesa
clrk gS] rks rqe 'kkjhfjd n’kk esa ugha] ijUrq vkfRed n’kk esa gksA ;fn fdlh esa elhg dk vkRek ugha rks og
mldk tu ughaA vkSj ;fn elhg rqeesa gS] rks nsg iki ds dkj.k ejh gqbZ gS( ijUrq vkRek /keZ ds dkj.k thfor
gSA vkSj ;fn mlh dk vkRek ftlus ;h’kq dks ejs gqvksa esa ls ftyk;k rqeesa clk gqvk gS] rks ftlus elhg dks ejs
gqvksa esa ls ftyk;k] og rqEgkjh ejugkj nsgksa dks Hkh vius vkRek ds }kjk] tks rqeesa clk gqvk gS ftyk,xkA blfy,
gs Hkkb;ks] ge 'kjhj ds dtZnkj ugha] rkfd 'kjhj ds vuqlkj fnu dkVsaA D;ksafd ;fn rqe 'kjhj ds vuqlkj fnu
dkVksxs] rks ejksxs( ;fn vkRek ls nsg dh fØ;kvksa dks ekjksxs] rks thfor jgksxsA blh jhfr ls vkRek Hkh gekjh
nqcZyrk esa lgk;rk djrk gS] D;ksafd ge ugha tkurs fd izkFkZuk fdl jhfr ls djuk pkfg,( ijUrq vkRek vki gh
,slh vkgsa Hkj Hkjdj tks c;ku ls ckgj gSa] gekjs fy, fcurh djrk gSA
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blh jhfr ls vkRek Hkh gekjh nqcZyrk esa lgk;rk djrk gS] D;ksafd ge ugha tkurs fd izkFkZuk fdl jhfr ls djuk
pkfg,( ijUrq vkRek vki gh ,slh vkgsa Hkj Hkjdj tks c;ku ls ckgj gSa] gekjs fy, fcurh djrk gSA

ifo= vkRek dh lgk;rk ls] eSa vius 'kjhj dh vuSfrd vfHkyk"kkvksa dks ekj nsrk gwaA

ijarq eSa dgrk gwa] vkRek ds vuqlkj pyks] rks rqe 'kjhj dh ykylk fdlh jhfr ls iwjh u djksxsA vkSj tks elhg
;h’kq ds gSa] mUgksaus 'kjhj dks mldh ykylkvksa vkSj vfHkyk"kkvksa lesr Øwl ij p<+k fn;k gSA ;fn ge vkRek ds
}kjk thfor gaS] rks vkRek ds vuqlkj pysa HkhA

ijarq mlds vkus ds fnu dh dkSu lg ldsxk\ vkSj tc og fn[kkbZ ns] rc dkSu [kM+k jg ldsxk\ D;ksafd og lksukj
dh vkx vkSj /kksch ds lkcqu ds leku gSA og #is dk rkusokyk vkSj 'kq) djusokyk cusxk] vkSj ysfo;ksa dks 'kq)
djsxk vkSj mudks lksus #is dh ukbZa fueZy djsxk] rc os ;gksok dh HksaV /keZ ls p<+k,axsA rc ;gwnk vkSj ;:'kyse
dh HksaV ;gksok dks ,slh Hkk,xh] tSlh igys fnuksa esa vkSj izkphudky esa Hkkorh FkhA

*

*

*

mlus viuh nsg esa jgus ds fnuksa esa Åaps 'kCn ls iqdkj iqdkjdj] vkSj vkalw cgk cgkdj mlls tks mldks e`R;q
ls cpk ldrk Fkk] izkFkZuk,a vkSj fcurh dh] vkSj HkfDr ds dkj.k mldh lquh xbZA vkSj iq= gksus ij Hkh] mlus
nq[k mBk&mBk dj vkKk ekuuh lh[khA vkSj fl) cudj] vius lc vkKk ekuusokyksa  ds fy, lnk dky ds m)kj
dk dkj.k gks x;kA

rc mlus muls dgk] ßesjk th cgqr mnkl gS] ;gka rd fd esjk izk.k fudyk tk jgk gS% rqe ;gha Bgjks] vkSj esjs
lkFk tkxrs jgksAÞ fQj og FkksM+k vkSj vkxs c<+dj eqag ds cy fxjk vkSj ;g izkFkZuk djus yxk] ßgs esjs firk] ;fn
gks lds] rks ;g dVksjk eq> ls Vy tk,A rkSHkh] tSlk eSa pkgrk gwa oSlk ugha] ijUrq tSlk vki pkgrs gSa oSlk gh
gksA fQj mlus nwljh ckj tkdj ;g izkFkZuk dh] ßgs esjs firk] ;fn ;g esjs ih, fcuk ugha gV ldrk rks vkidh
bPNk iwjh gksA
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blh jhfr ls vkRek Hkh gekjh nqcZyrk esa lgk;rk djrk gS] D;ksafd ge ugha tkurs fd izkFkZuk fdl jhfr ls djuk
pkfg,( ijUrq vkRek vki gh ,slh vkgsa Hkj Hkjdj tks c;ku ls ckgj gSa] gekjs fy, fcurh djrk gSA vkSj euksa
dk tkapusokyk tkurk gS fd vkRek dh eulk D;k gS\ D;ksafd og ifo= yksxksa ds fy, ijes’oj dh bPNk ds vuqlkj
fcurh djrk gSA

b- ?kks"k.kk dh lkeFkZ

vkSj os esEus ds yksgw ds dkj.k] vkSj viuh xokgh ds opu ds dkj.k] ml ij t;oUr gq,] vkSj mUgksaus vius izk.kksa
dks fiz; u tkuk] ;gka rd fd e`R;q Hkh lg yhA

lpsr gks] vkSj tkxrs jgks] D;ksafd rqEgkjk fojks/kh 'kSrku xtZusokys flag ds leku bl [kkst esa jgrk gS] fd fdldks
QkM+ [kk,A fo’okl esa n`<+ gksdj] vkSj ;g tkudj mldk lkeuk djks fd rqEgkjs HkkbZ tks lalkj esa gSa] ,sls gh
nq[k Hkqxr jgs gSaA

blfy, ijes’oj ds vk/khu gks tkvks( vkSj 'kSrku dk lkeuk djks] rks og rqEgkjs ikl ls Hkkx fudysxkA

tc ge vius o’k esa djus ds fy, ?kksM+ksa ds eaqg esa yxke yxkrs gSa] rks ge mudh lkjh nsg dks Hkh Qsj ldrs
gSaA ns[kks] tgkt Hkh] ;|fi ,sls cM+s gksrs gSa] vkSj izp.M ok;q ls pyk, tkrs gSa] rkSHkh ,d NksVh lh irokj ds
}kjk eka>h dh bPNk ds vuqlkj ?kqek, tkrs gSaA oSls gh thHk Hkh ,d NksVk lk vaax gS vkSj cM+h cM+h Mhxsa ekjrh
gSA ns[kks] FkksM+h lh vkx ls fdrus cM+s ou esa vkx yx tkrh gSA thHk Hkh ,d vkx gS( thHk gekjs vaxksa esa v/
keZ dk ,d yksd gS] vkSj lkjh nsg ij dyad yxkrh gS] vkSj HkopØ esa vkx yxk nsrh gS vkSj ujd dq.M dh vkx
ls tyrh jgrh gSA
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Q- ldkjkRed izHkko dh lkeFkZ

/kks[kk u [kkuk] cqjh laxfr vPNs pfj= dks fcxkM+ nsrh gSA

vkSj vU/kdkj ds fu"Qy dkeksa esa lgHkkxh u gks] oju~ mu ij mykguk nksA

esjk dguk ;g gS fd ;fn dksbZ HkkbZ dgykdj O;fHkpkjh] ;k yksHkh] ;k ewfrZiwtd] ;k xkyh nsusokyk] ;k fi;DdM+]
;k vU/ksj djusokyk gks] rks mldh laxfr er djuk( oju~ ,sls euq"; ds lkFk [kkuk Hkh u [kkukA

eq[; ekSf[kd in

rqe u rks lalkj ls vkSj u lalkj esa dh oLrqvksa ls isze j[kksA ;fn dksbZ lalkj ls isze j[krk gS] rks mlesa firk
dk iszze ugha gSA  D;ksafd tks dqN lalkj esa gS] vFkkZr~ 'kjhj dh vfHkyk"kk] vkSj vka[kksa dh vfHkyk"kk vkSj thfodk
dk ?ke.M og firk dh vksj ls ugha] ijUrq lalkj gh dh vksj ls gSA

blfy, tks le>rk gS fd eS fLFkj gwa] og pkSdl jgs fd dgha fxj u iM+sA rqe fdlh ,slh ijh{kk esa ugha iM+s]
tks euq"; ds lgus ls ckgj gS( vkSj ijes’oj lPpk gS] og rqEgsa lkeFkZ ls ckgj ijh{kk esa u iM+us nsxk] oju~ ijh{kk
ds lkFk fudkl Hkh djsxk fd rqe lg ldksA

vkSj vius eu ds vkfRed LoHkko esa u;s curs tkvksA vkSj u;s euq";Ro dks igu yks] tks ijes’oj ds vuqlkj
lR; dh /kkfeZdrk vkSj ifo=rk esa l`tk x;k gSA
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vuqiz;ksx
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v/;k; 5

izkFkZuk

izkFkZuk ijes'oj ds lkFk lgHkkfxrk gS

izkFkZuk mlds lkFk fudVrk ds LFkku ij vkus dk ijes'oj dk fuea=.k gS

fQj og fdlh txg izkFkZuk dj jgk FkkA vkSj tc og izkFkZuk dj pqdk] rks mlds psyksa esa ls ,d us mlls dgk]
ßgs izHkq] tSls ;wgék us vius psyksa dks izkFkZuk djuk fl[kyk;k] oSls gh gesa Hkh vki fl[kk nasA

fQj mlus blds fo"k; eas fd fuR; izkFkZuk djuk vkSj fg;ko u NksM+uk pkfg,] muls ;g n`"VkUr dgkA

vkSj Hkksj dks fnu fudyus ls cgqr igys] og mBdj ,dkar LFkku eas x;k vkSj ogka izkFkZuk djus yxkA

vkSj mu fnuksa eas og igkM+ ij izkFkZuk djus dks fudyk] vkSj ijes’oj ls izkFkZuk djus esa lkjh jkr fcrkbZA

tc ge izkFkZuk djrs gSa] rc ijes'oj lqurk gS

D;ksafd izHkq dh vka[ksa /kfeZ;ksa ij yxh jgrh gS] vkSj mlds dku mudh fcurh dh vksj yxs jgrs gSa] ijUrq izHkq
cqjkbZ djusokyksa ds foeq[k jgrk gSA



54

rc ml le; rq> eq> dks iqdkjksxs vkSj vkdj eq> ls izkFkZuk djksxs vkSj eSa rqEgkjh lquawxkA

gs izkFkZuk ds lquusokys! lc izk.kh rsjs gh ikl vk,axsA

;gksok nq"Vksa ls nwj jgrk gS] ijUrq /kfeZ;ksa dh izkFkZuk lqurk gSA

esjh izkFkZuk rsjs lkeus lqxU/k /kwi] vkSj esjk gkFk QSykuk] la/;kdky dk vUucfy Bgjs!

tc ge izkFkZuk djrs gSa rc ijes'oj izkFkZuk dk mRrj nsus dh izfrKk djrk gS

ekaxks] rks rqEgsa fn;k tk,xk( <wa<+ks] rks rqe ikvksxs( [kV[kVkvks] rks rqEgkjs fy, [kksyk tk,xkA  D;ksafd tks dksbZ
ekaxrk gS] mls feyrk gS( vkSj tks <wa<+rk gS] og ikrk gS( vkSj tks [kV[kVkrk gS] mlds fy, [kksyk tk,xkA rqe
esa ls ,slk dkSu euq"; gS fd ;fn mldk iq= mlls jksVh ekaxs] rks og mls iRFkj ns( ;k ;fn og eNyh ekaxs] rks
mls lkai ns\ blfy, tc rqe cqjs gksdj] vius cPpksa dks vPNh oLrq,a nsuk tkurs gks] rks rqEgkjk LoxhZ; firk
vius ekaxusokyksa dks vPNh oLrq,a D;ksa u nsxk\

vkSj tks dqN rqe izkFkZuk eas fo’okl ls ekaxksxs og lc rqedks feysxkA

izkFkZuk gesa cny nsrh gS

•

•

•

izkFkZuk gekjs vklikl ds lalkj dks u;k :i nsus gsrq vkSj bfrgkl jpus gsrq ijes'oj d lkFk
lk>snkjh djuk gSA

•

•
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eSa izkFkZuk esa D;k dj ldrk gwa\
D;ksa izkFkZuk djsa\

blfy, rqe bl jhfr ls izkFkZuk fd;k djks% ̂ gs gekjs firk] vki tks LoxZ esa gS] vkidk uke ifo= ekuk tk,A vkidk
jkT; vk,( vkidh bPNk tSlh LoxZ esa iwjh gksrh gS] oSls i`Foh ij Hkh gksA gekjh fnu Òj dh jksVh vkt gesa nasA
vkSj ftl izdkj ge us vius vijkf/k;ksa dks {kek fd;k gS] oSls gh vki Òh gekjs vijk/kksa dks {kek djsaA vkSj gesa
ijh{kk esa u yk,a] ijUrq cqjkbZ ls cpk,a( D;ksafd jkT; vkSj ijkØe vkSj efgek lnk vkids gh gSaA vkehuA

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

fofHkUu izdkj dh izkFkZuk

vkSj gj le; vkSj gj izdkj ls vkRek esa izkFkZuk] vkSj fcurh djrs jgks] vkSj blh fy, tkxrs jgks] fd lc ifo=
yksxksa ds fy, yxkrkj fcurh fd;k djksA

vc eSa lc ls igys ;g mins’k nsrk gwa fd fcurh] vkSj izkFkZuk] vkSj fuosnu] vkSj /kU;okn] lc euq";ksa ds fy,
fd, tk,aA

ekaxus vkSj ikus dh izkFkZuk
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ekaxks] rks rqEgsa fn;k tk,xk( <wa<+ks] rks rqe ikvksxs( [kV[kVkvks] rks rqEgkjs fy, [kksyk tk,xkA D;ksafd tks dksbZ
ekaxrk gS] mls feyrk gS( vkSj tks <wa<+rk gS] og ikrk gS( vkSj tks [kV[kVkrk gS] mlds fy, [kksyk tk,xkA

blfy, eSa rqels dgrk gwa fd tks dqN rqe izkFkZuk djds ekaxks] rks izrhfr dj yks fd rqEgsa fey x;k] vkSj rqEgkjs
fy, gks tk,xkA

ml fnu rqe eq> ls dqN u iwNksxs( eSa  rqels lp lp dgrk gwa] ;fn firk ls dqN ekaxksxs] rks og esjs uke ls
rqEgsa nsxkA vc rd rqeus esjs uke ls dqN ugha ekaxk( ekaxks rks ikvksxs rkfd rqEgkjk vkuUn iwjk gks tk,A

/kU;okn dh izkFkZuk

vc eSa lc ls igys ;g mins’k nsrk gwa fd fcurh] vkSj izkFkZuk] vkSj fuosnu] vkSj /kU;okn] lc euq";ksa ds fy,
fd, tk,aA

fdlh Hkh ckr dh fpUrk er djks( ijUrq gj ,d ckr esa rqEgkjs fuosnu] izkFkZuk vkSj fcurh ds }kjk /kU;okn ds
lkFk ijes’oj ds lEeq[k mifLFkr fd, tk,aA

leiZ.k dh izkFkZuk

vkSj og irjl vkSj tCnh ds nksuksa iq=ksa dks vius lkFk ys x;k] vkSj mnkl vkSj O;kdqy gksus yxkA  rc mlus
muls dgk] ßesjk th cgqr mnkl gS] ;gka rd fd esjk izk.k fudyk tk jgk gS% rqe ;gha Bgjks] vkSj esjs lkFk tkxrs
jgksAÞ fQj og FkksM+k vkSj vkxs c<+dj eqag ds cy fxjk vkSj ;g izkFkZuk djus yxk] ßgs esjs firk] ;fn gks lds]
rks ;g dVksjk eq> ls Vy tk,A rkSHkh] tSlk eSa pkgrk gwa oSlk ugha] ijUrq tSlk vki pkgrs gSa oSlk gh gksAÞ fQj
psyksa ds ikl vkdj mUgsa lksrs ik;k] vkSj irjl ls dgk] ßD;k rqe esjs lkFk ,d ?kM+h Hkh u tkx lds\ tkxrs
jgks] vkSj izkFkZuk djrs jgks fd rqe ijh{kk esa u iM+ksA vkRek rks rS;kj gS] ijUrq 'kjhj nqcZy gSAÞ fQj mlus nwljh
ckj tkdj ;g izkFkZuk dh] ßgs esjs firk] ;fn ;g esjs ih, fcuk ugha gV ldrk rks vkidh bPNk iwjh gksAÞ rc
mlus vkdj mUgsa fQj lksrs ik;k] D;ksaafd mudh vka[ksa uhan ls Hkjh FkhaA  vkSj og mUgsa NksM+dj fQj pyk x;k]
vkSj ogh ckr fQj dgdj] rhljh ckj izkFkZuk dhA

lgefr dh izkFkZuk
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fQj eSa rqe ls dgrk gwa fd ;fn rqe esa ls nks tu i`Foh ij fdlh ckr ds fy, ,d eu ds gksdj ekaxs] rks og
esjs firk dh vksj ls tks LoxZ esa gS muds fy, gks tk,xhA

;s lc dbZ fL=;ksa vkSj ;h’kq dh ekrk efj;e vkSj mlds Hkkb;ksa ds lkFk ,d fpÙk gksdj izkFkZuk esa yxs jgsA

tc fiUrsdqLr dk fnu vk;k] rks os lc ,d txg bdës FksA

-
ßvc] gs izHkq] mudh /kefd;ksa dks ns[k( vkSj vius nklksa dks ;g ojnku ns] fd rsjk opu cM+s fg;ko ls lquk,aA
vkSj paxk djus ds fy, rw viuk gkFk c<+k fd fpUg vkSj vn~Hkqr dke rsjs ifo= lsod ;h’kq ds uke ls fd, tk,aAÞ
tc os izkFkZuk dj pqds] rks og LFkku tgka os bdës Fks fgy x;k] vkSj os lc ifo= vkRek eas ifjiw.kZ gks x,] vkSj
ijes’oj dk opu fg;ko ls lqukrs jgsA

i'pkrki@vafxdkj dh izkFkZuk

ijarq ;fn tSlk og T;ksfr esa gS] oSls gh ge Hkh T;ksfr esa pysa] rks ,d nwljs ls lgHkkfxrk j[krs gaS] vkSj mlds
iq= ;h’kq dk yksgw gesa lc ikiksa ls 'kq) djrk gSA ;fn ge dgsa fd geesa dqN Hkh iki ugha] rks vius vki dks
/kks[kk nsrs gSa] vkSj geesa lR; ughaA ;fn ge vius ikiksa dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa dks {kek djus] vkSj gesa
lc v/keZ ls 'kq/n djus esa fo’okl;ksX; vkSj /kehZ gSA

e/;LFkh dh izkFkZuk@nwljksa ds fy, izkFkZuk djuk

vkSj gj le; vkSj gj izdkj ls vkRek esa izkFkZuk] vkSj fcurh djrs jgks] vkSj blh fy, tkxrs jgks] fd lc ifo=
yksxksa ds fy, yxkrkj fcurh fd;k djksA

vc eSa lc ls igys ;g mins’k nsrk gwa fd fcurh] vkSj izkFkZuk] vkSj fuosnu] vkSj /kU;okn] lc euq";ksa ds fy,
fd, tk,aA

D;ksafd og esjs rqY; euq"; ugha gS fd eSa mlls okn fookn dj ldwa] vkSj ge nksuksa ,d nwljs ls eqdnek yM+
ldsaA

fd dksbZ ijes'oj ds fo:) lTtu dk] vkSj vkneh dk eqdnek mlds iM+kslh ds fo:) yM+sA

vkRek esa izkFkZuk djuk ¼vU;kU; Hkk"kk,a½

D;ksafd tks vU; Hkk"kk esa ckrsa djrk gS] og euq";ksa ls ugha] ijUrq ijes’oj ls ckrsa djrk gS( blfy, fd mldh
dksbZ ugha le>rk( D;ksafd og Hksn dh ckrsa vkRek esa gksdj cksyrk gSA  blfy, D;k djuk pkfg,\ eSa vkRek ls
Hkh izkFkZuk d:axk] vkSj cqf) ls Hkh izkFkZuk d:axk( eSa vkRek ls xkÅaxk] vkSj cqf) ls Hkh xkÅaxkA ijUrq ;fn vuqokn
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djusokyk u gks] rks vU; Hkk"kk cksyusokyk dyhfl;k esa 'kkUr jgs] vkSj vius eu ls] vkSj ijes’oj ls ckrsa djsA

paxkbZ ds fy, fo'okl dh izkFkZuk

;fn rqeesa dksbZ jksxh gks] rks dyhfl;k ds izkphuksa dks cqyk,] vkSSj os izHkq ds uke ls ml ij rsy ey dj mlds
fy, izkFkZuk djsaA

lsodkbZ esa Hkstus gsrq izkFkZuk

rc mUgksaus miokl vkSj izkFkZuk djds vkSj mu ij gkFk j[kdj mUgsa fonk fd;kA

vkSj mUgksaus gj ,d dyhfl;k esa muds fy, izkphu Bgjk,] vkSj miokl lfgr izkFkZuk djds] mUgsa izHkq ds gkFk
lkSaik ftl ij mUgksaus fo’okl fd;k FkkA

izHkqHkkst@lgHkkfxrk ds fy, izkFkZuk

gs yksxks] gj le; ml ij Hkjkslk j[kks( ml ls vius vius eu dh ckrsa [kksydj dgks( ijes’oj gekjk 'kj.kLFkku
gSA

tks dqN geus ns[kk vkSj lquk gS mldk lekpkj rqEgsa Hkh nsrs gSa] blfy, fd rqe Hkh gekjs lkFk lgHkkxh gks( vkSj
gekjh ;g lgHkkfxrk firk ds lkFk] vkSj mlds iq= ;h’kq elhg ds lkFk gSA

izkFkZuk ds fy, cqfu;kn

•

•

•

ijes'oj dkSu gS ;g tkuuk
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vki elhg eas dkSu gS ;g tkuukA

fo'okl

ijarq ;fn rqeesa ls fdlh dks cqf) dh ?kVh gks] rks ijes’oj ls ekaxs] tks fcuk mykguk fn, lc dks mnkjrk ls
nsrk gS] vkSj mldks nh tk,xh]

ßekaxus vkSj izkFkZuk djus dh izkFkZuk dSls djsaA

;h'kq ds uke esa firk ls izkFkZuk djsaA

ml fnu rqe eq> ls dqN u iwNksxs( eSa  rqels lp lp dgrk gwa] ;fn firk ls dqN ekaxksxs] rks og esjs uke ls
rqEgsa nsxkA

ijes'oj dh izdkf'kr bPNk ds vuqlkj izkFkZuk djas

vkSj gesa mlds lkeus tks fg;ko gksrk gS] og ;g gS fd ;fn ge mldh bPNk ds vuqlkj dqN ekaxrs gSa] rks og
gekjh lqurk gSA vkSj tc ge tkurs gSa fd tks dqN ge ekaxrs gSa og gekjh lqurk gS] rks ;g Hkh tkurs gSa] fd
tks dqN geus mlls ekaxk] og ik;k gSA

rqe ekaxrs gks vkSj ikrs ugha] blfy, fd cqjh bPNk ls ekaxrs gks] rkfd vius Hkksx&foykl esa mM+k nksA



60

Li"V foosd ds lkFk izkFkZuk djsa

;fn eSa eu esa vuFkZ ckr lksprk] rks izHkq esjh u lqurkA

gs fiz;ks] ;fn gekjk eu gesa nks"k u ns] rks gesa ijes’oj ds lkeus fg;ko gksrk gSA vkSj tks dqN ge ekaxrs gSa]
og gesa mlls feyrk gS( D;ksafd ge mldh vkKkvksa dks ekurs gSa( vkSj tks mls Hkkrk gS ogh djrs gSaA

fo'okl ls izkFkZuk djsa & fo'okl djsa fd vkidks fey x;k gSA

blfy, eSa rqels dgrk gwa fd tks dqN rqe izkFkZuk djds ekaxks] rks izrhfr dj yks fd rqEgsa fey x;k] vkSj rqEgkjs
fy, gks tk,xkA

vc fo’okl vk’kk dh gqbZ oLrqvksa dk fu’p;] vkSj vuns[kh oLrqvksa dk izek.k gSA D;ksafd blh ds fo"k; esa izkphuksa
dh vPNh xokgh nh xbZA

¼tSlk fy[kk gS fd eSaus rq>s cgqr lh tkfr;ksa dk firk Bgjk;k gS½] ml ijes’oj ds lkeuss ftl ij mlus fo’okl
fd;k vkSj tks ejs gqvksa dks ftykrk gS] vkSj tks ckrsa gSa gh ugha] mudk  uke ,slk ysrk gS fd ekuksa os gSaA mlus
fujk’kk esa Hkh vk’kk j[kdj fo’okl fd;k] blfy, fd ml opu ds vuqlkj fd rsjk oa’k ,slk gksxk] og cgqr lh
tkfr;ksa dk firk gksA vkSj og tks ,d lkS o"kZ dk Fkk] vius ejs gq, ls 'kjhj vkSj lkjk ds xHkZ dh ejh gqbZ dh
lh n’kk tkudj Hkh fo’okl esa fucZy u gqvk] vkSj u vfo’oklh gksdj mlus ijes’oj dh izfrKk ij lansg fd;k]
ij fo’okl esa n`<+ gksdj ijes’oj dh efgek dhA vkSj fu’p; tkuk fd ftl ckr dh mlus izfrKk dh gS] og
mls iwjh djus ds fy, Hkh lkeFkhZ gSA

/khjt vkSj /kU;okn ds lkFk izkFkZuk eas cus jgsaA

rkfd rqe vkylh u gks tkvks( oju~ mudk vuqdj.k djks tks fo’okl vkSj /khjt ds }kjk izfrKkvksa ds okfjl gksrss
gSaA

blfy, viuk fg;ko u NksM+ks D;ksafd mldk izfrQy cM+k gSA D;ksafd rqEgsa /khjt /kjuk vo’; gS] rkfd ijes’oj



61

dh bPNk dks iwjh djds rqe izfrKk dk Qy ikvksA

fdlh Hkh ckr dh fpUrk er djks( ijUrq gj ,d ckr esa rqEgkjs fuosnu] izkFkZuk vkSj fcurh ds }kjk /kU;okn ds
lkFk ijes’oj ds lEeq[k mifLFkr fd, tk,aA rc ijes’oj dh 'kkfUr] tks le> ls fcydqy ijs gS] rqEgkjs ân;
vkSj rqEgkjs fopkjksa dks elhg ;h’kq esa lqjf{kr j[ksxhA

fQj mlus eq> ls dgk] gs nkfu¸;sy] er Mj] D;ksafd igys gh fnu dks tc rw us le>us&cq>us ds fy;s eu yxk;k
vkSj vius ijes'oj ds lkeus vius dks nhu fd;k] mlh fnu rsjs opu lqus x,] vkSj eSa rsjs opuksa ds dkj.k vk
x;k gawA  Qkjl ds jkT; dk iz/kku bDdhl fnu rd esjk lkeuk fd, jgk( ijUrq ehdk,y tks eq[; iz/kkuksa esa
ls gS] og esjh lgk;rk ds fy;s vk;k] blfy;s eSa Qkjl ds jktkvksa ds ikl jgkA

fxM+fxM+krs gq, fcurh djsa] papy u cusaA

blfy, rqe vkil esa ,d nwljs ds lkeus vius vius ikiksa dks eku yks( vkSj ,d nwljs ds fy, izkFkZuk djks] ftlls
paxs gks tkvks( /kehZ tu dh izkFkZuk ds izHkko ls cgqr dqN gks ldrk gSA ,fy¸;kg Hkh rks gekjs leku nq%[k lq[k
Hkksxh euq"; Fkk( vkSj mlus fxM+fxM+k dj izkFkZuk dh fd esag u cjls( vkSj lk<+s rhu o"kZ rd Hkwfe ij esag ugha
cjlkA fQj mlus izkFkZuk dh] rks vkdk’k ls o"kkZ gqbZ] vkSj Hkwfe QyoUr gqbZA

cgqr fnuksa ds ckn] rhljs o"kZ esa ;gksok dk ;g opu ,fy¸;kg ds ikl igqapk] fd tkdj vius vki dks vgkc dks
fn[kk] vkSj eSa Hkwfe ij esag cjlk nwaxkA fQj ,fy¸;kg us vgkc ls dgk] mBdj [kk ih] D;skafd Hkkjh o"kkZ dh
lulukgV lqu iM+rh gSA rc vgkc [kkus ihus pyk x;k] vkSj ,fy¸;kg dEesZy dh pksVh ij p<+ x;k] vkSj Hkwfe
ij fxj dj viuk eqag ?kqVuksa ds chp fd;kA vkSj mlus vius lsod ls dgk] p<+dj leqnz dh vksj n`f"V dj ns[k]
rc mlus p<+dj ns[kk vkSj ykSVdj dgk] dqN ugha nh[krk gSA ,fy¸;kg us dgk] fQj lkr ckj tkA lkroha ckj
mlus dgk] ns[k leqnz esa ls euq"; dk gkFk lk ,d NksVk ckny mB jgk gSA ,fy¸;kg us dgk] vgkc ds ikl tkdj
dg] fd jFk tqrok dj uhps tk] dgha ,slk u gks fd rw o"kkZ ds dkj.k #d tk,A FkksM+h gh nsj esa vkdk'k ok;q
ls mM+kbZ gqbZ ?kVkvksa] vkSj vkU/kh ls dkyk gks x;k vkSj Hkkjh o"kkZ gksus yxh( vkSj vgkc lokj gksdj f;tzSy dks
pykA rc ;gksok dh 'kfDr ,fy¸;kg ij ,slh gqbZ] fd og dej ckU/kdj vgkc ds vkxs vkxs f;tzSy rd nkSM+rk
pyk x;kA
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fujarj izkFkZuk thou dk fodkl djuk
•

•

•

•

•

•

eq[; ekSf[kd in

rc ml le; rq> eq> dks iqdkjksxs vkSj vkdj eq> ls izkFkZuk djksxs vkSj eSa rqEgkjh lquawxkA

fdlh Hkh ckr dh fpUrk er djks( ijUrq gj ,d ckr esa rqEgkjs fuosnu] izkFkZuk vkSj fcurh ds }kjk /kU;okn ds
lkFk ijes’oj ds lEeq[k mifLFkr fd, tk,aA rc ijes’oj dh 'kkfUr] tks le> ls fcydqy ijs gS] rqEgkjs ân;
vkSj rqEgkjs fopkjksa dks elhg ;h’kq esa lqjf{kr j[ksxhA

gs fiz;ks] ;fn gekjk eu gesa nks"k u ns] rks gesa ijes’oj ds lkeus fg;ko gksrk gSA vkSj tks dqN ge ekaxrs gSa]
og gesa mlls feyrk gS( D;ksafd ge mldh vkKkvksa dks ekurs gSa( vkSj tks mls Hkkrk gS ogh djrs gSaA
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vuqiz;ksx
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v/;k; 6

Lrqfr vkSj vkjk/kuk

Lrqfr vkSj vkjk/kuk dks le>uk
Lrqfr D;k gS\

gs lkjh i`Foh ds yksxksa ;gksok dk t;t;dkj djks! vkuUn ls ;gksok dh vkjk/kuk djks! t;t;dkj ds lkFk mlds
lEeq[k vkvks! fu’p; tkuks] fd ;gksok gh ijes’oj gS! mlh us ge dks cuk;k] vkSj ge mlh ds gSa] ge mldh iztk]
vkSj mldh pjkbZ dh HksM+as gSaA mlds QkVdksa ls /kU;okn] vkSj mlds vkaxuksa esa Lrqfr djrs gq, izos’k djks] mldk
/kU;okn djks] vkSj mlds uke dks /kU; dgks! D;ksafd ;gksok Hkyk gS] mldh d#.kk lnk ds fy;s vkSj mldh lPpkbZ
ih<+h ls ih<+h rc cuh jgrh gSA

;kg dh Lrqfr djks! bZ’oj ds ifo=LFkku esa mldh Lrqfr djks( mldh lkeF;Z ls Hkjs gq, vkdk’ke.My esa mlh
dh Lrqfr djks! mlds ijkØe ds dkeksa ds dkj.k mldh Lrqfr djks( mldh vR;Ur cM+kbZ ds vuqlkj mldh Lrqfr
djks! ujflaxk Qawdrs gq, mldh Lrqfr djks( lkjaxh vkSj oh.kk ctkrs gq, mldh Lrqfr djks! MQ ctkrs vkSj ukprs
gq, mldh Lrqfr djks( rkjokys ckts vkSj ckalqyh ctkrs gq, mldh Lrqfr djks! Åaps 'kCnokyh >ka> ctkrs gq,
mldh Lrqfr djks( vkuUn ds egk’kCnokyh >ka> ctkrs gq, mldh Lrqfr djks! ftrus izk.kh gSa lc ds lc ;kg
dh Lrqfr djsa! ;kg dh Lrqfr djks!

Lrqfr ljkguk] /kU;okn ijes'oj dkSu gS] tks dqN mlus fd;k gS vkSj ftlds fy, og djsxk
mldk vkuan vkSj mRlo eukuk gSA
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D;ksafd pkgs vathj ds o`{kksa esa Qwy u yxsa] vkSj u nk[kyrkvksa esa Qy yxsa] tyikbZ ds o`{k ls dsoy /kks[kk ik;k
tk, vkSj [ksrksa ea vé u mits] HksM+'kkykvksa esa HksM+&cdfj;k¡ u jgsa] vkSj u Fkkuksa esa xk; cSy gksa]  rkSHkh eSa ;gksok
ds dkj.k vkuafnr vkSj exu jgw¡xk] vkSj vius m)kjdrkZ ijes'oj ds }kjk vfr izlé jgw¡xkA

gesa Lrqfr D;ksa djuk gS\

•

gekjs ijes’oj ds uxj esa vkSj vius ifo= ioZr ij ;gksok egku~ vkSj vfr Lrqfr ds ;ksX; gS!

fd gs gekjs izHkq vkSj ijes’oj] rw gh efgek] vkSj vknj] vkSj lkeFkZ ds ;ksX; gS( D;ksafd rw gh us lc oLrq,a l`th
vkSj os rsjh gh bPNk ls Fkha] vkSj l`th xbZaA

•

;gksok dh ;g ok.kh gS fd ftl izdkj ls isVh euq"; dh dej esa dlh tkrh gS] mlh izdkj ls eSaus blzk,y ds
lkjs ?kjkus vkSj ;gwnk ds lkjs ?kjkus dks viuh dfV esa ckU/k fy;k Fkk fd os esjh iztk cusa vkSj esjs uke vkSj fdfrZ
vkSj 'kksHkk dk dkj.k gksa] ijUrq mUgksaus u ekukA

ijarq rqe ,d pquk gqvk oa’k] vkSj jkt&in/kkjh] ;ktdksa dk lekt] vkSj ifo= yksx] vkSj ¼ijes’oj dh½ fut iztk
gks] blfy, ftlus rqEgsa vU/kdkj esa ls viuh vn~Hkqr T;ksfr esa cqyk;k gS] mlds xq.k izxV djksA

bl iztk dks eSaus vius fy;s cuk;k gS fd os esjk xq.kkuqokn djsaA

•

ijes’oj tks gekjk cy gS] mldk xhr vkuUn ls xkvksa( ;kdwc ds ijes’oj dk t;t;dkj djks! Hktu mBkvks]
MQ vkSj e/kqj ctusokyh oh.kkA vkSj lkjaxh dks ys vkvksA u;s pk¡n ds fnu] vkSj iw.kZ eklh dks gekjs ioZ ds fnu
ujflaxk QwadksA D;ksafd ;g blzk,y ds fy;s fof/k] vkSj ;kdwc ds ijes’oj dk Bgjk;k gqvk fu;e gSA

•

ijUrq gs rw tks blzk,y dh Lrqfr ds
flagklu ij fojkteku gS] rw rks ifo=
gSA

Lrqfr esa lkeFkZ gSA

rc mlus iztk ds lkFk lEefr djds
fdruksa dks Bgjk;k] tks fd ifo=rk ls
'kksHkk;eku gksdj gfFk;kjcUnksa ds vkxss



67

vkxs pyrs gq, ;gksok ds xhr xk,a] vkSj ;g dgrs gq, mldh Lrqfr djsa] fd ;gksok dk /kU;okn djks] D;ksafd
mldh d:.kk lnk dh gSA  ftl le; os xkdj Lrqfr djus yxs] mlh le; ;gksok us vEeksfu;ksa] eksvkfc;ksa vkSj
lsbZj ds igkM+h ns'k ds yksxksa ij tks ;gwnk ds fo:) vk jgs Fks] ?kkrdksa dks cSBk fn;k vkSj os ekjs x,A

vk/kh jkr ds yxHkx ikSyql vkSj lhykl izkFkZuk djrs gq, ijes’oj ds Hktu xk jgs Fks] vkSj cU/kq, mudh lqu jgs
Fks] fd brus esa ,dk,d cM+k HkqbZaMksy gqvk] ;gka rd fd cUnhx`g dh uso fgy xbZ] vkSj rqjUr lc }kj [kqy x,(
vkSj lc ds cU/ku [kqy iM+sA vkSj nkjksxk tkx mBk] vkSj cUnhx`g ds }kj [kqys ns[kdj le>k fd cU/kq, Hkkx x,]
blfy, mlus ryokj [khapdj vius vki dks ekj Mkyuk pkgkA ijUrq ikSyql us Åaps 'kCn ls iqdkjdj dgk] ßvius
vki dks dqN gkfu u igqapk] D;ksafd ge lc ;gka gSaAÞ rc og nh;k eaxokdj Hkhrj yid x;k] vkSj dkairk gqvk
ikSyql vkSj lhykl ds vkxs fxjkA vkSj mUgsa ckgj ykdj dgk] ßgs lkfgcks] m)kj ikus ds fy, eSa D;k d:a\Þ mUgksaus
dgk] ßizHkq ;h’kq elhg ij fo’okl dj] rks rw vkSj rsjk ?kjkuk m)kj ik,xkAÞ vkSj mUgksaus mldks] vkSj mlds lkjs
?kj ds yksxksa dks izHkq dk opu lquk;kA vkSj jkr dks mlh {k.k mlus mUgsa ys tkdj muds ?kko /kks,] vkSj mlus
vius lc yksxksa lesr rqjUr cifrLek fy;kA vkSj mlus mUgsa vius ?kj esa ys tkdj muds vkxs Hkkstu j[kk vkSj
lkjs ?kjkus lesr ijes’oj ij fo’okl djds vkuUn fd;kA

•

;gksok dks /kU;okn djuk Hkyk gS] gs ijeiz/kku] rsjs uke dk Hktu xkukA

;kg dh Lrqfr djks] D;ksafd ;gksok Hkyk gS( mlds uke dk Hktu xkvks] D;ksafd ;g euHkkÅ gS!

gesa dc Lrqfr djuk pkfg,\

•

eSa gj le; ;gksok dks /kU; dgk d#axk( mldh Lrqfr fujUrj esjs eq[k ls gksrh jgsxhA

ftrus rq>s <wa<+rs gSa] os lc rsjs dkj.k gf"kZr vkSj vkufUnr gksa! vkSj tks rsjk m)kj pkgrs gSa] os fujUrj dgrs
jgsa] fd ijes’oj dh cM+kbZ gksA

blfy, ge mlds }kjk Lrqfr:ih cfynku] vFkkZr~ mu gksBkas dk Qy tks mlds uke dk vaxhdkj djrs gSa] ijes’oj
ds fy, loZnk p<+k;k djsaA

;kg dh Lrqfr djks! gs ;gksok ds nklks Lrqfr djks] ;gksok ds uke dh Lrqfr djks! ;gksok dk uke vc ls ysdj
loZnk rd /kU; dgk tk;! mn;kpy ls ysdj vLrkpy rd] ;gksok dk uke Lrqfr ds ;ksX; gSA
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•

eSa rsjk /kU;okn loZnk djrk jgwaxk] D;ksafd rw gh us ;g dke fd;k gSA eSa rsjs gh uke dh ckV tksgrk jgwaxk] D;ksafd
;g rsjs ifo= HkDrksa ds lkeus mÙke gSA

ge ijes'oj ds izfr viuh Lrqfr dSls O;Dr djrs gSa\

xhr xkuk

ijes’oj dk Hktu xkvks] Hktu xkvks! gekjs egkjktk
dk Hktu xkvks] Hktu xkvks!

mlds QkVdksa ls /kU;okn] vkSj mlds vkaxuksa esa
Lrqfr djrs gq, izos’k djks] mldk /kU;okn djks] vkSj
mlds uke dks /kU; dgks

vkSj vkil esa Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr
xk;k djks] vkSj vius vius eu esa izHkq ds lkeus xkrs
vkSj dhrZu djrs jgksA

vkSj os ;g u;k xhr xkus yxs fd rw bl  iqLrd ds ysus] vkSj mldh eqgjsa [kksyus ds ;ksX; gS( D;ksafd rw us o/
k gksdj vius yksgw ls gj ,d dqy] vkSj Hkk"kk] vkSj yksx] vkSj tkfr esa ls ijes’oj ds fy, yksxksa dks eksy fy;k
gSA

fpYykuk ¼vkuan dk /ofu mRiUu djuk½

gs ns’k ns’k ds lc yksxksa] rkfy;ka ctkvks! Åaps 'kCn ls ijes’oj ds fy;s t; t;dkj djks!

gs lkjh i`Foh ds yksxks] ijes’oj ds fy;s t;t;dkj djksA

gs ns’k ns’k ds lc yksxksa] rkfy;ka ctkvks! Åaps 'kCn ls ijes’oj ds fy;s t; t;dkj djks!

vius gkFkksa dks mBkuk

vius gkFk ifo=LFkku esa mBkdj] ;gksok dks /kU; dgksA

blfy, eSa pkgrk gwa fd gj txg iq#"k fcuk Øks/k vkSj fookn ds ifo= gkFkksa dks mBkdj izkFkZuk fd;k djsaA
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•

•

•

laxhr ok| ctkuk

rks tc rqjfg;ka ctkusokys vkSj xkusokys ,d Loj ls ;gksok dh Lrqfr vkSj /kU;okn djus yxs] vkSj rqjfg;ka] >ka>
vkfn ckts ctkrs gq, ;gksok dh ;g Lrqfr Åaps 'kCn ls djus yxs] fd og Hkyk gS vkSj mldh d:.kk lnk dh
gS] rc ;gksok ds Hkou esa ckny Nk x;k] vkSj ckny ds dkj.k ;ktd yksx lsok&Vgy djus dks [kM+s u jg lds]
D;ksafd ;gksok dk rst ijes'oj ds Hkou esa Hkj x;k FkkA

vkSj mlds HkkbZ dk uke ;wcky gS% og oh.kk vkSj ckalqjh vkfn cktksa ds ctkus dh lkjh jhfr dk mRiknd gqvkA

rw ijes'oj dh ,nsu uke ckjh esa Fkk( rsjs ikl vkHkw"k.k] ekf.kd in~ejkx] ghjk] Qhjkst+k] lqySekuh ef.k] ;'kc]
uhyef.k] ejdn] vkSj lksus ds igjkos Fks( rsjs MQ vkSj ckalqfy;ka rq>h esa cukbZ xbZ Fkha( ftl fnu rw fljtk x;k
Fkk( ml fnu os Hkh rS;kj dh xbZ FkhaA

gekjk izHkq vius deZpkfj;ksa dks tks mifLFkr gSa vkKk ns] fd os fdlh vPNs oh.kk ctkusokys dks <wa<+ ys vk,( vkSj
tc tc ijes'oj dh vksj ls nq"V vkRek rq> ij p<+s rc rc og vius gkFk ls ctk,] vkSj rw vPNk gks tk,A
'kkÅy us vius deZpkfj;ksa ls dgk] vPNk] ,d mÙke ctoS;k ns[kks] vkSj mls esjs ikl ykvksA rc ,d toku us
mÙkj nsdj dgk] lqu] eSaus csrysgseh f;'kS ds ,d iq= dks ns[kk tks oh.kk ctkuk pkgrk gS] vkSj og ohj ;ks)k Hkh
gS] vkSj ckr djus esa cqf)eku vkSj :ioku Hkh gS( vkSj ;gksok mlds lkFk jgrk gSA rc 'kkÅy us nwrksa ds gkFk
f;'kS ds ikl dgyk Hkstk] fd vius iq= nkÅn dks tks HksM+&cdfj;ksa ds lkFk jgrk gS esjs ikl Hkst nsA rc f;'kS
us jksVh ls ynk gqvk xngk] vkSj dqIik Hkj nk[ke/kq] vkSj cdjh dk ,d cPpk ysdj vius iq= nkÅn ds gkFk ls
'kkÅy ds ikl Hkst fn;kA vkSj nkÅn 'kkÅy ds ikl tkdj mlds lkeus mifLFkr jgus yxk] vkSj 'kkÅy mlls
cgqr izhfr djus yxk] vkSj og mldk gfFk;kj <ksusokyk gks x;kA rc 'kkÅy us f;'kS ds ikl dgyk Hkstk] fd
nkÅn dks esjs lkeus mifLFkr jgus ns] D;ksafd eSa mlls cgqr izlé gwaA vkSj tc tc ijes'oj dh vksj ls og vkRek
'kkÅy ij p<+rk Fkk] rc rc nkÅn oh.kk ysdj ctkrk( vkSj 'kkÅy pSu ikdj vPNk gks tkrk Fkk] vkSj os nq"V
vkRek mlesa ls gB tkrk FkkA

vc dksbZ ctoS¸;k esjs ikl ys vkvksA tc ctoS¸;k ctkus yxk] rc ;gksok dh 'kfDr ,yh'kk ij gqbZA vkSj mlus
dgk] bl ukys esa rqe yksx bruk [kksnks] fd blesa xM+gs gh xM+gs gks tk,A

vkSj tc mlus iqLrd ys yh] rks os pkjksa izk.kh vkSj pkSchlksa izkphu ml esEus ds lkeus fxj iM+s( vkSj gj ,d
ds gkFk esa oh.kk vkSj /kwi ls Hkjs gq, lksus ds dVksjs Fks] ;s rks ifo= yksxksa dh izkFkZuk,a gSaA

vkSj LoxZ ls eq>s ,d ,slk 'kCn lqukbZ fn;k] tks ty dh cgqr /kkjkvksa vkSj cM+s xtZu dk lk 'kCn Fkk] vkSj tks
'kCn eSaus lquk] og ,slk Fkk] ekuks oh.kk ctkusokys oh.kk ctkrs gksaA

oh.kk ctk ctkdj ;gksok dk /kU;okn djks] nl rkjokyh lkjaxh ctk ctkdj mldk Hktu xkvksA mlds fy;s u;k
xhr xkvks] t;t;dkj ds lkFk Hkyh Hkkafr ctkvksA
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Åaps 'kCnokyh >ka> ctkrs gq, mldh Lrqfr djks( vkuUn ds egk’kCnokyh >ka> ctkrs gq, mldh Lrqfr djks!

•

[kM+s jguk

•

vkSj ftrus ysoh; xoS;s Fks] os lc ds lc vFkkZr~ iq=ksa vkSj Hkkb;ksa lesr vklki] gseku vkSj ;nwrwu lu ds oL=
igus >ka>] lkjafx;ka vkSj oh.kk,a fy;s gq,] osnh ds iwoZ vyax esa [kM+s Fks] vkSj muds lkFk ,d lkS chl ;ktd
rqjfg;ka ctk jgs FksA½

vkSj ;ktd viuk viuk dk;Z djus dks [kM+s jgs] vkSj ysoh; Hkh ;gksok ds xhr ds xkus ds fy;s ckts fy;s gq,
[kM+s Fks] ftUgsa nkÅn jktk us ;gksok dh lnk dh d:.kk ds dkj.k mldk /kU;okn djus dks cukdj muds }kjk
Lrqfr djkbZ Fkh( vkSj buds lkeus ;ktd yksx rqjfg;ka ctkrs jgs( vkSj lc blzk,yh [kM+s jgsA

rc ysoh; nkÅn ds pyk, ckts fy, gq,] vkSj ;ktd rqjfg;ka fy, gq, [kM+s gq,A

rqe tks ;gksok ds Hkou esa] vFkkZr~ gekjs ijes’oj ds Hkou ds vkxuksa esa [kM+s jgrs gks!

vkSj tc og izk.kh mldh tks flagklu ij cSBk gS] vkSj tks ;qxkuq;qx thfor gS] efgek vkSj vknj vkSj /kU;okn
djsaxs] rc pkSchlksa izkphu flagklu ij cSBusokys ds lkeus fxj iMa+sxs] vkSj mls tks ;qxkuq;qx thfor gS] iz.kke
djsaxs( vkSj vius vius eqdqV flagklu ds lkeus ;g dgrs gq, Mky nsaxs] fd gs gekjs izHkq vkSj ijes’oj] rw gh
efgek] vkSj vknj] vkSj lkeFkZ ds ;ksX; gS( D;ksafd rw gh us lc oLrq,a l`th vkSj os rsjh gh bPNk ls Fkha] vkSj
l`th xbZaA

vkRek esa ¼vU;kU; Hkk"kkvksa esa½ xhr xkuk

ßijUrq viuh viuh Hkk"kk esa muls ijes’oj ds cM+s cM+s dkeksa dh ppkZ lqurs gaSAÞ

D;ksafd mUgksaus mUgsa Hkkafr Hkkafr dh Hkk"kk cksyrs vkSj ijes’oj dh cM+kbZ djrs lqukA

u`R; djuk

rsjk ijes'oj ;gksok rsjs chp esa gS( og m)kj djus esa ijkØeh gS( og rsjs dkj.k vkuUn ls exu gksxk] og vius
izse ds ekjs pqidk jgsxk( fQj Åaps Loj ls xkrk gqvk rsjs dkj.k exu gksxkA

blzk,y vius drkZ ds dkj.k vkufUnr gks] fl¸;ksu ds fuoklh vius jktk ds dkj.k exu gksa! os ukprs gq, mlds
uke dh Lrqfr djsa] vkSj MQ vkSj oh.kk ctkrs gq, mldk Hktu xk,a!
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vkSj nkÅn lu dk ,iksn dej esa dls gq, ;gksok ds lEeq[k ru eu ls ukprk jgkA

•

•

•

•

•

tc ge Lrqfr djrs gSa rc D;k gksrk gS\
ijes'oj gekjh Lrqfr eas fojkteku gksrk gSA

ijUrq gs rw tks blzk,y dh Lrqfr ds flagklu ij fojkteku gS] rw rks ifo= gSA

Lrqfr fnO; NqVdkjk ykrh gSA

ftl le; os xkdj Lrqfr djus yxs] mlh le; ;gksok us vEeksfu;ksa] eksvkfc;ksa vkSj lsbZj ds igkM+h ns'k ds yksxksa
ij tks ;gwnk ds fo:) vk jgs Fks] ?kkrdksa dks cSBk fn;k vkSj os ekjs x,A

Lrqfr nq'eu dks jksdrh gS

rw us vius cSfj;ksa ds dkj.k cPpksa vkSj nw/k fimvksa ds }kjk lkeF;Z dh uso Mkyh gS] rkfd rw 'k=q vkSj iyVk
ysusokyksa dks jksd j[ksA

Lrqfr ;q) dk gfFk;kj gS

Lrqfr 'k=q ds fojks/k esa ijes'oj ds fyf[kr naM ij vey djrh gSa

HkDr yksx efgek ds dkj.k izQqfYyr gksa( vkSj vius fcNkSuksa ij Hkh iM+s iM+s t;t;dkj djsaA muds d.B ls bZ’oj
dh iz’kalk gks] vkSj muds gkFkksa esa nks/kkjh ryokjsa jgsa] fd os vU;tkfr;ksa ls iyVk ys ldsa] vkSj jkT; jkT; ds
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yksxksa dks rkM+uk nsa] vkSj muds jktkvksa dks lkadyks ls] vkSj muds izfrf"Br iq#"kksa dks yksgs dh csfM+;ksa ls tdM+
j[ksa] vkSj mudsk Bgjk;k gqvk n.M nsa! mlds lc HkDrksa dh ,slh gh izfr"Bk gksxhA ;kg dh Lrqfr djks!

Lrqfr ijes'oj esa fo'okl dh vfHkO;fDr gS

vkSj fu’p; tkuk fd ftl ckr dh mlus izfrKk dh gS] og mls iwjh djus ds fy, Hkh lkeFkhZ gSA

vkjk/kuk

vkvks ge >qddj n.Mor~ djsaa] vkSj vius drkZ ;gksok ds lkeus ?kqVus Vsdsa! D;ksafd ogh gekjk ijes’oj gS] vkSj
ge mldh pjkbZ dh iztk] vkSj mlds gkFk dh HksMa+s gSaA Hkyk gksrk] fd vkt rqe mldh ckr lqurs!

rc pkSchlksa izkphu flagklu ij cSBusokys ds lkeus fxj iMa+sxs] vkSj mls tks ;qxkuq;qx thfor gS] iz.kke djsaxs(
vkSj vius vius eqdqV flagklu ds lkeus ;g dgrs gq, Mky nsaxs] fd gs gekjs izHkq vkSj ijes’oj] rw gh efgek]
vkSj vknj] vkSj lkeFkZ ds ;ksX; gS( D;ksafd rw gh us lc oLrq,a l`th vkSj os rsjh gh bPNk ls Fkha] vkSj l`th xbZaA

ijUrq og le; vkrk gS] oju vc Hkh gS tc lPps HkDr firk dk Hktu vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk
vius fy, ,sls gh Hktu djusokyksa dks <wa<+rk gSA ijes’oj vkRek gS] vkSj vo’; gS fd mlds Hktu djus okys
vkRek vkSj lPpkbZ ls Hktu djsaA

tc ge vkjk/kuk djrs gSa rc D;k gksrk gS\

•

•
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e.Myh dh vkjk/kuk

m/okZ/kj igyw

gesa ijes'oj dh lsok djuk gSA

•

•

ijUrq gs rw tks blzk,y dh Lrqfr ds flagklu ij fojkteku gS] rw rks ifo= gSA

•

lekUrj igyw

ns[kks] ;g D;k gh Hkyh vkSj euksgj ckr gS fd HkkbZ yksx vkil esa feys jgsa! ;g rks ml mÙke rsy ds leku gS]
tks gk:u ds flj ij Mkyk x;k Fkk] vkSj mldh nk<+h ij cgdj] mlds oL= dh Nksj rd igqap x;kA ok gseksZu
dh ml vksl ds leku gS] tks fl¸;ksu ds igkM+ksa ij fxjrh gS! ;gksok us rks ogha lnk ds thou dks vk’kh"k BgjkbZ
gSA

gs ;gksok viuk ekxZ eq>s fn[kk] rc eSa rsjs lR; ekxZ ij pywaxk] eq> dks ,d fpÙk dj fd eSa rsjs uke dk Hk;
ekuwaA

•

•
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vkSj vkil esa Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xk;k djks] vkSj vius vius eu esa izHkq ds lkeus xkrs vkSj
dhrZu djrs jgksA

elhg ds opu dks vius ân; eas vf/kdkbZ ls clus nks( vkSj fl) Kku lfgr ,d nwljs dks fl[kkvks] vkSj fprkvks]
vkSj vius vius eu esa vuqxzg ds lkFk ijes’oj ds fy, Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xkvksA vkjk/kuk
dk lkj gekjh fouezrk gSA

•

;gksok] eSa ns’k ns’k ds yksxksa ds e/; esa rks /kU;okn d:axk] vksj jkT; jkT; ds yksxksa ds e/; esa rsjk Hktu xkÅaxkA

vkSj gs ;gwnk] tc eSa viuh iztk dks cU/kqvkbZ ls ykSVk ys vkÅaxk] ml le; ds fy, rsjs fufeÙk Hkh cnyk Bgjk;k
gqvk gSA

Hkhrjh i{k

Lrqfr vkSj vkjk/kuk eas :dkoV ykus okyh izo`fÙk;ka
?ke.M

vuknj

n'kZd dh Hkwfedk
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blfy, gs Hkkb;ks] eSa rqels ijes’oj dh n;k Lej.k fnyk dj fcurh djrk gwa] fd vius 'kjhjksa dks thfor] vkSj
ifo=] vkSj ijes’oj dks Hkkork gqvk cfynku djds p<+kvks( ;gh rqEgkjh vkfRed lsok gSA

D;k rqe ugha tkurs fd rqe ijes’oj dk efUnj gks] vkSj ijes’oj dk vkRek rqeeas okl djrk gS\

rqe Hkh vki thfor iRFkjksa ds leku vkfRed ?kj curs tkrs gks] ftlls ;ktdksa dk ifo= lekt cudj] ,sls
vkfRed cfynku p<+kvksa] tks ;h’kq elhg ds }kjk ijes’oj dks xzká gSaA bl dkj.k ifo= 'kkL= esa Hkh vk;k gS fd
ns[kks] eSa fl¸;ksu esa dksus ds fljs dk pquk gqvk vkSj cgqewY; iRFkj /kjrk gwa( vkSj tks dksbZ ml ij fo’okl djsxk]
og fdlh jhfr ls yfTtr ugha gksxkA

vkSj gesa ,d jkT; vkSj vius firk ijes’oj ds fy, ;ktd Hkh cuk fn;k( mlh dh efgek vkSj ijkØe ;qxkuq;qx
jgsA vkehuA

Hkkowdrk

ek= gksaBksa ls vkjk/kuk djuk

eSa rqEgkjs ioksZa ls cSj j[krk] vkSj rqEgkjh egklHkkvksa ls eSa izlé ughaA pkgs rqe esjs fy, gksecfy vkSj vécfy
p<+kvks] rkSHkh eSa izlé u gwaxk] vkSj rqEgkjs ikys gq, i'kqvksa ds esycfy;ksa dh vksj u rkdwaxkA vius xhrksa dk
dksykgy eq>ls nwj djks( rqEgkjh lkjafx;ksa dk lwj eSa u lquwaxkA

geus bl izdkj igys dHkh ugha fd;k

eq[; ekSf[kd in

mlds QkVdksa ls /kU;okn] vkSj mlds vkaxuksa esa Lrqfr djrs gq, izos’k djks] mldk /kU;okn djks] vkSj mlds uke
dks /kU; dgks!
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vkSj vkil esa Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xk;k djks] vkSj vius vius eu esa izHkq ds lkeus xkrs vkSj
dhrZu djrs jgksA

ijUrq og le; vkrk gS] oju vc Hkh gS tc lPps HkDr firk dk Hktu vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk
vius fy, ,sls gh Hktu djusokyksa dks <wa<+rk gSA ijes’oj vkRek gS] vkSj vo’; gS fd mlds Hktu djus okys
vkRek vkSj lPpkbZ ls Hktu djsaA
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vuqiz;ksx
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v/;k; 7

ijes'oj dk opu

ijes'oj dk opu gekjs fo'okl dh cqfu;kn gS

gj ,d ifo= ’kkL= ijes’oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS

vkSj ckydiu ls ifo= 'kkL= rsjk tkuk gqvk gS] tks rq>s elhg ij fo’okl djus ls m)kj izkIr djus ds fy,
cqf)eku cuk ldrk gSA  gj ,d ifo= ’kkL= ijes’oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins’k] vkSj le>kus] vkSj
lq/kkjus] vkSj /keZ dh f’k{kk ds fy, ykHknk;d gSA

ijarq igys ;g tku yks fd ifo= 'kkL= dh dksbZ Hkh Hkfo";}k.kh fdlh ds vius gh fopkj/kkjk ds vk/kkj ij iw.kZ
ugha gksrhA D;ksafd dksbZ Hkh Hkfo";}k.kh euq"; dh bPNk ls dHkh ugha gqbZ] ijarq HkDr tu ifo= vkRek ds }kjk
mHkkjs tkdj ijes’oj dh vksj ls cksyrs FksA
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ifo= 'kkL= & ijes'oj esa ns[kus okyh gekjh f[kM+dh

esjh vka[ksa [kksy ns] fd eSa rsjh O;oLFkk dh vn~Hkqr ckrsa ns[k ldwaA

ifo= 'kkL= & gekjk ekud

esjs iSjksa dks vius opu ds ekxZ ij fLFkj dj] vkSj fdlh vuFkZ ckr dks eq> ij izHkqrk u djus nsA

ifo= 'kkL= & gekj vf/kdkj

eSaus vius ikaoksa dks gj ,d cqjs jkLrs ls jksd j[kk gS] ftlls eSa rsjs opu ds vuqlkj pywaA

ifo= 'kkL= & fo'okl mRiUu djrk gS

blfy, fo'okl lquus ls] vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk gSA
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gesa izxVhdj.k ls dk;Z dh vksj c<+uk pkfg,

ijUrq opu ij pyusokys cuks] vkSj dsoy lquusokys gh ugha] tks vius vki dks /kks[kk nsrs gSaA  ijarq tks O;fDr
Lora=rk dh fl) O;oLFkk ij /;ku djrk jgrk gS] og vius dke esa blfy, vk'kh"k ik,xk fd lqudj Hkwyrk ughaa]
ijarq oSlk gh dke djrk gSA

ijes'oj dk opu & mldh ifo=rk vkSj lkeFkZ
ijes'oj vius uke ls vf/kd vius opu dk efgek nsrk gS

eSa rsjs ifo= efUnj dh vksj n.Mor~ d:axk] vkSj rsjh d:.kk vkSj lPpkbZ ds dkj.k rsjs uke dks /kU;okn d:axk(
D;ksafd rw us vius opu dks vius c<+s uke ls vf/kd egRo fn;k gSA

mldk opu ifo= gS

lR; ds }kjk mUgsa ifo= dj( rsjk opu lR; gSA

bZ'oj euq"; ugha] fd >wB cksys] vkSj u og vkneh gS] fd viuh bPNk cnysA D;k tks dqN mlus dgk mls u djs\
D;k og opu nsdj mls iwjk u djs\

ijes'oj dk opu ifo= gSa] ml pkUnh ds leku tks Hkêh esa feêh ij rkbZ xbZ] vkSj lkr ckj fueZy dh xbZ gksA

mldk opu lkeFkZ gS

D;ksafd ijes'oj dk opu thfor] vkSj izcy] vkSj gj ,d nks/kkjh ryokj ls Hkh cgqr pks[kk gS] vkSj tho] vkSj
vkRek dks] vkSj xkaB xkaB] vkSj xwns xwns dks vyx djds] okj ikj Nsnrk gS( vkSj eu dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa
dks tkaprk gSA

fo'okl gh ls ge tku tkrs gSa fd lkjh l`f"V dh jpuk ijes'oj ds opu ds }kjk gqbZ gSA ;g ugha fd tks dqN
ns[kus esa vkrk gS] og ns[kh gqbZ oLrqvksa ls cuk gksA
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og mldh efgek dk izdk'k] vkSj mlds rRo dh Nki gS] vkSj lc oLrqvksa dks viuh lkeFkZ ds opu ls laHkkyrk
gSA og ikiksa dks /kksdj Åaps LFkkuksa ij egkefgeu ds nkfgus tk cSBkA

ijes'oj dk opu % vk'p;ZdeZ dk cht

cht cksus okys dk n`"Vkar

og fQj >hy ds fdukjs mins'k nsus yxk vkSj ,slh cM+h HkhM+ mlds ikl bdëh gks xbZ fd og >hy esa ,d uko
ij p<+dj cSB x;k vkSj lkjh HkhM+ Hkwfe ij >hy ds fdukjs [kM+h jghA vkSj og mUgsa n`"VkUrksa esa cgqr&lh ckrsa
fl[kkus yxk] vkSj vius mins'k esas mlus muls dgk] lquks! ns[kks] ,d cksusokyk cht cksus ds fy, fudyk! vkSj
cksrs le; dqN rks ekxZ ds fdukjs fxjk vkSj if{k;ksa us vkdj mls pqx fy;kA vkSj dqN iRFkjhyh Hkwfe ij fxjk
tgka mldks cgqr feêh u feyh] vkSj xgjh feêh u feyus ds dkj.k og tYn mx vk;kA vkSj tc lw;Z fudyk]
rks >qyl x;k] vkSj tM+ u idM+us ds dkj.k lw[k x;kA vkSj dqN rks >kfM+;ksa eas fxjk vkSj >kfM+;ksa us c<+dj
mls nck fy;k] vkSj og Qy u yk;kA ijUrq dqN vPNh Hkwfe ij fxjk vkSj og mxk] vkSj c<+dj QyoUr gqvk(
vkSj dksbZ rhl xq.kk] dksbZ lkB xq.kk vkSj dksbZ lkS xq.kk Qy yk;kA vkSj mlus muls dgk ßftlds ikl lquus ds
fy, dku gksa] og lqu ys!Þ tc og vdsyk jg x;k] rks mlds lkfFk;ksa us mu ckjg lesr mlls bu n`"VkUrksa ds
fo"k; esa iwNkA mlus muls dgk] ßrqedks rks ijes’oj ds jkT; ds Hksn dh le> nh xbZ gS] ijUrq ckgjokyksa ds
fy, lc ckrsa n`"VkUrksa esa gksrh gSaA blfy, fd os ns[krs gq, ns[kas vkSj mUgsa lw>kbZ u iM+s] vkSj lqurs gq, lqusa
Hkh vkSj u le>sa] rkfd ,slk u gks fd os fQjsa] vkSj {kek fd, tk,aA fQj mlus muls dgk] ßD;k rqe ;g n`"VkUr



83

ugha le>rs\ rks fQj vkSj lc n`"VkUrksa dks dSls le>ksxs\ cksusokyk opu cksrk gSA tks ekxZ ds fdukjs ds gSa tgka
opu cks;k tkrk gS] ;s os gSa tks lqurs gSa] rks 'kSrku rqjUr vkdj opu dks tks muesa cks;k x;k Fkk] mBk ys tkrk
gSA vkSj oSls gh tks iRFkjhyh Hkwfe ij cks, tkrs gSa] ;s os gSa fd tks opu dks lqudj rqjUr vkuUn ls xzg.k dj
ysrs gaS] ijUrq vius Hkhrj tM+ u j[kus ds dkj.k os FkksM+s gh fnuksa ds fy, jgrs gaS( blds ckn tc opu ds dkj.k
mu ij Dys'k ;k minzo gksrk gS] rks os rqjUr Bksdj [kkrs gSaA vkSj tks >kfM+;ksa esa cks, x,] ;s os gSa tks opu
lqurs gSa] vkSj lalkj dh fpUrk] vkSj /ku dk /kks[kk] vkSj vU; oLrqvksa dk yksHk muesa lekdj opu dks nck nsrk
gS] vkSj og fu"Qy jg tkrk gSA vkSj tks vPNh Hkwfe esa cks, x,] ;s os gSa] tks opu lqudj xzg.k djrs vkSj Qy
ykrs gSa] dksbZ rhl xq.kk] dksbZ lkB xq.kk] vkSj dksbZ lkS xq.kkA

tks dksbZ jkT; dk opu lqudj ugha le>rk] mlds eu esa tks dqN cks;k x;k Fkk] mls ^og nq"V* vkdj Nhu ys
tkrk gSA ;g ogh cht gS] tks ekxZ ds fdukjs cks;k x;k FkkA
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tks cht vPNh Hkwfe esa cks;k x;k] ;g og gS] tks opu dks lqudj le>rk gS] vkSj Qy ykrk gS] dksbZ lkS xquk]
dksbZ lkB xquk] dksbZ rhl xqukA

ijarq vPNh Hkwfe esa ds os gSa] tks opu lqudj Hkys vkSj mÙke eu esa lEHkkys jgrs gSa] vkSj /khjt ls Qy ykrs gSaA

cht ijes'oj dk opu gS

n`"VkUr ;g gS% cht rks ijes'oj dk opu gSA

ijes'oj ds opu dks Qy ykus ds fy, fu;qDr fd;k x;k gS

ftl izdkj ls o"kkZ vkSj fge vkdk'k ls fxjrs gSa vkSj ogka ;ksa gh ykSV ugha tkrs] oju Hkwfe ij iM+dj mit
mitkrs gSa ftl ls cksusokys dks cht vkSj [kkusokys dks jksVh feyrh gS] mlh izdkj ls esjk opu Hkh gksxk tks esjs
eq[k ls fudyrk gS( og O;FkZ Bgjdj esjs ikl u ykSVsxk] ijUrq] tks esjh bPNk gS mls og iwjk djsxk] vkSj ftl
dke ds fy;s eSaus mldks Hkstk gS mls og lqQy djsxkA

blfy, ge Hkh ijes'oj dk /kU;okn fujUrj djrs gSa fd tc gekjs }kjk ijes'oj ds lqlekpkj dk opu rqEgkjs
ikl igqapk] rks rqeus mls euq";ksa dk ugha] ijUrq ijes'oj dk opu le>dj ¼vkSj lpeqp ;g ,slk gh gS½ xzg.k
fd;k( vkSj og rqeesa tks fo'okl j[krs gks] izHkko'kyh gSA blfy, ge vius ân;ksa dh j{kk djsa D;ksafd ijes'oj
dk cht ;gha tM+ idM+rk gS] vadqfjr gksrk gS vkSj vki ds lalkj dks izHkkfor djus gsrq mldh lkeFkZ dks eqDr
djus ds fy, rS;kj gks jgk gSA

ijes'oj ds opu ij euu djuk

O;oLFkk dh ;g iqLrd rsjs fpÙk ls dHkh u mrjus ik,] blh esa fnu jkr /;ku fn, jguk] blfy;s fd tks dqN
mlesa fy[kk gS mlds vuqlkj djus dh rw pkSdlh djs( D;ksafd ,slk djus ls rsjs lc dke lqQy gksaxs] vkSj rw
izHkko'kkyh gksxkA
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/;ku & vius eu eas fopkj djuk

eq>s izkphudky ds fnu Lej.k vkrs gaS] eSa rsjs lc vn~Hkqr dkeksa ij /;ku djrk gwa] vkSj rsjs dke dks lksprk gwaA

dYiukfp= cukuk  & vius eu dh vka[kksa ls ns[kuk

gs esjs iq=] esjs opu /;ku djds lqu] vkSj viuk dku esjh ckrksa ij yxkA budks viuh vka[kksa dh vksV u gksus
ns( oju vius eu esa /kkj.k djA D;ksafd ftudks os izkIr gksrh gSa] os muds thfor jgus dk] vkSj muds lkjs 'kjhj
ds paxs jgus dk dkj.k gksrh gSaA

rsjs lc yM+ds ;gksok ds fl[kyk, gq, gksaxs] vkSj mudks cM+h 'kkfUr feysxhA

vaxhdkj & ijes'oj dk opu tks dgrk gS mls dguk

ns[kks] ;g tks vkKk eSa vkt rq>s lqukrk gwa] og u rks rsjs fy;s vuks[kh] vkSj u nwj gSA vkSj u rks ;g vkdk'k
esa gS] fd rw dgs] fd dkSu gekjs fy;s vkdk'k esa p<+dj mls gekjs ikl ys vk,] vkSj gedks lquk, fd ge mls
ekusa\ vkSj u ;g leqnz ikj gS] fd rw dgs] dkSu gekjs fy;s leqnz ikj tk,] vkSj mls gekjs ikl ys vk,] vkSj
gedks lquk, fd ge mls ekusa\ ijUrq ;g opu rsjs cgqr fudV] oju rsjs eqag vkSj eu gh esa gS] rkfd rw bl
ij pysA

ijes'oj ds opu dks i<+us vkSj ml ij euu djus ds vuq'kklu dk fodkl djuk

;k gh /kU; gS og iq:"k tks nq"Vksa dh ;qfDr ij ugha pyrk] vkSj u ikfi;ksa ds ekxZ esa [kM+k gksrk( vkSj u Bêk
djusokyksa dh e.Myh esa cSBrk gS! ijUrq og rks ;gksok dh O;oLFkk ls izlé jgrk( vkSj mldh O;oLFkk ij jkr
fnu /;ku djrk jgrk gSA og ml o`{k ds leku gS] tks cgrh ukfy;ksa ds fdukjs yxk;k x;k gSA vkSj viuh _rq
esa Qyrk gSa] vkSj ftlds iÙks dHkh eqj>krs ughaA blfy, tks dqN og iq:"k djs og lQy gksrk gSA
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eq[; ekSf[kd in

O;oLFkk dh ;g iqLrd rsjs fpÙk ls dHkh u mrjus ik,] blh esa fnu jkr /;ku fn, jguk] blfy;s fd tks dqN
mlesa fy[kk gS mlds vuqlkj djus dh rw pkSdlh djs( D;ksafd ,slk djus ls rsjs lc dke lqQy gksaxs] vkSj rw
izHkko'kkyh gksxkA

ftl izdkj ls o"kkZ vkSj fge vkdk'k ls fxjrs gSa vkSj ogka ;ksa gh ykSV ugha tkrs] oju Hkwfe ij iM+dj mit
mitkrs gSa ftl ls cksusokys dks cht vkSj [kkusokys dks jksVh feyrh gS] mlh izdkj ls esjk opu Hkh gksxk tks esjs
eq[k ls fudyrk gS( og O;FkZ Bgjdj esjs ikl u ykSVsxk] ijUrq] tks esjh bPNk gS mls og iwjk djsxk] vkSj ftl
dke ds fy;s eSaus mldks Hkstk gS mls og lqQy djsxkA

D;ksafd ijes'oj dk opu thfor] vkSj izcy] vkSj gj ,d nks/kkjh ryokj ls Hkh cgqr pks[kk gS] vkSj tho] vkSj
vkRek dks] vkSj xkaB xkaB] vkSj xwns xwns dks vyx djds] okj ikj Nsnrk gS( vkSj eu dh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa
dks tkaprk gSA

•

•

•

•
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vuqiz;ksx
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v/;k; 8

LFkkuh; dyhfl;k

LFkkuh; dyhfl;k & mlds LokHkkfod vkSj vkfRed vk;ke

mlus muls dgk] ßijUrq rqe eq>s D;k dgrs gks\Þ 'kekSu irjl us mÙkj fn;k] ßvki thfor ijes’oj ds iq= elhg
gaSAÞ ;h’kq us mldks mÙkj fn;k] ßgs 'kekSu] ;ksuk ds iq=] rw /kU; gS! D;ksafd ekal vkSj yksgw us ugha] ijUrq esjs
firk us tks LoxZ esa gS] ;g ckr rq> ij izxV dh gSA vkSj eSa rq>ls dgrk gwa] fd rw irjl gS] vkSj eSa bl iRFkj
ij viuh dyhfl;k cukÅaxk( vkSj v/kksyksd ds QkVd ml ij izcy u gksaxsA eSa rq>s LoxZ jkT; dh dqaft;ka nwaxk%
vkSj tks dqN rw i`Foh ij ckU/ksxk] og LoxZ esa cU/ksxk( vkSj tks dqN rw i`Foh ij [kksysxk] og LoxZ esa [kqysxkAÞ

LFkkuh; dyhfl;k & elhg dh nsg ds fo"k; esa egRoiw.kZ lR;

•

vkSj ogh nsg] vFkkZr~ dyhfl;k dk flj gS( ogh vkfn gS vkSj ejs gqvksa esa ls th mBus okyksa esa ifgykSBk gS fd
lc ckrkssa esa ogh iz/kku BgjsA  vc eSa mu nq[kksa ds dkj.k vkuUn djrk gwa tks rqEgkjs fy, mBkrk gwa] vkSj elhg
ds Dys’kksa dh ?kVh mldh nsg ds fy,] vFkkZr~ dyhfl;k ds fy,] vius 'kjhj esa iwjh fd, nsrk gwaA

vkSj lc dqN mlds ikaoksa rys dj fn;k] vkSj mls lc oLrqvksa ij f’kjksef.k Bgjkdj dyhfl;k dks ns fn;kA ;g
mldh nsg gS] vkSj mlh dh ifjiw.kZrk gS] tks lc esa lc dqN iw.kZ djrk gSA

•

•

ijUrq ijeiz/kku ds ifo= yksx jkT; dks ik,axs] vkSj ;qxku;qx mlds vf/kdkjh cus jgsaxsA
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•

blh izdkj rqe lc feydj elhg dh nsg gks] vkSj mlds vyx vyx vax gksA

LFkkuh; dyhfl;k ds lEca/k eas egRoiw.kZ lR;

eSa rsjs ikl tYn vkus dh vk’kk j[kus ij Hkh ;s ckrsa rq>s blfy, fy[krk gwa] fd ;fn esjs vkus esa nsj gks] rks
rw tku ys fd ijes’oj dk ?kj] tks thfor ijes’oj dh dyhfl;k gS] vkSj tks lR; dk [kaHkk] vkSj uso gS( mlesa
dSlk crkZo djuk pkfg,A

•

•

•

vkidks D;ksa LFkkuh; dyhfl;k dk lefiZr fgLlk cuuk pkfg,\

D;ksafd tSls gekjh ,d nsg esa cgqr ls vax gaS] vkSj lc vaxksa dk ,d gh lk dke ugha] oSlk gh ge tks cgqr gSa]
elhg esa ,d nsg gksdj vkil esa ,d nwljs ds vax gSaA vkSj tcfd ml vuqxzg ds vuqlkj tks gesa fn;k x;k
gS] gesa fHké&fHké ojnku feys gSa] rks ftldks Hkfo";}k.kh dk nku feyk gks] og fo’okl ds ifjek.k ds vuqlkj
Hkfo";}k.kh djsA ;fn lsok djus dk nku feyk gks] rks lsok esa yxk jgs] ;fn dksbZ fl[kkusokyk gks] rks fl[kkus
esa yxk jgsA tks mins’kd gks] og mins’k nsus esa yxk jgs( nku nsusokyk mnkjrk ls ns( tks vxqokbZ djs] og mRlkg
ls djs( tks n;k djs] og g"kZ ls djsA

•

•

•

•

;gksok ;ksa dgrk gS] ftl Hkkafr nk[k ds fdlh xqPNs esa tc u;k nk[ke/kq Hkj vkrk gS] rc yksx dgrs gSa] mls uk'k
er dj] D;ksafd mlesa vk'kh"k gS( mlh Hkkafr eSa vius nklksa ds fufeÙk ,slk d:axk fd lHkksa dks uk'k u d:axkA

LFkkuh; dyhfl;k dk fe'ku
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lqlekpkj izpkj vkSj fe'ku%

f'k";rk%

izkFkZuk vkSj vkjk/kuk%

•

•

•

laxrh%

lsodkbzZ%

•

•

•

•

LFkkuh; dyhfl;k
LFkkuh; dyhfl;k & nsg

D;ksafd ftl izdkj nsg rks ,d gS vkSj mlds vax cgqr ls gSa] vkSj ml ,d nsg ds lc vax] cgqr gksus ij Hkh
lc feydj ,d gh nsg gSa] mlh izdkj elhg Hkh gSA D;ksafd ge lc us D;k ;gwnh gks] D;k ;wukuh] D;k nkl] D;k
Loar=] ,d gh vkRek ds }kjk ,d nsg gksus ds fy, cifrLek fy;k] vkSj ge lc dks ,d gh vkRek fiyk;k x;kA
blfy, fd nsg esa ,d gh vax ugha] ijUrq cgqr ls gSaA ;fn ikao dgs fd eSa gkFk ugha] blfy, nsg dk ugha] rks
D;k og bl dkj.k nsg dk ughaa\ vkSj ;fn dku dgs fd eSa vka[k ugha] blfy, nsg dk ugha] rks D;k og bl dkj.k
nsg dk ugha gS\ ;fn lkjh nsg vka[k gh gksrh] rks lquuk dgka gksrk\ ;fn lkjh nsg dku gh gksrh] rks lwa?kuk dgka
gksrk\ ijUrq lpeqp ijes’oj us vaxksa dks viuh bPNk ds vuqlkj ,d ,d djds nsg esa j[kk gSA ;fn os lc ,d
gh vax gksrs] rks nsg dgka gksrh\ ijUrq vc vax rks cgqr ls gSa] ijUrq nsg ,d gh gSA vka[k gkFk ls ugha dg ldrh
fd eq>s rsjh vko';drk ugha] vkSj u flj ikaoksa ls dg ldrk gS fd eq>s rqEgkjh vko';drk ughaA ijUrq nsg ds
os vax tks vkSjksa ls fucZy ns[k iM+rs gSa] cgqr gh vko’;d gSaA vkSj nsg ds ftu vaxksa dks ge vknj ds ;ksX; ugha
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le>rs gSa] mUgha dks ge vf/kd vknj nsrs gSa( vkSj gekjs 'kksHkkghu vax vkSj Hkh cgqr 'kksHkk;eku gks tkrs gSaA fQj
Hkh gekjs 'kksHkk;eku vaxksa dks bldh vko';drk ugha] ijUrq ijes’oj us nsg dks ,slk cuk fn;k gS fd ftl vax
dks ?kVh Fkh mlh dks vkSj Hkh cgqr vknj gksA rkfd nsg esa QwV u iM+s] ijUrq vax ,d nwljs dh cjkcj fpUrk
djsaA blfy, ;fn ,d vax nq%[k ikrk gS] rks lc vax mlds lkFk nq%[k ikrs gSa( vkSj ;fn ,d vax dh cM+kbZ gksrh
gS] rks mlds lkFk lc vax vkuUn eukrs gSaA blh izdkj rqe lc feydj elhg dh nsg gks] vkSj mlds vyx vyx
vax gksA

ftlls lkjh nsg gj ,d tksM+ dh lgk;rk ls ,d lkFk feydj] vkSj ,d lkFk xBdj ml izHkko ds vuqlkj tks
gj ,d Hkkx ds ifjek.k ls mlesa gksrk gS] vius vki dks c<+krh gS] fd og izse esa méfr djrh tk,A

• Circulatory System

• Skeletal System

• Muscular System

• Digestive System

• Respiratory System

• Nervous System

• Endocrine System

• Excretory System

• Reproductive System

LFkkuh; dyhfl;k & ifjokj
ijes'oj dk Hkou & vkfRed ?kj

blfy, tgka rd volj feys ge lc ds lkFk HkykbZ djsa( fo’ks"k djds fo’oklh Hkkb;ksa ds lkFkA

blfy, rqe vc fons’kh vkSj eqlkfQj ugha jgs] ijUrq ifo= yksxksa ds laxh Lons’kh vkSj ijes’oj ds ?kjkus ds gks
x,A vkSj izsfjrksa vkSj Hkfo";}Drkvksa dh uso ij ftlds dksus dk iRFkj elhg ;h’kq Lo;a gh gS] cuk, x, gks] ftlesa
lkjh jpuk ,d lkFk feydj izHkq esa ,d ifo= efUnj curh tkrh gS] ftleas rqe Hkh vkRek ds }kjk ijes’oj dk
fuoklLFkku gksus ds fy, ,d lkFk cuk, tkrs gksA
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fd ;fn esjs vkus esa nsj gks] rks rw tku ys fd ijes’oj dk ?kj] tks thfor ijes’oj dh dyhfl;k gS] vkSj tks
lR; dk [kaHkk] vkSj uso gS( mlesa dSlk crkZo djuk pkfg,A

“oikos” =

psys dk xq# ds] vkSj nkl dk Lokeh ds cjkcj gksuk gh cgqr gSA tc mUgksaus ?kj ds Lokeh dks 'kSrku dgk rks
mlds ?kjokyksa dks vkSj D;k u dgsaxs!

“oikodespotes” =

LFkkuh; dyhfl;k & ,d lsuk

mlus muls dgk] ßijUrq rqe eq>s D;k dgrs gks\Þ 'kekSu irjl us mÙkj fn;k] ßvki thfor ijes’oj ds iq= elhg
gaSAÞ ;h’kq us mldks mÙkj fn;k] ßgs 'kekSu] ;ksuk ds iq=] rw /kU; gS! D;ksafd ekal vkSj yksgw us ugha] ijUrq esjs
firk us tks LoxZ esa gS] ;g ckr rq> ij izxV dh gSA vkSj eSa rq>ls dgrk gwa] fd rw irjl gS] vkSj eSa bl iRFkj
ij viuh dyhfl;k cukÅaxk( vkSj v/kksyksd ds QkVd ml ij izcy u gksaxsA eSa rq>s LoxZ jkT; dh dqaft;ka nwaxk%
vkSj tks dqN rw i`Foh ij ckU/ksxk] og LoxZ esa cU/ksxk( vkSj tks dqN rw i`Foh ij [kksysxk] og LoxZ esa [kqysxkAÞ

elhg ;h’kq ds vPNs ;ks)k ds leku esjs lkFk nq[k mBkA tc dksbZ ;ks)k yM+kbZ ij tkrk gS] rks blfy, fd vius
Hkjrh djusokys dks izlé djs] vius vki dks lalkj ds dkeksa esa ugha QalkrkA

lkefjd ¼QkSth½ ekufldrk( Military Mindset)Military Mindset)Military Mindset)Military Mindset)Military Mindset)

lkefjd ¼QkSth½ thou'kSyh( Military Lifestyle)Military Lifestyle)Military Lifestyle)Military Lifestyle)Military Lifestyle)

lkefjd ¼QkSth½ vuq'kklu Military DisciplineMilitary DisciplineMilitary DisciplineMilitary DisciplineMilitary Discipline
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eq[; ekSf[kd in

D;ksafd tSls gekjh ,d nsg esa cgqr ls vax gaS] vkSj lc vaxksa dk ,d gh lk dke ugha] oSlk gh ge tks cgqr gSa]
elhg esa ,d nsg gksdj vkil esa ,d nwljs ds vax gSaA vkSj tcfd ml vuqxzg ds vuqlkj tks gesa fn;k x;k
gS] gesa fHké&fHké ojnku feys gSa] rks ftldks Hkfo";}k.kh dk nku feyk gks] og fo’okl ds ifjek.k ds vuqlkj
Hkfo";}k.kh djsA ;fn lsok djus dk nku feyk gks] rks lsok esa yxk jgs] ;fn dksbZ fl[kkusokyk gks] rks fl[kkus
esa yxk jgsA tks mins’kd gks] og mins’k nsus esa yxk jgs( nku nsusokyk mnkjrk ls ns( tks vxqokbZ djs] og mRlkg
ls djs( tks n;k djs] og g"kZ ls djsA

vkSj lc dqN mlds ikaoksa rys dj fn;k] vkSj mls lc oLrqvksa ij f’kjksef.k Bgjkdj dyhfl;k dks ns fn;kA ;g
mldh nsg gS] vkSj mlh dh ifjiw.kZrk gS] tks lc esa lc dqN iw.kZ djrk gSA

blfy, tgka rd volj feys ge lc ds lkFk HkykbZ djsa( fo’ks"k djds fo’oklh Hkkb;ksa ds lkFkA
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vuqiz;ksx
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v/;k; 9

dyhfl;k ds laLdkj

dyhfl;k ds fo/kh

ty dk cifrLek

mu fnuksa esa ;wgék cifrLek nsusokyk vkdj ;gwfn;k ds taxy esa ;g izpkj djus yxk] eu fQjkvks( D;ksafd LoxZ
dk jkT; fudV vk x;k gSA ;g ogh gS ftldh ppkZ ;’kk;kg Hkfo";}Drk ds }kjk dh xbZ fd taxy esa ,d
iqdkjusokys dk 'kCn gks jgk gS] ßizHkq dk ekxZ rS;kj djks] mldh lM+dsa lh/kh djksA ;g ;wgék ÅaV ds jkse dk
oL= igus Fkk] vkSj viuh dej esa peM+s dk iVqdk ckU/ks gq, Fkk] vkSj mldk Hkkstu fVfì;ka vkSj oue/kq FkkA rc
;:’kyse ds vkSj lkjs ;gwfn;k ds] vkSj ;jnu ds vkl ikl ds lkjs ns’k ds yksx mlds ikl fudy vk,] vkSj
vius vius ikiksa dks ekudj mUgksaus ;jnu unh esa mlls cifrLek fy;kA tc mlus dbZ Qjhfl;ksa vkSj lnwfd;ksa
dks cifrLek ds fy, vius ikl vkrs ns[kk] rks mlus muls dgk] ßgs lkai ds cPpksa] rqEgsa fdlus trk fn;k fd
vkusokys Øks/k ls Hkkxks\ blfy, eu fQjko ds ;ksX; Qy ykvksA

ml le; ;h’kq xyhy ls ;jnu unh ds fdukjs ij ;wgék ds ikl mlls cifrLek ysus vk;kA  ijUrq ;wgék ;g
dgdj mls jksdus yxk fd eq>s vkids gkFk ls cifrLek ysus dh vko’;drk gS] vkSj vki esjs ikl vk, gSa\ ;h’kq
us mldks ;g mÙkj fn;k] ßvc rks ,slk gh gksus ns] D;ksafd geas blh jhfr ls lc /kkfeZdrk dks iwjk djuk mfpr
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gSAÞ rc ;wgék us mldh ckr eku yhA vkSj tc ;h’kq cifrLek ysdj rqjUr
ikuh esa ls Åij vk;k] rc ns[kks] mlds fy, vkdk’k [kqy x;k] vkSj mlus
ijes’oj ds vkRek dks dcwrj ds leku mrjrs vkSj vius Åij vkrs ns[kkA

blfy, rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj ifo= vkRek ds uke ls
cifrLek nksA vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvksA vkSj ns[kks] eSa txr ds vUr rd
lnSo rqEgkjs lax gwaA

irjl us muls dgk] ßeu fQjkvks] vkSj rqeeas ls gj ,d vius vius ikiksa dh {kek ds fy, ;h’kq elhg ds uke
ls cifrLek ys] rks rqe ifo= vkRek dk nku ikvksxsA  D;ksafd ;g izfrKk rqe] vkSj rqEgkjh lUrkuksa] vkSj mu lc
nwj nwj ds yksxksa ds fy, Hkh gS ftudks izHkq gekjk ijes’oj vius ikl cqyk,xkA

blfy, ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x,] rkfd tSls elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa
esa ls ftyk;k x;k] oSls gh ge Hkh u, thou dh lh pky pysaA

vkSj mlh ikuh dk n`"VkUr Hkh] vFkkZr~ cifrLek] ;h’kq elhg ds th mBus ds }kjk] vc rqEgsa cpkrk gS( ¼mlls 'kjhj
ds eSy dks nwj djus dk vFkZ ugha gS] ijUrq 'kq) foosd ls ijes’oj ds o’k esa gks tkus dk vFkZ gS½A

ekxZ esa pyrs pyrs os fdlh ty dh txg igqaps] rc [kksts us dgk] ßns[k] ;gka ty gS] vc eq>s cifrLek ysus
esa D;k jksd gS\Þ fQfyIiql us dgk] ß;fn rw lkjs eu ls fo’okl djrk gS rks gks ldrk gSAÞ mlus mÙkj fn;k fd
eSa fo’okl djrk gwa fd ;h’kq elhg ijes’oj dk iq= gSA

ekxZ esa pyrs pyrs os fdlh ty dh txg igqaps] rc [kksts us dgk] ßns[k] ;gka ty gS] vc eq>s cifrLek ysus
esa D;k jksd gS\Þ fQfyIiql us dgk] ß;fn rw lkjs eu ls fo’okl djrk gS rks gks ldrk gSAÞ
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izHkqHkkst

mlus dgk] ßuxj eas Qykus ds ikl tkdj mlls dgks fd xq# dgrk gS] fd esjk le; fudV gS] eSa vius psyksa
ds lkFk rsjs ;gka ioZ eukÅaxkAÞ blfy, psyksa us ;h’kq dh vkKk ekuh] vkSj Qlg rS;kj fd;kA tc lka> gqbZ] rks
og ckjgksa ds lkFk Hkkstu djus ds fy, cSBkA tc os [kk jgs Fks] rks mlus dgk] ßeSa rqels lp dgrk gwa] fd rqe
esa ls ,d eq>s idM+ok,xkAÞ bl ij os cgqr mnkl gq, vkSj gj ,d mlls iwNus yxk] ^gs xq#] D;k og eSa gwa\*
mlus mÙkj fn;k] ßftlus esjs lkFk Fkkyh esa gkFk Mkyk gS] ogh eq>s idM+ok,xkA ßeuq"; dk iq= rks tSlk mlds
fo"k; esa fy[kk gS] tkrk gh gS( ijUrq ml euq"; ds fy, 'kksd gS ftlds }kjk euq"; dk iq= idM+ok;k tkrk gSA
;fn ml euq"; dk tUe u gksrk] rks mlds fy, Hkyk gksrkAÞ rc mlds idM+okusokys ;gwnk us dgk fd gs jCch]
D;k og eSa gwa\ mlus mlls dgk] ßrw dg pqdkAÞ tc os [kk jgs Fks] rks ;h’kq us jksVh yh vkSj vk’kh"k ekaxdj rksM+h
vkSj psyksa dks nsdj dgk] ßyks] [kkvks( ;g esjh nsg gSAÞ fQj mlus dVksjk ysdj /kU;okn fd;k] vkSj mUgsa nsdj
dgk] ßrqe lc blesa ls ihvksA ßD;ksafd ;g okpk dk esjk og yksgw gS] tks cgqrksa ds fy, ikiksa dh {kek ds fufeÙk
cgk;k tkrk gSA ßeSa rqels dgrk gwa] fd nk[k dk ;g jl ml fnu rd dHkh u ihÅaxk] tc rd rqEgkjs lkFk vius
firk ds jkT; esa u;k u ihÅaAÞ fQj os Hktu xkdj tSrwu igkM+ ij x,A

blfy, rqe tks ,d txg esa bdës gksrs gks rks ;g izHkq Hkkst [kkus ds fy, ughaA D;ksafd [kkus ds le; ,d nwljs
ls igys viuk Hkkst [kk ysrk gS] blfy, dksbZ rks Hkw[kk jgrk gS] vkSj dksbZ erokyk gks tkrk gSA D;k [kkus ihus
ds fy, rqEgkjs ?kj ugha\ ;k ijes’oj dh dyhfl;k dks rqPN tkurs gks] vkSj ftu ds ikl ugha gS mUgsa yfTtr
djrs gks\ eSa rqels D;k dgwa\ eSa iz’kalk ugha djrkA D;ksafd ;g ckr eq>s izHkq ls igaqph] vkSj eSaus rqEgsa Hkh igqapk
nh] fd izHkq ;h’kq us ftl jkr og idM+ok;k x;k jksVh yh] vkSj /kU;okn djds mls rksM+h] vkSj dgk] ß;g esjh
nsg gS] tks rqEgkjs fy, gS( esjs Lej.k ds fy, ;gh fd;k djksAÞ blh jhfr ls mlus fc;kjh ds ihNs dVksjk Hkh fy;k]
vkSj dgk] ß;g dVksjk esjs yksgw esa ubZ okpk gS( tc dHkh ihvks] rks esjs Lej.k ds fy, ;gh fd;k djksAÞ D;ksafd
tc dHkh rqe ;g jksVh [kkrs] vkSj bl dVksjs esa ls ihrs gks] rks izHkq dh e`R;q dks tc rd og u vk,] izpkj djrs
gksA blfy, tks dksbZ vuqfpr jhfr ls izHkq dh jksVh [kk,] ;k mlds dVksjs esa ls ih,] og izHkq dh nsg vkSj yksgw
dk vijk/kh BgjsxkA blfy, euq"; vius vki dks tkap ys vkSj blh jhfr ls bl jksVh esa ls [kk,] vkSj bl dVksjs
esa ls ih,A D;ksafd tks [kkrs&ihrs le; izHkq dh nsg dks u igpkus] og bl [kkus vkSj ihus ls vius Åij n.M
ykrk gSA blh dkj.k rqeesa cgqrsjs fucZy vkSj jksxh gSa] vkSj cgqr ls lks Hkh x,A ;fn ge vius vki dks tkaprs]
rks n.M u ikrsA ijUrq izHkq gesa n.M nsdj gekjh rkM+uk djrk gS] blfy, fd ge lalkj ds lkFk nks"kh u BgjsaA
blfy,] gs esjs Hkkb;ks] tc rqe [kkus ds fy, bdës gksrs gks] rks ,d nwljs ds fy, Bgjk djksA ;fn dksbZ Hkw[kk
gks] rks vius ?kj esa [kk ys ftlls rqEgkjk bdëk gksuk n.M dk dkj.k u gks( vkSj 'ks"k ckrksa dks eSa vkdj Bhd
dj nwaxkA
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og /kU;okn dk dVksjk] ftl ij ge /kU;okn djrs gSa] D;k elhg ds yksgw dh lgHkkfxrk ugha\ og jksVh ftls
ge rksM+rs gSa] D;k og elhg dh nsg dh lgHkkfxrk ugha\ blfy, fd ,d gh jksVh gS] rc ge Hkh tks cgqr gSa]
,d nsg gSa( D;kasfd ge lc mlh ,d jksVh esa Hkkxh gkssrs gSaA tks 'kjhj ds Hkko ls blzk,yh gSa] mudks ns[kks! D;k
cfynkuksa ds [kkusokys osnh ds lgHkkxh ugha\ fQj eSa D;k dgrk gwa\ D;k ;g fd ewjr dk cfynku dqN gS] ;k
ewjr dqN gS\ ugha] oju~ ;g fd vU;tkfr tks cfynku djrs gSa] os ijes’oj ds fy, ugha] ijUrq nq"VkRekvksa ds
fy, cfynku djrs gSa( vkSj eSa ugha pkgrk fd rqe nq"VkRekvksa ds lgHkkxh gksA rqe izHkq ds dVksjs] vkSj nq"VkRekvksa
ds dVksjs] nksuksa esa ls ugha ih ldrs! rqe izHkq dh est vkSj nq"VkRekvksa dh est nksuksa ds lk>h ugha gks ldrsA

og /kU;okn dk dVksjk] ftl ij ge /kU;okn djrs gSa] D;k elhg ds yksgw dh lgHkkfxrk ugha\ og jksVh ftls
ge rksM+rs gSa] D;k og elhg dh nsg dh lgHkkfxrk ugha\

•

blfy, fd ,d gh jksVh gS] rc ge Hkh tks cgqr gSa] ,d nsg gSa( D;kasfd ge lc mlh ,d jksVh esa Hkkxh gkssrs gSaA

•

•

mfpr jhfr ls xzg.k djuk
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,dek= ;ksX;rk

dqN lkekU; iz'u
;fn u;k tUe u ikrs gq, Hkh] esjk igys cifrLek gqvk Fkk & ;k fNM+dko dk cifrLek gqvk Fkk
;k Mqcdh dk cifrLek gqvk Fkk] rks D;k esjs fy, fQj ls cifrLek ysuk vko';d @ Bhd gS\

ty dk cifrLek ikus ls igys D;k eq>s fdlh vkfRed Lrj ij ;k vkfRed ifjiDork ds Lrj
ij igqapus dh vko';drk gS\

D;k ,d fo'oklh nwljs fo'oklh dks cifrLek ns ldrk gS ;k cifrLek dsoy iklcku ;k dksbZ
vkfRed vxqok ns\

;fn eSa ;g u le>rs gq, ;k ;g fo'okl u j[krs gq, fd eSa D;k dj jgk gwa ^vuqfpr jhfr ls* izHkq
dh est+ esa Hkkx ysrk gwa & rks D;k eq>s dksbZ tkuysok chekjh gksxh\

;fn izHkqHkkst ds mRlo esa vxqokbZ djus okyk O;fDr Lo;a ;g fo'okl u djrk gks fd og D;k
dj jgk gS] rks D;k eq>s izHkq dh est+ esa fgLlk ysuk pkfg,\
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D;k fo'oklh ds :i esa eSa ?kj eas izHkq dh est+ esa fgLlk ys ldrk gwa\

dqN lkekU; iz'u

irjl us muls dgk] ßeu fQjkvks] vkSj rqeeas ls gj ,d vius vius ikiksa dh {kek ds fy, ;h’kq elhg ds uke
ls cifrLek ys] rks rqe ifo= vkRek dk nku ikvksxsA ßD;ksafd ;g izfrKk rqe] vkSj rqEgkjh lUrkuksa] vkSj mu lc
nwj nwj ds yksxksa ds fy, Hkh gS ftudks izHkq gekjk ijes’oj vius ikl cqyk,xkA

og /kU;okn dk dVksjk] ftl ij ge /kU;okn djrs gSa] D;k elhg ds yksgw dh lgHkkfxrk ugha\ og jksVh ftls
ge rksM+rs gSa] D;k og elhg dh nsg dh lgHkkfxrk ugha\

blfy, fd ,d gh jksVh gS] rc ge Hkh tks cgqr gSa] ,d nsg gSa( D;kasfd ge lc mlh ,d jksVh esa Hkkxh gkssrs gSaA
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vuqiz;ksx
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v/;k; 10

elhg esa

ifjp;

elhg ds lkFk gekjs esy dks le>uk
ge elhg eas gSa

lPph nk[kyrk eSa gwa( vkSj esjk firk fdlku gSA tks Mkyh eq> esa gsS] vkSj ugha Qyrh] mls og dkV Mkyrk gS]
vkSj tks Qyrh gS] mls og NkaVrk gS rkfd QysA  rqe rks ml opu ds dkj.k tks eSaus rqels dgk gS] 'kq) gksA
rqe eq> esa cus jgks] vkSj eSa rqeesa( tSls Mkyh ;fn nk[kyrk esa cuh u jgs] rks vius vki ls ugha Qy ldrh]
oSls gh rqe Hkh ;fn eq> esa cus u jgks rks ugha Qy ldrsA eSsa nk[kyrk gwa] rqe Mkfy;ak gks( tks eq> esa cuk jgrk
gS] vkSj eSa mlesa] og cgqr Qy Qyrk gS] D;ksafd eq> ls vyx gksdj rqe dqN Hkh ugha dj ldrsA

•

•

•

blfy, ;fn dksbZ elhg esa gS] rks og ubZ l`f"V gSA iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa( ns[kks] os lc ubZ gks xbZA

•

•

•



106

gekjh ubZ igpku gSA

•

•

•

•

;g lp vkids thou dks dSls cny ldrk gS\

og vkidh Nfo cny nsxkA

blds ds }kjk vkidk ijes'oj ds lkFk O;ogkj djus dk rjhdk cnysxkA

thou esa pqukSfr;ksa vkSj eqf'dyksa dk lkeuk djus ds rjhds dks og cny nsxkA

og vkidh thou'kSyh cny nsxkA

vkSj rqe ij iki dh izHkqrk u gksxh] D;ksafd rqe O;oLFkk ds vk/khu ugha] oju~ vuqxzg ds vk/khu gksA

nq"VkRekvksa vkSj nq"VkRek dh lkeFkZ dk lkeuk djus ds rjhds dks og cny nsxkA

yksxksa ds lkFk O;ogkj djus dk vkidk rjhdk cny tk,xk
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D;k rqe ugha tkurs fd vU;k;h yksx ijes’oj ds jkT; ds okfjl u gksaxs\ /kks[kk u [kkvks( u os’;kxkeh] u
ewfrZiwtd] u ijL=hxkeh] u yqPps] u iq#"kxkeh( u pksj] u yksHkh] u fi;DdM+] u xkyh nsusokys] u vU/ksj djusokys
ijes’oj ds jkT; ds okfjl gksaxsA vkSj rqeesa ls dbZ ,sls gh Fks] ijUrq rqe izHkq ;h’kq elhg ds uke ls vkSj gekjs
ijes’oj ds vkRek ls /kks, x,] vkSj ifo= gq, vkSj /kehZ BgjsA

/kks;k x;k &

ifo= fd;k x;k &

/kehZ Bgjk;k x;k &

gj vk'kh"k ls vk'khf"kr fd;k x;k

gekjs çHkq ;h’kq elhg ds ijes’oj vkSj firk dk /kU;okn gks fd mlus gesa elhg esa LoxhZ; LFkkuksa esa lc çdkj
dh vk’kh"k nh gSA

fot;h fd;k x;k

ijUrq ijes’oj dk /kU;okn gks] tks elhg esa lnk gedks t; ds mRlo esa fy, fQjrk gS] vkSj vius Kku dk
lqxU/k gekjs }kjk gj txg QSykrk gSA

thou esa jkT;

D;kasfd tc ,d euq"; ds vijk/k ds dkj.k e`R;q us ml ,d gh ds }kjk jkT; fd;k] rks tks yksx vuqxzg vkSj /
keZ:ih ojnku cgqrk;r ls ikrs gSa os ,d euq"; ds] vFkkZr~ ;h’kq elhg ds }kjk vo’; gh vuUr thou esa jkT;
djsaxsA

elhg ds lkFk ,d fd;k x;k & Øwl ij p<+k;k x;k] nQ+uk;k x;k] ftyk;k x;k] cSBk;k
x;k

rc ge D;k dgas\ D;k ge iki djrs jgs rkfd vuqxzg cgqr gks\  dnkfi ughaa] ge tc iki ds fy, ej x,] rks
fQj Hkfo"; esas mlesa dSls thou fcrk,a\ D;k rqe ugha tkurs] fd ge ftruksa us elhg ;h’kq dk cifrLek fy;k]
rks mldh e`R;q dk cifrLek fy;k\ blfy, ml e`R;q dk cifrLek ikus ls ge mlds lkFk xkM+s x,] rkfd tSls
elhg firk dh efgek ds }kjk ejs gqvksa esa ls ftyk;k x;k] oSls gh ge Hkh u, thou dh lh pky pysaA D;ksafd
;fn ge mldh e`R;q dh lekurk esa mlds lkFk tqV x, gSa] rks fu’p; mlds th mBus dh lekurk esa Hkh tqV
tk,axsA  D;ksafd ge tkurs gSa fd gekjk iqjkuk euq";Ro mlds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k] rkfd iki dk 'kjhj O;FkZ
gks tk,] rkfd ge Hkfo"; esa iki ds nklRo esa u jgsaA D;ksafd tks ej x;k] og iki ls NwVdj /kehZ BgjkA
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vkSj mlus rqEgsa Hkh ftyk;k] tks vius vijk/kksa vkSj ikiksa ds dkj.k ejs gq, Fks] ftuesa rqe igys bl lalkj dh
jhfr ij] vkSj vkdk’k ds vf/kdkj ds gkfde vFkkZr~ ml vkRek ds vuqlkj pyrs Fks] tks vc Hkh vkKk u ekuusokyksa
esa dk;Z djrk gSA buesa ge Hkh lc ds lc igys vius 'kjhj dh ykylkvksa es fnu fcrkrs Fks] vkSj 'kjhj] vkSj
eu dh eulk,a iwjh djrs Fks] vkSj vU; yksxksa ds leku LoHkko gh ls Øks/k dh lUrku FksA ijUrq ijes’oj us tks
n;k dk /kuh gS] vius ml cMs+ çse ds dkj.k] ftlls mlus gels izse fd;k] tc ge vijk/kksa ds dkj.k ejs gq,
Fks] rks gesa elhg ds lkFk ftyk;k ¼vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS½] vkSj elhg ;h’kq esa mlds lkFk mBk;k]
vkSj LoxhZ; LFkkuksa esa mlds lkFk cSBk;kA

•

•

•

•

•

ge elhg esa dkSu gSa bl vk/kkj ij gesa viuk thou fcrkuk gS
mlesa cus jgsa

rqe eq> esa cus jgks] vkSj eSa rqeesa( tSls Mkyh ;fn nk[kyrk esa cuh u jgs] rks vius vki ls ugha Qy ldrh]
oSls gh rqe Hkh ;fn eq> esa cus u jgks rks ugha Qy ldrsA eSsa nk[kyrk gwa] rqe Mkfy;ak gks( tks eq> esa cuk jgrk
gS] vkSj eSa mlesa] og cgqr Qy Qyrk gS] D;ksafd eq> ls vyx gksdj rqe dqN Hkh ugha dj ldrsA

rsjk fo’okl esa lgHkkxh gksuk rqEgkjh lkjh HkykbZ dh igpku esa elhg ds fy, izHkko’kkyh gksA

•

•

eq[; ekSf[kd in

blfy, ;fn dksbZ elhg esa gS] rks og ubZ l`f"V gSA iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa( ns[kks] os lc ubZ gks xbZA

rqe eq> esa cus jgks] vkSj eSa rqeesa( tSls Mkyh ;fn nk[kyrk esa cuh u jgs] rks vius vki ls ugha Qy ldrh]
oSls gh rqe Hkh ;fn eq> esa cus u jgks rks ugha Qy ldrsA eSsa nk[kyrk gwa] rqe Mkfy;ak gks( tks eq> esa cuk jgrk
gS] vkSj eSa mlesa] og cgqr Qy Qyrk gS] D;ksafd eq> ls vyx gksdj rqe dqN Hkh ugha dj ldrsA
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vuqiz;ksx

•
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•

•

•

•

•
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v/;k; 11

ifo= vkRek

ifo= vkRek O;fDr gS

“ruach =

fo'oklh ds thou esa ifo= vkRek dk dk;Z
u, tUe esa

Qjhfl;ksa esa ls uhdqnseql uked ,d euq"; Fkk] tks ;gwfn;ksa dk ljnkj FkkA mlus jkr dks ;h’kq ds ikl vkdj
mlls dgk] ßgs jCch] ge tkurs gSa fd vki ijes’oj dh vksj ls xq# gks dj vk, gSa( D;ksafd dksbZ bu fpUgksa dks
tks vki fn[kkrs gSa] ;fn ijes’oj mlds lkFk u gks rks ugha fn[kk ldrkAÞ ;h’kq us mldks mÙkj fn;k] ßeSa rq>
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ls lp lp dgrk gwa fd ;fn dksbZ u;s fljs ls u tUes rks ijes’oj dk jkT; ns[k ugha ldrkAÞ uhdqnseql us mlls
dgk] ßeuq"; tc cw<+k gks x;k] rks dSls tUe ys ldrk gS\ D;k og viuh ekrk ds xHkZ esa nwljh ckj izos’k djds
tUe ys ldrk gS\Þ ;h’kq us mÙkj fn;k] ßeSa rq> ls lp lp dgrk gwa] tc rd dksbZ euq"; ty vkSj vkRek ls
u tUes] rc rd og ijes’oj ds jkT; esa izos’k ugha dj ldrkA D;ksafd tks 'kjhj ls tUek gS] og 'kjhj gS( vkSj
tks vkRek ls tUek gS] og vkRek gSA vpEHkk u dj fd eSaus rq> ls dgk fd rqEgsa u;s fljs ls tUe ysuk vo’;
gSA gok ft/kj pkgrh gS m/kj pyrh gS vkSj rw mldk 'kCn lqurk gS] ijUrq ugha tkurk fd og dgka ls vkrh gS
vkSj fd/kj tkrh gSA tks dksbZ vkRek ls tUek gS og ,slk gh gSAÞ

D;ksafd rqe us uk’keku ugha] ijarq vfouk’kh cht ls ijes’oj ds thfor vkSj lnk Bgjusokys opu ds }kjk u;k
tUe ik;k gSA

rqe rks ml opu ds dkj.k tks eSaus rqels dgk gS] 'kq) gksA

fd mldks opu ds }kjk ty ds Luku ls 'kq) dj ds ifo= cuk,A

ijarq tc gekjs m)kjdrkZ ijes’oj dh —ik] vkSj euq";ksa ij mldh izhfr izxV gqbZ] rks mlus gekjk m)kj fd;k(
vkSj ;g /keZ ds dkeksa ds dkj.k ugha] tks geus vki fd,] ij viuh n;k ds vuqlkj] u, tUe ds Luku] vkSj ifo=
vkRek ds gesa u;k cukus ds }kjk gqvkA

vkSj rqe tks iq= gks] blfy, ijes’oj us vius iq= ds vkRek dks] tks gs vCck] gs firk dgdj iqdkjrk gS] gekjs
ân; esa Hkstk gSA blfy, rw vc nkl ugha] ijUrq iq= gS( vkSj tc iq= gqvk] rks ijes’oj ds }kjk okfjl Hkh gqvkA

blfy, fd ftrus yksx ijes’oj ds vkRek ds pyk, pyrs gSa] os gh ijes’oj ds iq= gSa] D;ksafd rqedks nklRo dh
vkRek ugha feyh fd fQj Hk;Hkhr gks] ijUrq ysikydiu dh vkRek feyh gS] ftlls ge gs vCck] gs firk dgdj
iqdkjrs gSaA vkRek vki gh gekjh vkRek ds lkFk xokgh nsrk gS] fd ge ijes’oj dh lUrku gaSA

izfrfnu ds thou esa

D;ksafd tks vius 'kjhj ds fy, cksrk gS] og 'kjhj ds }kjk fouk’k dh dVuh dkVsxk( vkSj tks vkRek ds fy, cksrk
gS] og vkRek ds }kjk vuUr thou dh dVuh dkVsxkA
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D;k rqe ugha tkurs fd rqe ijes’oj dk efUnj gks] vkSj ijes’oj dk vkRek rqeeas okl djrk gS\ ;fn dksbZ ijes’oj
ds efUnj dks uk’k djsxk rks ijes’oj mls uk’k djsxk( D;ksafd ijes’oj dk efUnj ifo= gS] vkSj og rqe gksA

D;k rqe ugha tkurs fd rqEgkjh nsg ifo=kRek dk efUnj gS] tks rqeesa clk gqvk gS vkSj rqEgsa ijes’oj dh vksj
ls feyk gS] vkSj rqe vius ugha gks\ D;ksafd nke nsdj eksy fy, x, gks] blfy, viuh nsg ds }kjk ijes’oj dh
efgek djksA

ijUrq tc ge lc ds m?kkM+s psgjs ls izHkq dk izrki bl izdkj izxV gksrk gS] ftl izdkj niZ.k esa] rks izHkq ds }kjk
tks vkRek gS] ge mlh rstLoh :i esa va’k va’k dj ds cnyrs tkrs gSaA

ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gksus dk D;k vFkZ gS\

vkSj nk[kjl ls erokys u cuks] D;ksafd blls yqpiu gksrk gS] ij vkRek ls ifjiw.kZ gksrs tkvksA vkSj vkil esa
Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xk;k djks] vkSj vius vius eu esa izHkq ds lkeus xkrs vkSj dhrZu djrs
vkSj lnk lc ckrksa ds fy, gekjs izHkq ;h'kq elhg ds uke ls ijes'oj firk dk /kU;okn djrs jgksA vkSj elhg
ds Hk; ls ,d nwljs ds vk/khu jgksA

ijarq eSa dgrk gwa] vkRek ds vuqlkj pyks] rks rqe 'kjhj dh ykylk fdlh jhfr ls iwjh u djksxsA D;ksafd 'kjhj
vkRek ds fojks/k esa] vkSj vkRek 'kjhj ds fojks/k esa ykylk djrh gS] vkSj ;s ,d nwljs ds fojks/kh gSa( blfy, fd
tks rqe djuk pkgrs gks og u djus ikvksA vkSj ;fn rqe vkRek ds pyk, pyrs gks] rks O;oLFkk ds vk/khu u jgsA
'kjhj ds dke rks izxV gSa] vFkkZr~ O;fHkpkj] xUns dke] yqpiu] ewfrZ iwtk] Vksuk] cSj] >xM+k] bZ";kZ] Øks/k] fojks/
k] QwV] fo/keZ] Mkg] erokyiu] yhykØhM+k] vkSj buds ,sls vkSj vkSj dke gSa] buds fo"k; esa eSa rqedks igys ls
dg nsrk gwa tSlk igys dg Hkh pqdk gwa] fd ,sls ,sls dke djusokys ijes’oj ds jkT; ds okfjl u gksaxsA

ij vkRek dk Qy izse] vkuUn] esy] /khjt] —ik] HkykbZ] fo’okl] uezrk] vkSj la;e gSa( ,sls ,sls dkeksa ds fojks/
k esa dksbZ Hkh O;oLFkk ughaA
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ijUrq tSlk fy[kk gS fd tks vka[k us ugha ns[kh] vkSj dku us ugha lquh] vkSj tks ckrsa euq"; ds fpÙk esa ugha p<+h]
os gh gSa tks ijes’oj us vius izse j[kusokyksa ds fy, rS;kj dh gSaA  ijUrq ijes’oj us mudks vius vkRek ds }kjk
ge ij izxV fd;k( D;ksafd vkRek lc ckrsa] oju~ ijes’oj dh xw<+ ckrsa Hkh tkaprk gSA euq";ksa esa ls dkSu fdlh
euq"; dh ckrsa tkurk gS] dsoy euq"; dh vkRek tks mlesa gSA oSlh gh ijes’oj dh ckrsa Hkh dksbZ ugha tkurk]
dsoy ijes’oj dk vkRekA  ijUrq geus lalkj dk vkRek ugha] ijUrq og vkRek ik;k gS] tks ijes'oj dh vksj ls
gS] fd ge mu ckrksa dks tkusa tks ijes’oj us gesa nh gSa] ftudks ge euq";ksasa ds Kku dh fl[kkbZ gqbZ ckrksa esa
ugha] ijUrq vkRek dh fl[kkbZ gqbZ ckrksa esa] vkfRed ckrsa vkfRed ckrksa ls feyk feykdj lqukrs gSaA  ijUrq 'kkjhfjd
euq"; ijes’oj ds vkRek dh ckrsa xzg.k ugha djrk] D;ksafd os mldh n`f"V esa ew[kZrk dh ckrsa gSa] vkSj u og mUgsa
tku ldrk gS D;ksafd mudh tkap vkfRed jhfr ls gksrh gSA  vkfRed tu lc dqN tkaprk gS] ijUrq og vki fdlh
ls tkapk ugha tkrkA  D;ksafd izHkq dk eu fdlus tkuk gS fd mls fl[kyk,\ ijUrq geesa elhg dk eu gSA

ijUrq tc og vFkkZr~ lR; dk vkRek vk,xk] rks rqEgsa lc lR; dk ekxZ crk,xk( D;ksafd og viuh vksj ls u dgsxk]
ijUrq tks dqN lqusxk] ogh dgsxk] vkSj vkusokyh ckrsa rqEgsa crk,xkA

blfy, fd ftrus yksx ijes’oj ds vkRek ds pyk, pyrs gSa] os gh ijes’oj ds iq= gSa] D;ksafd rqedks nklRo dh
vkRek ugha feyh fd fQj Hk;Hkhr gks] ijUrq ysikydiu dh vkRek feyh gS] ftlls ge gs vCck] gs firk dgdj
iqdkjrs gSaA  vkRek vki gh gekjh vkRek ds lkFk xokgh nsrk gS] fd ge ijes’oj dh lUrku gaSA

eSa elhg esa lp dgrk gwa] >wB ugha cksyrk vkSj esjk foosd Hkh ifo= vkRek esa xokgh nsrk gSA

•

vkSj tks xokgh nsrk gS] og vkRek gS( D;ksafd vkRek lR; gSA

•

ijUrq tc og vFkkZr~ lR; dk vkRek vk,xk] rks rqEgsa lc lR; dk ekxZ crk,xk( D;ksafd  og viuh vksj ls u
dgsxk] ijUrq tks dqN lqusxk] ogh dgsxk] vkSj vkusokyh ckrsa rqEgsa crk,xkA

•

•
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ifo= vkRek dk cifrLek

eSa rks ikuh ls rqEgsa eu fQjko dk cifrLek nsrk gwa] ijUrq tks esjs ckn vkusokyk gS] og eq> ls lkeFkhZ gS( eSa
mldh twrh mBkus ds ;ksX; ugha gwa] og rqEgsa ifo= vkRek vkSj vkx ls cifrLek nsxkA

;h’kq us fQj muls dgk] ßrqEgsa 'kkfUr feys! tSls firk us eq>s Hkstk gS] oSls gh eSa Hkh rqEgsa Hkstrk gwaAÞ ;g dgdj
mlus mu ij Qwadk vkSj muls dgk] ßifo= vkRek yksAÞ

rqe bu lc ckrksa ds xokg gksA vkSj ns[kks] ftldh izfrKk esjs firk us dh gS] eSa mldks rqe ij m.Msywaxk vkSj
tc rd LoxZ ls lkeFkZ u ikvks] rc rd rqe blh uxj esa Bgjs jgksA

vkSj mlus muls feydj mUgsa vkKk nh] fd ;:’kyse dks u NksM+ks] ijUrq firk dh ml izfrKk ds iwjs gksus dh
ckV tksgrs jgks] ftldh ppkZ rqe eq> ls lqu pqds gksA D;ksafd ;wgék us rks ikuh esa cifrLek fn;k gS] ijUrq
FkksM+s fnuksa ds ckn rqe ifo=kRek ls cifrLek ikvksxsAijUrq tc ifo= vkRek rqe ij vk,xk rc rqe lkeFkZ ikvksxs(
vkSj ;:’kyse vkSj lkjs ;gwfn;k vkSj lkefj;k esa] vkSj i`Foh dh Nksj rd esjs xokg gksaxsA

tc fiUrsdqLr dk fnu vk;k] rks os lc ,d txg bdës FksA vkSj ,dk,d vkdk’k ls cM+h vka/kh dh lh
lulukgV dk 'kCn gqvk] vkSj mlls lkjk ?kj tgka os cSBs Fks] xwat x;kA vkSj mUgsa vkx dh lh thHksa QVrh gqbZ
fn[kkbZ nh( vkSj muesa ls gj ,d ij vk BgjhaA vkSj os lc ifo= vkRek ls Hkj x,] vkSj ftl izdkj vkRek us
mUgas cksyus dh lkeFkZ nh] os vU; vU; Hkk"kk cksyus yxsA irjl mu X;kjg ds lkFk [kM+k gqvk vkSj Åaps 'kCn ls
dgus yxk] ßgs ;gwfn;ks] vkSj gs ;:’kyse ds lc jgusokyks] ;g tku yks vkSj dku yxkdj esjh ckrsa lquksaA ßtSlk
rqe le> jgs gks] ;s u’ks esa ugha] D;ksafd vHkh rks igj gh fnu p<+k gSA ßijUrq ;g og ckr gS] tks ;ks,y
Hkfo";}Drk ds }kjk dgh xbZ gS] ßfd ijes’oj dgrk gS] fd vUr ds fnuksa eas ,slk gksxk] fd eSa viuk vkRek lc
euq";ksa ij maMsywaxk vkSj rqEgkjs csVs vkSj rqEgkjh csfV;ka Hkfo";}k.kh djsaxh vkSj rqEgkjs toku n’kZu ns[ksaxs] vkSj
rqEgkjs iqjfu, LoIu ns[ksaxsA ßoju~ eSa vius nklksa vkSj viuh nkfl;ksa ij Hkh mu fnuksa esa vius vkRek esa ls
maMsywaxk] vkSj os Hkfo";}k.kh djsaxsA irjl us muls dgk] ßeu fQjkvks] vkSj rqeeas ls gj ,d vius vius ikiksa
dh {kek ds fy, ;h’kq elhg ds uke ls cifrLek ys] rks rqe ifo= vkRek dk nku ikvksxsA D;ksafd ;g izfrKk rqe]
vkSj rqEgkjh lUrkuksa] vkSj mu lc nwj nwj ds yksxksa ds fy, Hkh gS ftudks izHkq gekjk ijes’oj vius ikl cqyk,xkA

vkSj fQfyIiql lkefj;k uxj esa tkdj yksxksa eas elhg dk izpkj djus yxkA vkSj tks ckrsa fQfyIiql us dgha mUgsa
yksxksa us lqudj] vkSj tks fpUg og fn[kkrk Fkk mUgsa ns[k ns[kdj] ,d fpÙk gksdj eu yxk;kA D;ksafd cgqrksa esa
ls v’kq) vkRek,a cM+s 'kCn ls fpYykrh gqbZ fudy xbZa] vkSj cgqr ls ydos ds ekjs gq, vkSj yaxMs+ Hkh vPNs fd,
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x,A vkSj ml uxj esa cM+k vkuan gqvkA  blls igys ml uxj esa 'kekSu uked ,d euq"; Fkk] tks Vksuk djds
lkefj;k ds yksxksa dks pfdr djrk vkSj vius vki dks dksbZ cM+k iq#"k crkrk FkkA vkSj lc NksVs ls cM+s rd mls
eku dj dgrs Fks fd ;g euq"; ijes’oj dh og 'kfDr gS] tks egku dgykrh gSA mlus cgqr fnuksa ls mUgsa vius
Vksus ds dkeksa ls pfdr dj j[kk Fkk] blh fy, os mldks cgqr ekurs FksA ijUrq tc mUgksaus fQfyIiql dh izrhfr
dh tks ijes’oj ds jkT; vkSj ;h’kq ds uke dk lqlekpkj lqukrk Fkk] rks yksx D;k iq#"k] D;k L=h cifrLek ysus
yxsA rc 'kekSu us Lo;a Hkh izrhfr dh vkSj cifrLek ysdj fQfyIiql ds lkFk jgus yxk vkSj fpUg vkSj cM+s cM+s
lkeFkZ ds dke gksrs ns[kdj pfdr gksrk FkkA tc izsfjrksa us tks ;:’kyse esa Fks lquk fd lkefj;ksa us ijes’oj dk
opu eku fy;k gS rks irjl vkSj ;wgék dks muds ikl HkstkA vkSj mUgksaus tkdj muds fy, izkFkZuk dh fd ifo=
vkRek ik,aA D;ksafd og vc rd muesa ls fdlh ij u mrjk Fkk] mUgksaus rks dsoy izHkq ;h’kq ds uke esa cifrLek
fy;k FkkA rc mUgksaus mu ij gkFk j[ks vkSj mUgksaus ifo= vkRek ik;kA tc 'kekSu us ns[kk fd izsfjrksa ds gkFk
j[kus ls ifo= vkRek fn;k tkrk gS] rks muds ikl #i;s ykdj dgk] fd ;g vf/kdkj eq>s Hkh nks] rkfd ftl fdlh
ij gkFk j[kwa] og ifo= vkRek ik,A irjl us mlls dgk] ßrsjs #i;s rsjs lkFk uk'k gks] D;ksafd rw us ijes’oj dk
nku #i;ksa ls eksy ysus dk fopkj fd;kA ßbl ckr esa u rsjk fgLlk gS] u ckaVk( D;kasfd rsjk eu ijes’oj ds vkxs
lh/kk ughaA

rc guU;kg mBdj ml ?kj esa x;k] vkSj ml ij viuk gkFk j[kdj dgk] ßgs HkkbZ 'kkÅy] izHkq vFkkZr~ ;h’kq] tks
ml jkLrs esa ftlls rw vk;k] rq>s fn[kkbZ fn;k Fkk] mlh us eq>s Hkstk gS] fd rw fQj n`f"V ik, vkSj ifo= vkRek
ls ifjiw.kZ gks tk,AÞ vkSj rqjUr mldh vka[kksa ls fNyds ls fxjs] vkSj og ns[kus yxk vkSj mlus mBdj cifrLek
fy;k( fQj Hkkstu djds cy ik;kA

eSa vius ijes’oj dk /kU;okn djrk gwa fd eSa rqe lc ls vf/kd vU;kU; Hkk"kk esa cksyrk gwaA

irjl ;s ckrsa dg gh jgk Fkk fd ifo= vkRek opu ds lc lquusokyksa ij mrj vk;kA vkSj ftrus [kruk fd,
gq, fo’oklh irjl ds lkFk vk, Fks] os lc pfdr gq, fd vU;tkfr;ksa ij Hkh ifo= vkRek dk nku maMsyk x;k
gS] D;ksafd mUgksaus mUgsa Hkkafr Hkkafr dh Hkk"kk cksyrs vkSj ijes’oj dh cM+kbZ djrs lqukA  bl ij irjl us dgk]
ßD;k dksbZ ty dh jksd dj ldrk gS fd ;s cifrLek u ik,a ftUgksaus gekjs leku ifo= vkRek ik;k gS\Þ vkSj
mlus vkKk nh fd mUgsa ;h’kq elhg ds uke esa cifrLek fn;k tk,A rc mUgksaus mlls fcurh dh fd og muds
lkFk dqN fnu jgsA

vkSj tc viqYyksl dqfjUFkql esa Fkk] rks ikSyql Åij ds lkjs ns’k ls gksdj bfQlql eas vk;k] vkSj dbZ psyksa dks
ns[kdj] muls dgk] ßD;k rqeus fo’okl djrs le; ifo= vkRek ik;k\Þ mUgkasus mlls dgk] ßgeus rks ifo= vkRek
dh ppkZ Hkh ugha lquhAÞ mlus mlls dgk] ßrks fQj rqeus fdldk cifrLek fy;k\Þ mUgksaus dgk] ß;wgék dk
cifrLekAÞ ikSyql us dgk] ß;wgék us ;g dgdj eu fQjko dk cifrLek fn;k] fd tks esjs ckn vkusokyk gS] ml
ij vFkkZr~ ;h’kq ij fo’okl djukAÞ ;g lqudj mUgksaus izHkq ;h’kq ds uke dk cifrLek fy;kA vkSj tc ikSyql us
mu ij gkFk j[ks] rks mu ij ifo= vkRek mrjk] vkSj os fHké&fHké Hkk"kk cksyus vkSj Hkfo";}k.kh djus yxsA ;s lc
yxHkx ckjg iq#"k FksA
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;h’kq us mldks mÙkj fn;k] ßtks dksbZ ;g ty ih,xk] og fQj I;klk gksxkA ßijUrq tks dksbZ ml ty esa ls ih,xk
tks eSa mls nwaxk] og fQj vuUrdky rd I;klk u gksxk( oju tks ty eSa mls nwaxk] og mlesa ,d lksrk cu tk,xk
tks vuUr thou ds fy, meM+rk jgsxkA

fQj ioZ ds vafre fnu] tks eq[; fnu gS] ;h’kq [kM+k gqvk vkSj mlus iqdkj dj dgk] ß;fn dksbZ I;klk gks rks
esjs ikl vkdj ih,A ßtks eq> ij fo’okl djsxk] tSlk ifo= 'kkL= esa vk;k gS] mlds ân; esa ls thou ds ty
dh ufn;ka cg fudysxhA

ifo= vkRek esa izkFkZuk djus ds ykHk

•

D;ksafd tks vU; Hkk"kk esa ckrsa djrk gS] og euq";ksa ls ugha] ijUrq ijes’oj ls ckrsa djrk gS( blfy, fd mldh
dksbZ ugha le>rk( D;ksafd og Hksn dh ckrsa vkRek esa gksdj cksyrk gSA

•

fQj izHkq ds ,d LoxZnwr us fQfyIiql ls dgk] ßmBdj nfD[ku dh vksj ml ekxZ ij tk] tks ;:’kyse ls
vTtkg dks tkrk gS] vkSj taxy eas gSAÞ og mBdj py fn;k] vkSj ns[kks] dw’k ns’k dk ,d euq"; vk jgk
Fkk tks [kkstk vkSj dwf’k;kssa dh jkuh dUnkds dk eU=h vkSj [ktkaph Fkk] vkSj Hktu djus dks ;:’kyse vk;k
FkkA

•

fQj izHkq ds ,d LoxZnwr us fQfyIiql ls dgk] ßmBdj nfD[ku dh vksj ml ekxZ ij tk] tks ;:’kyse ls
vTtkg dks tkrk gS] vkSj taxy eas gSAÞ og mBdj py fn;k]

eSa rks ikuh ls rqEgsa eu fQjko dk cifrLek nsrk gwa] ijUrq tks esjs ckn vkusokyk gS] og eq> ls lkeFkhZ gS(
eSa mldh twrh mBkus ds ;ksX; ugha gwa] og rqEgsa ifo= vkRek vkSj vkx ls cifrLek nsxkA mldk lwi mlds
gkFk esa gS] vkSj og viuk [kfygku vPNh jhfr ls lkQ djsxk] vkSj vius xsgaw dks rks [kÙks esa bdëk djsxk]
ijUrq Hkwlh dks ml vkx esa tyk,xk tks cq>us dh ughaA

•

D;ksafd tks vU; Hkk"kk esa ckrsa djrk gS] og euq";ksa ls ugha] ijUrq ijes’oj ls ckrsa djrk gS( blfy, fd mldh
dksbZ ugha le>rk( D;ksafd og Hksn dh ckrsa vkRek esa gksdj cksyrk gSA
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ijarq gs fiz;ks] rqe vius vfr ifo= fo’okl esa viuh méfr djrs gq, vkSj ifo= vkRek esa izkFkZuk djrs gq,A

fd og viuh efgek ds /ku ds vuqlkj rqEgsa ;g nku ns fd rqe mlds vkRek ls vius Hkhrjh euq";Ro esa lkeFkZ
ikdj cyoUr gksrs tkvksA

•

og rks bu yksxksa ls ijns'kh gksaBksa vkSj fons'kh Hkk"kkokykssa ds }kjk ckrsa djsxk( ftu ls mlus dgk] foJke
blh ls feysxk( blh ds }kjk Fkds gq, dks foJke nks( ijUrq mUgksaus lquuk u pkgkA

O;oLFkk esa fy[kk gS fd izHkq dgrk gS] eSa vU; Hkk"kk cksyusokyksa ds }kjk] vkSj ijk, eq[k ds }kjk bu yksxksa
ls ckrsa d:axk] rkSHkh os esjh u lqusaxsA

•

D;ksafd mUgksaus mUgsa Hkkafr Hkkafr dh Hkk"kk cksyrs vkSj ijes’oj dh cM+kbZ djrs lqukA

•

ijUrq ge ijes’oj dk og xqIr Kku] Hksn dh jhfr ij crkrs gSa] ftls ijes’oj us lukru ls gekjh efgek
ds fy, Bgjk;k] ftls bl lalkj ds gkfdeksa esa ls fdlh us ugha tkuk] D;ksafd ;fn tkurs] rks rstkse; izHkq
dks Øwl ij u p<+krsA ijUrq tSlk fy[kk gS fd tks vka[k us ugha ns[kh] vkSj dku us ugha lquh] vkSj tks ckrsa
euq"; ds fpÙk esa ugha p<+h] os gh gSa tks ijes’oj us vius izse j[kusokyksa ds fy, rS;kj dh gSaA ijUrq ijes’oj
us mudks vius vkRek ds }kjk ge ij izxV fd;k( D;ksafd vkRek lc ckrsa] oju~ ijes’oj dh xw<+ ckrsa Hkh
tkaprk gSA euq";ksa esa ls dkSu fdlh euq"; dh ckrsa tkurk gS] dsoy euq"; dh vkRek tks mlesa gSA oSlh gh
ijes’oj dh ckrsa Hkh dksbZ ugha tkurk] dsoy ijes’oj dk vkRekA ijUrq geus lalkj dk vkRek ugha] ijUrq
og vkRek ik;k gS] tks ijes'oj dh vksj ls gS] fd ge mu ckrksa dks tkusa tks ijes’oj us gesa nh gSa] ftudks
ge euq";ksasa ds Kku dh fl[kkbZ gqbZ ckrksa esa ugha] ijUrq vkRek dh fl[kkbZ gqbZ ckrksa esa] vkfRed ckrsa vkfRed
ckrksa ls feyk feykdj lqukrs gSaA ijUrq 'kkjhfjd euq"; ijes’oj ds vkRek dh ckrsa xzg.k ugha djrk] D;ksafd
os mldh n`f"V esa ew[kZrk dh ckrsa gSa] vkSj u og mUgsa tku ldrk gS D;ksafd mudh tkap vkfRed jhfr ls
gksrh gSA vkfRed tu lc dqN tkaprk gS] ijUrq og vki fdlh ls tkapk ugha tkrkA D;ksasafd izHkq dk eu
fdlus tkuk gS fd mls fl[kyk,\ ijUrq geesa elhg dk eu gSA

D;ksafd tks vU; Hkk"kk esa ckrsa djrk gS] og euq";ksa ls ugha] ijUrq ijes’oj ls ckrsa djrk gS( blfy, fd mldh
dksbZ ugha le>rk( D;ksafd og Hksn dh ckrsa vkRek esa gksdj cksyrk gSA

•

blh dkj.k eSa rq>s lqf/k fnykrk gwa] fd rw ijes’oj ds ml ojnku dks tks esjs gkFk j[kus ds }kjk rq>s feyk
gS] pedk nsA
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vkSj rqe tks iq= gks] blfy, ijes’oj us vius iq= ds vkRek dks] tks gs vCck] gs firk dgdj iqdkjrk gS] gekjs
ân; esa Hkstk gSA blfy, rw vc nkl ugha] ijUrq iq= gS( vkSj tc iq= gqvk] rks ijes’oj ds }kjk okfjl Hkh gqvkA

blh jhfr ls vkRek Hkh gekjh nqcZyrk esa lgk;rk djrk gS] D;ksafd ge ugha tkurs fd izkFkZuk fdl jhfr ls djuk
pkfg,( ijUrq vkRek vki gh ,slh vkgsa Hkj Hkjdj tks c;ku ls ckgj gSa] gekjs fy, fcurh djrk gSA vkSj euksa
dk tkapusokyk tkurk gS fd vkRek dh eulk D;k gS\ D;ksafd og ifo= yksxksa ds fy, ijes’oj dh bPNk ds vuqlkj
fcurh djrk gSA

blfy, fd ftrus yksx ijes’oj ds vkRek ds pyk, pyrs gSa] os gh ijes’oj ds iq= gSa] D;ksafd rqedks nklRo dh
vkRek ugha feyh fd fQj Hk;Hkhr gks] ijUrq ysikydiu dh vkRek feyh gS] ftlls ge gs vCck] gs firk dgdj
iqdkjrs gSaA vkRek vki gh gekjh vkRek ds lkFk xokgh nsrk gS] fd ge ijes’oj dh lUrku gaSA
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vuqiz;ksx
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v/;k; 12

fo'okl

fo'okl dh vo/kkj.kk

D;ksfad mlesa ijes’oj dh /kkfeZdrk fo’okl ls] vkSj fo’okl ds fy, izxV gksrh gS( tSlk fy[kk gS] ßfo’okl ls
/kehZ tu thfor jgsxkA

vkSj fo’okl fcuk mls izlé djuk vugksuk gS] D;ksafd ijes’oj ds ikl vkusokys dks fo’okl djuk pkfg, fd
og gS( vkSj vius [kkstusokyksa dks izfrQy nsrk gSA

ijes'oj gesa fo'okl ls thou fcrkus gsrq cqykrk gSA

vc fo’okl vk’kk dh gqbZ oLrqvksa dk vk'oklu ¼iqf"V] vf/kdkji=½] vkSj vuns[kh oLrqvksa dk izek.k] vkSj mudh
okLrfodrk dk ;dhu gS ¼gekjs bfUnz;ksa dks tks ckr izxV ugha gqbZ gS mls fo'okl ,d okLrfod rF; ds :i
esa ns[krk gS½A

fo'okl ijes'oj dh vksj ls vkrk gS

vkSj mlh ds uke us] ml fo’okl ds }kjk tks mlds uke ij gS] bl euq"; dks ftls rqe ns[krs gks vkSj tkurs
Hkh gks] lkeFkZ nh gS( vkSj fu’p; mlh fo’okl us tks mlds }kjk gS] bldks rqe lc ds lkeus fcydqy Hkyk paxk
dj fn;k gSA

bl dkj.k tcfd xokgksa dk ,slk cM+k ckny gedks ?ksjs gq, gS] rks vkvks] gj ,d jksdusokyh oLrq] vkSj
my>kusokys iki dks nwj djds] og nkSM+ ftlesa gesa nkSM+uk gS] /khjt ls nkSMs+a] vkSj fo’okl ds drkZ vkSj fl)
djusokys ;h’kq dh vksj rkdrs jgsa( ftlus ml vkuUn ds fy, tks mlds vkxs /kjk Fkk] yTtk dh dqN fpUrk u
djds] Øwl dk nq[k lgk( vkSj flagklu ij ijes’oj ds nkfgus tk cSBkA

ijes'oj dh izHkqlaiUurk vkSj fo'okl dk mi;ksx

vkSj mlus ogka muds vfo’okl ds dkj.k cgqr lkeFkZ ds dke ugha fd,A

vkSj og ogka dksbZ lkeFkZ dk dke u dj ldk] dsoy FkksM+s chekjksa ij gkFk j[kdj mUgsa paxk fd;kA vkSj mlus
muds vfo’okl ij vk’p;Z fd;k vkSj pkjksa vksj ds xkaoksa esa mins’k djrk fQjkA
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•

•

fopkj djus ;ksX; ckrsa

•

•

•

•

u, fu;e vkSj iqjkus fu;e esa fo'okl
vczkge

mlus fujk’kk esa Hkh vk’kk j[kdj fo’okl fd;k] blfy, fd ml opu ds vuqlkj fd rsjk oa’k ,slk gksxk] og cgqr
lh tkfr;ksa dk firk gksA vkSj og tks ,d lkS o"kZ dk Fkk] vius ejs gq, ls 'kjhj vkSj lkjk ds xHkZ dh ejh gqbZ
dh lh n’kk tkudj Hkh fo’okl esa fucZy u gqvk] vkSj u vfo’oklh gksdj mlus ijes’oj dh izfrKk ij lansg
fd;k] ij fo’okl esa n`<+ gksdj ijes’oj dh efgek dhA vkSj fu’p; tkuk fd ftl ckr dh mlus izfrKk dh gS]
og mls iwjh djus ds fy, Hkh lkeFkhZ gSA

fo'okl ds fo"k; esa ;h'kq dh f'k{kk

;h’kq us mldks mÙkj fn;k] ßijes’oj ij fo’okl j[kksA
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rc mlus mudh vka[ksa Nwdj dgk] ßrqEgkjs fo’okl ds vuqlkj rqEgkjs fy, gksA

vkSj ;h’kq us lwcsnkj ls dgk] ßtk] tSlk rsjk fo’okl gS] oSlk gh rsjs fy, gksAÞ vkSj mldk lsod mlh ?kM+h paxk
gks x;kAA

vkSj ns[kks] dqN yksx ,d ydos ds ekjs gq, dks [kkV ij j[kdj mlds ikl yk,A ;h’kq us mudk fo’okl ns[kdj
ml ydos ds ekjs gq, ls dgk] ßgs iq=] <k<+l ckU/k( rsjs iki {kek gq,A

;h’kq us fQjdj mls ns[kk] vkSj dgk] ßiq=h! <k<+l ckU/k] rsjs fo’okl us rq>s paxk fd;k gSAÞ vkSj og L=h mlh
?kM+h paxh gks xbZA rc mlus mudh vka[ksa Nwdj dgk] ßrqEgkjs fo’okl ds vuqlkj rqEgkjs fy, gksA

bl ij ;h’kq us mldks mÙkj nsdj dgk] ßgs L=h] rsjk fo’okl cM+k gS! tSlk rw pkgrh gS] rsjs fy;s oSlk gh gksAÞ
vkSj mldh csVh mlh ?kM+h ls paxh gks xbZA

mlus muls dgk] ßrqEgkjs vfo'okl ds dkj.k( D;ksafd eSa rqels lp dgrk gwa fd ;fn rqEgkjk fo’okl jkbZ ds nkus
cjkcj Hkh gks] rks bl igkM+ ls dgksxs fd ^;gka ls ljd dj ogka pyk tk*] rks og pyk tk,xk( vkSj dksbZ ckr
rqEgkjs fy, vlaHko u gksxhA

rc og mUgsa NksM+dj uxj ds ckgj cSrfu¸;kg dks x;k] vkSj mlus ogka jkr fcrkbZA Hkksj dks tc og uxj dks
ykSV jgk Fkk] rc mls Hkw[k yxhA vkSj vathj dk ,d isM+ lM+d ds fdukjs ns[kdj og mlds ikl x;k] vkSj iÙkkas
dks NksM+ mlesa vkSj dqN u ikdj mlus mlls dgk] ßvc ls rq> esa fQj dHkh Qy u yxs]Þ vkSj vathj dk isM+
rqjUr lw[k x;kA ;g ns[kdj psyksa us vpEHkk fd;k vkSj dgk] ß;g vathj dk isM+ dSls rqjUr lw[k x;k\Þ  ;h’kq
us mudks mÙkj fn;k] ßeSa rqels lp dgrk gwa fd ;fn rqe fo’okl j[kks] vkSj lansg u djks] rks u dsoy ;g djksxs]
tks bl vathj ds isM+ ls fd;k x;k gS( ijUrq ;fn bl igkM+ ls Hkh dgksxs fd m[kM+ tk vkSj leqnz eas tk iM+]
rks ;g gks tk,xkA

fo'oklh ds thou eas fo'okl

D;ksafd fo’okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS] vkSj ;g rqEgkjh vksj ls ugha] oju~ ijes’oj dk nku
gSA

blfy, tc ge fo’okl ls /kehZ Bgjs] rks vius izHkq ;h’kq elhg ds }kjk ijes’oj ds lkFk esy j[kA
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D;ksafd eSa ml vuqxzg ds dkj.k tks eq> dks feyk gS] rqeesa ls gj ,d ls dgrk gwa fd tSlk le>uk pkfg,] mlls
c<+dj dksbZ Hkh vius vki dks u le>s] ij tSlk ijes’oj us gj ,d dks ifjek.k ds vuqlkj fo’okl fn;k gS]
oSlk gh lqcqf) ds lkFk vius dks le>sA

fo'okl ds fofHkUu Lrj gksrs gSa %

•

vkSj mlus muls dgk] ßrqe D;ksa Mjrs gks\ D;k rqEgsa vc rd fo’okl ugha\

•

blfy, tc ijes’oj eSnku dh ?kkl dks] tks vkt gS vkSj dy vkx esa >kssadh tk,xh] ,slk oL= igukrk gS] rks
gs vYifo’okfl;ks] rqe dks og D;ksa u iguk,xk\

•

;g lqudj ;h’kq us vpEHkk fd;k] vkSj tks mlds ihNs vk jgs Fks muls dgk] ßeSa rqels lp dgrk gwa fd eSaus blzk,y
esa Òh ,slk fo’okl ugha ik;kA

gs Hkkb;ks] rqEgkjs fo"k; esa gesa gj le; ijes’oj dk /kU;okn djuk pkfg,] vkSj ;g mfpr Hkh gS] blfy, fd
rqEgkjk fo’okl cgqr c<+rk tkrk gS] vkSj rqe lc dk isze vkil esa cgqr gh gksrk tkrk gSA

fo'okl c<+ ldrk gSA

vius fo'okl dk mi;ksx dSls djsa

blfy, fo’okl lquus ls] vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk gSA

vius fo'okl dks cksysa

eSa rqels lp dgrk gwa fd tks dksbZ bl igkM+ ls dgs fd rw m[kM+ tk] vkSj leqnz esa tk fxj] vkSj vius eu esa
lUnsg u djs] oju~ izrhfr djs fd tks dgrk gwa og gks tk,xk] rks mlds fy, ogh gksxkA
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•

•

•

•

•

fo'okl dk dne c<+k,a ¼vius fo'okl ij dk;Z djsa½

vius fo'okl ds vuqlkj pysa ¼fo'okl eas cus jgs½

blfy, viuk fg;ko u NksM+ks D;ksafd mldk izfrQy cM+k gSA  D;ksafd rqEgsa /khjt /kjuk vo’; gS] rkfd ijes’oj
dh bPNk dks iwjh djds rqe izfrKk dk Qy ikvksA

czkfu;ksa 6%12
rkfd rqe vkylh u gks tkvks( oju~ mudk vuqdj.k djks tks fo’okl vkSj /khjt ds }kjk izfrKkvksa ds okfjl gksrss
gSaA

blh dkj.k og fo’okl ds }kjk feyrh gS fd vuqxzg dh jhfr ij gks] fd izfrKk lc oa’k ds fy, n`<+ gks] u gks
fd dsoy mlds fy, tks O;oLFkkokyk gS] oju~ muds fy, Hkh tks bczkghe ds leku fo’oklokys gSaA ogh rks ge
lc dk firk gSA ¼tSlk fy[kk gS fd eSaus rq>s cgqr lh tkfr;ksa dk firk Bgjk;k gS½] ml ijes’oj ds lkeuss ftl
ij mlus fo’okl fd;k vkSj tks ejs gqvksa dks ftykrk gS] vkSj tks ckrsa gSa gh ugha] mudk  uke ,slk ysrk gS fd
ekuksa os gSaA mlus fujk’kk esa Hkh vk’kk j[kdj fo’okl fd;k] blfy, fd ml opu ds vuqlkj fd rsjk oa’k ,slk
gksxk] og cgqr lh tkfr;ksa dk firk gksA vkSj og tks ,d lkS o"kZ dk Fkk] vius ejs gq, ls 'kjhj vkSj lkjk ds
xHkZ dh ejh gqbZ dh lh n’kk tkudj Hkh fo’okl esa fucZy u gqvk] vkSj u vfo’oklh gksdj mlus ijes’oj dh
izfrKk ij lansg fd;k] ij fo’okl esa n`<+ gksdj ijes’oj dh efgek dhA vkSj fu’p; tkuk fd ftl ckr dh mlus
izfrKk dh gS] og mls iwjh djus ds fy, Hkh lkeFkhZ gSA
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et+cwr fo'okl ds ekxZ esa vkus okyh #dkoVsa
•

•

•

•

•

•

gs esjs Hkkb;ks] ;fn dksbZ dgs fd eq>s fo’okl gS] ijarq og deZ u djrk gks] rks mlls D;k ykHk\ D;k ,slk
fo’okl dHkh mldk m)kj dj ldrk gS\ rks D;k rqeus vkil esa HksnHkko u fd;k vkSj dqfopkj ls U;k;
djusokys u Bgjs\ blfy, rw us ns[k fy;k fd fo’okl us mlds dkeksa ds lkFk feydj izHkko Mkyk gS vkSj
deksZ ls fo’okl fl) gqvkA

•

•

•

vkSj vius vk’kk ds vafxdkj dks –<+rk ls Fkkes jgs( D;ksafd ftlus izfrKk dh gS og lPpk gSA

eq[; ekSf[kd in

vkSj fo’okl fcuk mls izlé djuk vugksuk gS] D;ksafd ijes’oj ds ikl vkusokys dks fo’okl djuk pkfg, fd
og gS( vkSj vius [kkstusokyksa dks izfrQy nsrk gSA

eSa rqels lp dgrk gwa fd tks dksbZ bl igkM+ ls dgs fd rw m[kM+ tk] vkSj leqnz esa tk fxj] vkSj vius eu esa
lUnsg u djs] oju~ izrhfr djs fd tks dgrk gwa og gks tk,xk] rks mlds fy, ogh gksxkA
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v/;k; 13

vkfFkZd Hk.Mkjhiu

Hk.Mkjhiu
ijes'oj dk Hk.Mkjh gksus dk D;k vFkZ gS\

euq"; gesa elhg ds lsod vkSj ijes’oj ds Hksnksa ds Hk.Mkjh le>sA  fQj ;gka Hk.Mkjh esa ;g ckr ns[kh tkrh gS
fd fo’okl ;ksX; fudysA

ftldks tks ojnku feyk gS] og mls ijes’oj ds ukuk izdkj ds vuqxzg ds Hkys Hk.Mkfj;ksa ds leku ,d nwljs
dh lsok esa yxk,A

Oikonomos =

Hk.Mkjhiu OikonomiaOikonomiaOikonomiaOikonomiaOikonomia =

blfy, mlus mls cqykdj dgk] ^;g D;k gS tks eSa rsjs fo"k; esa lqu jgk gwa\ vius Hk.Mkjhiu dk ys[kk ns( D;ksafd
rw vkxs dks Hk.Mkjh ugha jg ldrkA* ßrc Hk.Mkjh lkspus yxk] ^vc eSa D;k d:a\ D;ksafd esjk Lokeh vc Hk.Mkjh
dk dke eq> ls Nhu ys jgk gSA feêh rks eq> ls [kksnh ugha tkrh( vkSj Hkh[k ekaxus ls eq>s yTtk vkrh gSA ^eSa
le> x;k fd D;k d:axk] rkfd tc eSa Hk.Mkjh ds dke ls NqM+k;k tkÅa rks yksx eq>s vius ?kjksa esa ys ysaA

D;ksafd ;fn eSa viuh bPNk ls ;g djrk gwa] rks etnwjh eq>s feyrh gS] vkSj ;fn viuh bPNk ls ugha djrk] rkSHkh
Hk.Mkjhiu eq>s lkaSik x;k gSA

ftldk eSa ijes’oj ds ml izcU/k ds vuqlkj lsod cuk] tks rqEgkjs fy, eq>s lkSaik x;k] rkfd eSa ijes’oj ds opu
dks iwjk iwjk izpkj d:aA
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•

•

•

x;ql dk tks esjh vkSj dyhfl;k dh igqukbZ djusokyk gS mldk rqEgsa ueLdkjA bjkLrql tks uxj dk Hk.Mkjh
gS] vkSj HkkbZ Dokjrql dk] rqedks ueLdkjA

•

•

eSa ;g dgrk gwa] fd okfjl tc rd ckyd gS] ;|fi lc oLrqvksa dk Lokeh gS] rkSHkh mlesa vkSj nkl esa dqN
Hksn ughaA ijUrq firk ds Bgjk, gq, le; rd j{kdksa vkSj Hk.Mkfj;ksa ds o’k esa jgrk gSA

mÙke Hk.Mkjh dh fo'ks"krk,a
•

euq"; gesa elhg ds lsod vkSj ijes’oj ds Hksnksa ds Hk.Mkjh le>sA fQj ;gka Hk.Mkjh esa ;g ckr ns[kh tkrh
gS fd fo’okl ;ksX; fudysA

fQj mlus psyksa ls Hkh dgk] ßfdlh /kuoku dk ,d Hk.Mkjh Fkk] vkSj yksxksa us mlds lkeus ml ij ;g nks"k
yxk;k fd ;g rsjh lc laifÙk mM+k, nsrk gSA ßblfy, mlus mls cqykdj dgk] ^;g D;k gS tks eSa rsjs fo"k;
esa lqu jgk gwa\ vius Hk.Mkjhiu dk ys[kk ns( D;ksafd rw vkxs dks Hk.Mkjh ugha jg ldrkA* ßrc Hk.Mkjh lkspus
yxk] ^vc eSa D;k d:a\ D;ksafd esjk Lokeh vc Hk.Mkjh dk dke eq> ls Nhu ys jgk gSA feêh rks eq> ls [kksnh
ugha tkrh( vkSj Hkh[k ekaxus ls eq>s yTtk vkrh gSA ^eSa le> x;k fd D;k d:axk] rkfd tc eSa Hk.Mkjh ds
dke ls NqM+k;k tkÅa rks yksx eq>s vius ?kjksa esa ys ysaA* ßvkSj mlus vius Lokeh ds nsunkjkas esa ls ,d ,d
dks cqykdj igyss ls iwNk] ^rq> ij esjs Lokeh dk fdruk m/kkj gS\* ßmlus dgk] ^lkS eu rsyA* rc mlus
mlls dgk] ^viuh cgh&[kkrk ys vkSj cSBdj rqjUr ipkl fy[k nsA* ßfQj nwljs ls iwNk] ^rq> ij D;k vkrk
gS\* mlus dgk] ^lkS eu xsgwaA* rc mlus dgk] ^viuh cgh&[kkrk ysdj vLlh fy[k nsA* ßLokeh us ml v/
kehZ Hk.Mkjh dks ljkgk fd mlus prqjkbZ ls dke fd;k gS( D;ksafd bl lalkj ds yksx vius le; ds yksxksa
ds lkFk jhfr O;ogkjksa esa T;ksfr ds yksxksa ls vf/kd prqj gSaA ßvkSj eSa rqels dgrk gwa] fd v/keZ ds /ku ls
vius fy, fe= cuk yks( rkfd tc og tkrk jgs] rks os rqEgsa vuUr fuoklksa esa ys ysaA ßtks FkksM+s ls FkksM+s
esa lPpk gS] og cgqr esa Hkh lPpk gS( vkSj tks FkksM+s ls FkksM+s esa v/kehZ gS] og cgqr esa Hkh v/kehZ gSA ßblfy,
tc rqe v/keZ ds /ku esa lPps u Bgjs] rks lPpk /ku rqEgsa dkSu lkSaisxk\ ßvkSj ;fn rqe ijk;s /ku esa lPps
u Bgjs] rks tks rqEgkjk gS] mls rqEgssa dkSu nsxk\

vkSj eSa] vius izHkq elhg ;h’kq dk] ftlus eq>s lkeFkZ nh gS] /kU;okn djrk gwa fd mlus eq>s fo’okl;ksX;
le>dj viuh lsok ds fy, Bgjk;kA

o
o
o
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•

rc irjl us dgk] ßgs izHkq] D;k ;g n`"VkUr vki ge gh ls ;k lc ls dgrs gSa\Þ izHkq us dgk] ßog fo’okl
;ksX; vkSj cqf)eku Hk.Mkjh dkSu gS] ftldk Lokeh mls ukSdj pkdjksa ij ljnkj Bgjk, fd mUgsa le; ij
Hkkstu&oLrq nsA ß/kU; gS og nkl] ftls mldk Lokeh vkdj ,slk gh djrs ik,A ßeSa rqels lp dgrk gwa]
og mls viuh lc laifÙk ij ljnkj Bgjk,xkA ßijUrq ;fn og nkl lkspus yxs fd esjk Lokeh vkus esa nsj
dj jgk gS] vkSj nklksa vkSj nkfl;ksa dks ekjus&ihVus vkSj [kkus&ihus vkSj fi;DdM+ gksus yxs] ßrks ml nkl
dk Lokeh ,sls fnu vk,xk ftl fnu og mldh ckV tksgrk u jgs] vkSj ,slh ?kM+h ftls og tkurk u gks
vk,xk] vkSj mls Hkkjh rkM+uk nsdj mldk Hkkx vfo’okfl;ksa ds lkFk Bgjk,xkA ßvkSj og nkl tks vius
Lokeh dh bPNk tkurk Fkk] fQj Hkh rS;kj u jgk vkSj u mldh bPNk ds vuqlkj pyk] cgqr ekj [kk,xkA
ßijUrq tks ugha tkudj ekj [kkus ds ;ksX; dke djs og FkksM+h ekj [kk,xk] blfy, ftls cgqr fn;k x;k
gS] mlls cgqr ekaxk tk,xk] vkSj ftls cgqr lkSaik x;k gS] mlls cgqr ekaxsaxsA

vkfFkZd Hk.Mkjhiu

ijUrq rw vius ijes'oj ;gksok dks Lej.k j[kuk] D;ksafd ogh gS tks rq>s lEifRr izkIr djus dk lkeF;Z blfy;s
nsrk gS] fd tks okpk mlus rsjs iwoZtksa ls 'kiFk [kkdj ckU/kh Fkh mldks iwjk djs] tSlk vkt izxV gSA

og ml o`{k ds leku gS] tks cgrh ukfy;ksa ds fdukjs yxk;k x;k gSA vkSj viuh _rq esa Qyrk gSa] vkSj ftlds
iÙks dHkh eqj>krs ughaA blfy, tks dqN og iq:"k djs og lQy gksrk gSA

mlds ?kj esa /ku lEifr jgrh gS( vkSj mldk /keZ lnk cuk jgsxkA

bl laalkj ds /kuokuksa dks vkKk ns] fd os vfHkekuh u gksa vkSj papy /ku ij vk’kk u j[ksa] ijUrq ijes’oj ij
tks gekjs lq[k ds fy, lc dqN cgqrk;r ls nsrk gSA

ge ijes'oj dks D;ksa nsrs gSa\

;gksok ds uke dh ,slh efgek djks tks mlds ;ksX; gS( HksaV ysdj mlds vkaxuksa eas vkvks!
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viuh laifÙk ds }kjk] vkSj viuh Hkwfe dh lkjh igyh mit ns nsdj ;gksok dh izfr"Bk djuk( bl izdkj rsjs [kÙks
Hkjs vkSj iwjs jgsaxs] vkSj rsjs jldq.Mksa ls u;k nk[ke/kq me.Mrk jgsxkA

rc nkÅn us lkjh lHkk ds lEeq[k ;gksok dk /kU;okn fd;k] vkSj nkÅn us dgk] gs gekjs ewyiq#"k blzk,y ds
ijes'oj! vukfndky ls vuardky rd rw /kU; gSA  gs ;gksok! efgek] ijkØe] 'kksHkk] lkeF;Z vkSj foHko] rsjk gh
gS( gs ;gksok] jkT; rsjk gS] vkSj rw lHkksa ds Åij eq[; vkSj egku Bgjk gSA /ku vkSj efgek rsjh vksj ls feyrh
gSa] vkSj rw lHkksa ds Åij izHkqrk djrk gSA lkeF;Z vkSj ijkØe rsjs gkFk esa gSa] vkSj lc yksxksa dks c<+kuk vkSj cy
nsuk rsjs gkFk esa gSA  blfy, vc gs gekjs ijes'oj! ge rsjk /kU;okn vkSj rsjs efgek;qDr uke dh Lrqfr djrs
gSaA eSa D;k gwa\ vkSj esjh iztk D;k gS\ fd gedks bl jhfr ls viuh bPNk ls rq>s HksaV nsus dh 'kfDr feys\ rq>h
ls rks lc dqN feyrk gS] vkSj geus rsjs gkFk ls ikdj rq>s fn;k gSA  gs gekjs ijes'oj ;gksok! og tks cM+k lap;
geus rsjs ifo= uke dk ,d Hkou cukus ds fy, fd;k gS] og rsjs gh gkFk ls gesa feyk Fkk] vkSj lc rsjk gh gSA

rqe ij Hkkjh 'kki iM+k gS] D;ksafd rqe eq>s ywVrs gks( oju lkjh tkfr ,slk djrh gSA  lkjs n'keka'k Hk.Mkj esa ys
vkvks fd esjs Hkou esa HkkstuoLrq jgs( vkSj lsukvksa dk ;gksok ;g dgrk gS] fd ,slk djds eq>s ij[kks fd eSa vkdk'k
ds >jks[ks rqEgkjs fy;s [kksydj rqEgkjs Åij vijEikj vk'kh"k dh o"kkZ djrk gwa fd ughaA

fn;k djks] rks rqEgsa Hkh fn;k tk,xk( yksx iwjk uki nck nckdj vkSj fgyk fgykdj vkSj mHkjrk gqvk rqEgkjh xksn
esa Mkysaxs] D;ksafd ftl uki ls rqe ukirs gks] mlh ls rqEgkjs fy, Hkh ukik tk,xkA

ijUrq ckr rks ;g gS fd tks FkksM+k cksrk gS] og FkksM+k dkVsxk Hkh( vkSj tks cgqr +cksrk gS] og cgqr dkVsxkA gj
,d tu tSlk eu esa Bkus] oSlk gh nku djs( u dq<+ dq<+ ds] vkSj u ncko ls] D;ksafd ijes’oj g"kZ ls nsusokys
ls izse j[krk gSA vkSj ijes’oj lc izdkj dk vuqxzg rqEgsa cgqrk;r ls ns ldrk gS] ftlls gj ckr esa vkSj gj
le; lc dqN tks rqEgsa vko’;d gks] rqEgkjs ikl jgs] vkSj gj ,d Hkys dke ds fy, rqEgkjs ikl cgqr dqN gksA

vkSj gs fQfyfIi;ks] rqe Lo;a Hkh tkurs gks fd lqlekpkj izpkj ds vkjEHk esa tc eSaus efdnqfu;k ls dwp fd;k]
rc rqEgsa NksM+ vkSj fdlh e.Myh us ysus nsus ds fo"k; esa esjh lgk;rk ugha dhA  blh izdkj tc eSa fFkLlyquhds
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esa Fkk] rc Hkh rqeus esjh ?kVh iwjh djus ds fy, ,d ckj D;k] oju~ nks ckj dqN Hkstk FkkA vkSj esjk ijes’oj Hkh
vius ml /ku ds vuqlkj tks efgek lfgr elhg ;h’kq esa gS] rqEgkjh gj ,d ?kVh dks iwjh djsxkA

nloka'k] HksaV] nku

vkSj /kU; gks ijeiz/kku bZ'oj] ftlus rsjs nzksfg;ksa dks rsjs o'k esa dj fn;k gSA rc vczke us mldks lcdk n'keka'k
fn;kA

viuh laifÙk ds }kjk] vkSj viuh Hkwfe dh lkjh igyh mit ns nsdj ;gksok dh izfr"Bk djukA

D;k euq"; ijes'oj dks /kks[kk ns ldrk gS\ ns[kks] rqe eq> dks /kks[kk nsrs gks] vkSj rkSHkh iwNrs gks fd ge us fdl
ckr esa rq>s ywVk gS\ n'keka'k vkSj mBkus dh HksaV esaA rqe ij Hkkjh 'kki iM+k gS] D;ksafd rqe eq>s ywVrs gks( oju
lkjh tkfr ,slk djrh gSA lkjs n'keka'k Hk.Mkj esa ys vkvks fd esjs Hkou esa HkkstuoLrq jgs( vkSj lsukvksa dk ;gksok
;g dgrk gS] fd ,slk djds eq>s ij[kks fd eSa vkdk'k ds >jks[ks rqEgkjs fy;s [kksydj rqEgkjs Åij vijEikj vk'kh"k
dh o"kkZ djrk gwa fd ughaA eSa rqEgkjs fy;s uk'k djusokys dks ,slk ?kqM+dwaxk fd og rqEgkjh Hkwfe dh mit uk'k
u djsxk] vkSj rqEgkjh nk[kyrkvksa ds Qy dPps u fxjsaxs] lsukvksa ds ;gksok dk ;gh opu gSA

rw ysfo;ksa ls dg] fd tc tc rqe blzk,fy;ksa ds gkFk ls og n'keka'k yks ftls ;gksok us rqedks rqEgkjk fut Hkkx
djds muls fnykrk gS] rc rc mlesa ls ;gksok ds fy;s mBkbZ gqbZ HksaV djds n'keka'k dk n'keka'k nsukA

nloka'k nsus okyksa dh vk'kh"ksa

•

•
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•

•

gesa vkt Hkh nloka'k nsus dh vko';drk gS bldk dkj.k

•

vkSj /kU; gks ijeiz/kku bZ'oj] ftlus rsjs nzksfg;ksa dks rsjs o'k esa dj fn;k gSA rc vczke us mldks lcdk
n'keka'k fn;kA

•

•

gs ik[k.Mh 'kkfL=;ks] vkSj Qjhfl;ks] rqe ij gk;! rqe iksnhus vkSj lkSaQ vkSj thjs dk nloka va’k nsrs gks]
ijUrq rqeus O;oLFkk dh xEHkhj ckrksa dks vFkkZr~ U;k;] vkSj n;k] vkSj fo’okl dks NksM+ fn;k gS( rqEgsa pkfg,
Fkk fd bUgsa Hkh djrs jgrs] vkSj mUgsa Hkh u NksM+rsA

•

vkSj ;gka rks ejugkj euq"; nloka va’k ysrs gSa] ijarq ogka ogh ysrk gS] ftldh xokgh nh tkrh gS fd og
thfor gSA

HksaVsa

ijUrq ckr rks ;g gS fd tks FkksM+k cksrk gS] og FkksM+k dkVsxk Hkh( vkSj tks cgqr +cksrk gS] og cgqr dkVsxkA  gj
,d tu tSlk eu esa Bkus] oSlk gh nku djs( u dq<+ dq<+ ds] vkSj u ncko ls] D;ksafd ijes’oj g"kZ ls nsusokys
ls izse j[krk gSA vkSj ijes’oj lc izdkj dk vuqxzg rqEgsa cgqrk;r ls ns ldrk gS] ftlls gj ckr esa vkSj gj
le; lc dqN tks rqEgsa vko’;d gks] rqEgkjs ikl jgs] vkSj gj ,d Hkys dke ds fy, rqEgkjs ikl cgqr dqN gksA



137

HksaV vkSj nku

lko/kku jgks! rqe euq";ksa dks fn[kkus ds fy, vius /keZ ds dke u djks] ugha rks vius LoxhZ; firk ls dqN Hkh
Qy u ikvksxsA blfy, tc rw nku djs] rks vius vkxs rqjgh u ctok] tSlk ik[k.Mh lÒkvksa vkSj xfy;ksa eas djrs
gSa] rkfd yksx mudh cM+kbZ djsa( eSa rqels lp dgrk gwa fd os viuk Qy ik pqdsA ijUrq tc rw nku djs] rks
tks rsjk nkfguk gkFk djrk gS] mls rsjk cka;k gkFk u tkuus ik,( rkfd rsjk nku xqIr jgs] vkSj rc rsjk firk
tks xqIr esa ns[krk gS] rq>s izxV :i esas izfrQy nsxkA

rc jktk mUgsa mÙkj nsxk fd eSa rqels lp dgrk gwa fd rqeus tks esjs bu NksVs ls NksVs Hkkb;ksa esa ls fdlh ,d
ds lkFk fd;k] og esjs gh lkFk fd;kA

gekjs ijes’oj vkSj firk ds fudV 'kq) vkSj fueZy HkfDr ;g gS fd vukFkksa vkSj fo/kokvksa ds Dys’k esa mudh lqf/
k ysa] vkSj vius vki dks lalkj ls fu"dyad j[ksaA

tks daxky ij vuqxzg djrk gS] og ;gksok dks m/kkj nsrk gS] vksj og vius bl dke dk izfrQy ik,xkA

nsus dh lsodkbZ

vkSj tcfd ml vuqxzg ds vuqlkj tks gesa fn;k x;k gS] gesa fHké&fHké ojnku feys gSa] rks ftldks Hkfo";}k.kh
dk nku feyk gks] og fo’okl ds ifjek.k ds vuqlkj Hkfo";}k.kh djsA  ;fn lsok djus dk nku feyk gks] rks lsok
esa yxk jgs] ;fn dksbZ fl[kkusokyk gks] rks fl[kkus esa yxk jgsA tks mins’kd gks] og mins’k nsus esa yxk jgs( nku
nsusokyk mnkjrk ls ns( tks vxqokbZ djs] og mRlkg ls djs( tks n;k djs] og g"kZ ls djsA

lkekU; iz'u vkSj mÙkj

• D;k nloka'k LFkkuh; dyhfl;k dks fn;k t

••••• D;k vius nsus ls vU; elhgh lsok laLFkkvksa dh lgk;rk djuk mfpr gS\
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••••• D;k eq>s t+:jrean HkkbZ&cguksa dh lgk;rk djus gsrq vkfFkZd jhfr ls nsuk pkfg,\

blfy, tgka rd volj feys ge lc ds lkFk HkykbZ djsa( fo’ks"k djds fo’oklh Hkkb;ksa ds lkFkA

gs Hkkb;ks] ge rqEgsa vius izHkq ;h’kq elhg ds uke ls vkKk nsrs gSa fd gj ,d ,sls HkkbZ ls vyx jgks] tks
vuqfpr pky pyrk] vkSj tks f’k{kk mlus gels ikbZ mlds vuqlkj ugha djrkA D;ksafd rqe vki tkurs gks
fd fdl jhfr ls gekjh lh pky pyuh pkfg,( D;ksafd ge rqEgkjs chp esa vuqfpr pky u pysA vkSj fdlh
dh jksVh lsar esa u [kkbZ( ijarq ifjJe vkSj d"V ls jkr fnu dke /kU/kk djrs Fks] rkfd rqeesa ls fdlh ij
Hkkj u gksA  ;g ugha fd gesa vf/kdkj ugha( ijarq blfy, fd vius vki dks rqEgkjs fy, vkn’kZ Bgjk,a] fd
rqe gekjh lh pky pyksA vkSj tc ge rqEgkjs ;gka Fks] rc Hkh ;g vkKk rqEgsa nsrs Fks] fd ;fn dksbZ dke
djuk u pkgs] rks [kkus Hkh u ik,A ge lqurs gSa fd fdrus yksx rqEgkjs chp esa vuqfpr pky pyrs gaS( vkSj
dqN dke ugha djrs] ijarq vkSjksa ds dke esa gkFk Mkyk djrs gSaA ,slksa dks ge izHkq ;h’kq elhg esa vkKk nsrs
vkSj le>krs gSa] fd pqipki dke djds viuh gh jksVh [kk;k djsaA vkSj rqe] gs Hkkb;ks] HkykbZ djus esa fg;ko
u NksM+ksA

• izpkjdksa }kjk vkfFkZd jhfr ls Bx fy, tkus vkSj ywV fy, tkus ls eSa [kqn dks dSls cpk
ldrk gwa\

• D;k iSlksa dh cpr djuk vkSj@;k tk;nkn esa] vkfFkZd lk/kuksa ¼LVkWd] ckWUM] E;qpy Q.M½
;k vU; iwaft;ksa esa ykHk ikus gsrq /ku la;kstu djuk mfpr gS\

vius fy, i`Foh ij /ku bdëk u djks] tgka dhM+k vkSj dkbZ fcxkM+rs gSa] vkSj tgka pksj lsa/k yxkrs vkSj pqjkrs
gSaA ßijUrq vius fy, LoxZ esa /ku bdëk djks] tgka u rks dhM+k] vkSj u dkbZ fcxkM+rs gSa] vkSj tgka pksj u lsa/
k yxkrs vkSj u pqjkrs gSaA ßD;ksafd tgka rsjk /ku gS ogka rsjk eu Òh yxk jgsxkA ß'kjhj dk fn;k vka[k gS] blfy,
;fn rsjh vka[k fueZy gks] rks rsjk lkjk 'kjhj Òh mft;kyk gksxkA  ßijUrq ;fn rsjh vka[k cqjh gks rks rsjk lkjk
'kjhj Òh vfU/k;kjk gksxkA bl dkj.k og mft;kyk tks rq> esa gS] ;fn vU/kdkj gks rks og vU/kdkj dSlk cM+k gksxk!
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ßdksbZ euq"; nks Lokfe;ksa dh lsok ugha dj ldrk] D;ksafd og ,d ls cSj vkSj nwljs ls izse djsxk( ok ,d ls feyk
jgsxk vkSj nwljs dks rqPN tkusxkA ^rqe ijes’oj vkSj /ku nksukas dh lsok ugha dj ldrs*A

gs vkylh] P;wafV;ksa ds ikl tk( muds dke ij /;ku ns] vkSj cqf/neku gksA muds u rks dksbZ U;k;h gksrk gS] u
iz/kku] vkSj u izHkqrk djusokyk] rkSHkh os viuk vkgkj /kwidky esa lap; djrh gSa] vkSj dVuh ds le; viuh
HkkstuoLrq cVksjrh gSaA

rks og mlds fcdus ds le; ls o"kksZa dh fxurh djds 'ks"k o"kksZa dh mit dk nke mldks ftlus mls eksy fy;k
gks Qsj ns( rc og viuh fut Hkwfe dk vf/kdkjh gks tk,A

tks viuk #i;k C;kt ij ugha nsrk vkSj funksZ"k dh gkfu djus ds fy;s ?kwl ugha ysrk gSA tks dksbZ ,slh pky
pyrk gS og dHkh u Mxexk,xkA

tks viuk /ku C;kt vkfn c<+rh ls c<+krk gS] og mlds fy;s cVksjrk gS tks daxkyksa ij vuqxzg djrk gSA

pkSdl jgsa
•

ykyph vius ?kjkus dks nq%[k nsrk gS] ijUrq ?kwl ls ?k`.kk djusokyk thfor jgrk gSA

D;ksafd #i;s dk yksHk lc izdkj dh cqjkb;ksa dh tM+ gS] ftls izkIr djus dk iz;Ru djrs gq, fdruksa us fo’okl
ls HkVddj vius vki dks ukuk izdkj ds nq[kksa ls Nyuh cuk fy;k gSA

•

vkSj mlus muls dgk] ßpkSdl jgks] vkSj gj izdkj ds yksHk ls vius vkidks cpk, j[kks] D;ksafd fdlh dk thou
mldh laifÙk dh cgqrk;r ls ugha gksrkAÞ mlus muls ,d n`"VkUr dgk] ßfdlh /kuoku dh Hkwfe esa cM+h mit gqbZA
ßrc og vius eu esa fopkj djus yxk] fd eSa D;k d:a] D;ksafd esjs ;gka txg ugha tgka viuh mit bR;kfn j[kwaAÞ
vkSj mlus dgk] ßeSa ;g d:axk] eSa viuh c[kkfj;ka rksM+dj muls cM+h cukÅaxk( ßvkSj ogka viuk lc vé vkSj
laifÙk j[kwaxk( vkSj vius izk.k ls dgwaxk] fd izk.k] rsjs ikl cgqr o"kksZa ds fy, cgqr laifÙk j[kh gS( pSu dj] [kk]
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ih] lq[k ls jgAÞ ijUrq ijes’oj us mlls dgk] ßgs ew[kZ] blh jkr rsjk izk.k rq> ls ys fy;k tk,xk( rc tks dqN
rw us bdëk fd;k gS] og fdldk gksxk\Þ ,slk gh og euq"; Hkh gS tks vius fy, /ku cVksjrk gS] ijarq ijes’oj
dh n`f"V esa /kuh ughaA

•

bl lalkj ds /kuokuksa dks vkKk ns] fd os vfHkekuh u gksa vkSj papy /ku ij vk’kk u j[ksa] ijUrq ijes’oj ij
tks gekjs lq[k ds fy, lc dqN cgqrk;r ls nsrk gSA vkSj HkykbZ djsa] vkSj Hkys dkeksa esa /kuh cusa( vkSj mnkj vkSj
lgk;rk nsus esa rRij gksaA vkSj vkxs ds fy, ,d vPNh uso Mky j[ksa] fd lR; thou dks o’k esa dj ysaA

o

o

o

eq[; ekSf[kd in

viuh laifÙk ds }kjk] vkSj viuh Hkwfe dh lkjh igyh mit ns nsdj ;gksok dh izfr"Bk djukA

blfy, tgka rd volj feys ge lc ds lkFk HkykbZ djsa( fo’ks"k djds fo’oklh Hkkb;ksa ds lkFkA
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vuqiz;ksx
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v/;k; 14

vkids thou ds fy, ijes'oj ds mís'; dks iwjk djuk

ifjp;

;g le>uk fd ijes'oj ds ikl vkids thou ds fy, ;kstuk gS
ijes'oj] mís';] ;kstuk] ifjdYiuk vkSj y{; dk ijes'oj gS

;g ogh izHkq dgrk gS tks txr dh mRifÙk ls bu ckrksa dk lekpkj nsrk vk;k gSA

eSa rks vUr dh ckr vkfn ls vkSj izkphudky ls ml ckr dks crkrk vk;k gwa tks vc rd ugha gqbZA eSa dgrk gwa]
esjh ;qfDr fLFkj jgsxh vkSj eSa viuh bPNk dks iwjh d:axkA

ijes'oj ds ikl mldk mís'; gS & ^lkekU; mís';* ;k ^ekufp= ;k eq[; ;kstuk*

ijes'oj ds ikl vkids fy, mís'; gS & ,d fuf'pr ;kstuk

ijes'oj us vkidks ,d mís'; ls l`tk gSA

ijes'oj ds ikl vkids thou ds fy, ,d :ijs[kk gSA

ijes'oj ds ikl vkids thou ds fy, ,d LoIu gSA
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rsjh vka[kksa us esjs csMkSy rRo dks ns[kk( vkSj esjs lc vax tks fnu fnu curs tkrs Fks os jps tkus ls igys rsjh
iqLrd esa fy[ks gq, FksA

D;ksafd ge mlds cuk, gq, gSa( vkSj elhg ;h’kq esa mu Hkys dkeksa ds fy, l`ts x, gSa ftUgsa ijes’oj us igys ls
gekjs djus ds fy, rS;kj fd;kA

thou thuk vklku gS! vkids thou ds fy, ijes'oj us D;k ;kstuk cukbZ gS bls [kkst
fudkysa vkSj mlesa pysa!

gekjs fy, ijes'oj dh ;kstuk ges'kk Hkyh gksrh gS!

D;ksafd ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd tks dYiuk,a eSa rqEgkjs fo"k; djrk gaw mUgsa eSa tkurk gaw] os gkfu dh ugha]
oju dq'ky gh dh gSa] vkSj vUr esa rqEgkjh vk'kk iwjh d:axkA

vkSj ge tkurs gSa fd tks yksx ijes’oj ls izse j[krs gSa] muds fy, lc ckrsa feydj HkykbZ gh dks mRié djrh
gSa( vFkkZr~ mUgha ds fy, tks mldh bPNk ds vuqlkj cqyk, gq, gSaA

D;ksafd ge ijes’oj ds lgdehZ gaS( rqe ijes’oj dh [ksrh vkSj ijes’oj dh jpuk gksA
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gesa vius thouksa ds fy, ijes'oj dh ;kstuk dks [kkstuk vkSj mldk vuqlj.k djuk gS

ijes'oj mldh ;kstuk vkSj mís'; dks iwjk djus gsrq vkidks rS;kj djsxk

ijes'oj fiNyh vlQyrkvksa ij fot; ikus esa lgk;rk djrk gS

ijUrq gekjs ikl ;g /ku feêh ds cjruksa esa j[kk gS] fd ;g vlhe lkeFkZ gekjh vksj ls ugha] oju~ ijes’oj gh
dh vksj ls BgjsA

ijes'oj ds mís'; dks iwjk djus ls 'kSrku gesa jksdsxk

gesa ijes'oj dh cqykgV ij viuk /;ku yxkuk gS

ge esa /khjt gksuk pkfg,
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eq[; ekSf[kd in

D;ksafd ge mlds cuk, gq, gSa( vkSj elhg ;h’kq esa mu Hkys dkeksa ds fy, l`ts x, gSa ftUgsa ijes’oj us igys ls
gekjs djus ds fy, rS;kj fd;kA

D;ksafd ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd tks dYiuk,a eSa rqEgkjs fo"k; djrk gaw mUgsa eSa tkurk gaw] os gkfu dh ugha]
oju dq'ky gh dh gSa] vkSj vUr esa rqEgkjh vk'kk iwjh d:axkA

D;ksafd eSa le>rk gwa fd bl le; ds nq%[k vkSj Dys’k ml efgek ds lkeus] tks ge ij izxV gksusokyh gS] dqN
Hkh ugha gSA
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vuqiz;ksx
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vkWy ihiYl ppZ ds fo"k; esa

lIrkgkar Ldwy

(Christian Apologetics)
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elhgh vxqoksa dh lHkk dk vk;kstu djsa

•
•
•

•
•
•
•
•
•

apcwo.org/CLCapcwo.org/CLCapcwo.org/CLCapcwo.org/CLCapcwo.org/CLC

contact@apcwo.org
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D;k vki ml ijes'oj dks tkurs gaS tks vkidks I;kj djrk gS\

yxHkx 2000 o"kZ igys ijes'oj bl lalkj esa ,d euq"; cudj vk,A mudk uke ;h'kq gSA mUgksaus iw.kZ ikijfgr thou th;kA pw¡fd ;h'kq
ekuo :i esa ijes'oj Fks] mUgksaus tks dqN dgk vkSj fd;k mlds }kjk gekjs le{k ijes'oj dks izdV fd;kA mUgksaus tks opu dgs os ijes'oj
ds gh opu FksA tks dk;Z mUgksaus fd;s os ijes'oj ds dk;Z FksA ;h'kq us cgqr ls peRdkj bl i`Foh ij fd;sA mUgksaus chekjksa vkSj ihfM+rksa
dks paxk fd;kA vaèkksa dks vka[ksa nha] cfgjksa ds dku [kksys] yaxM+ksa dks pyk;k vkSj gj izdkj dh chekjh vkSj jksx dks paxk fd;kA mUgksaus peRdkj
djds dqN jksfV;ksa ls cgqrksa dks [kkuk f[kyk;k FkkA rwiQku dks 'kkUr fd;k vkSj vU; cgqr ls vn~Hkqr dke fd,A

;s lHkh dk;Z gekjs le{k ;g izdV djrs gSa fd ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS tks ;g pkgrk fd euq"; Bhd] LoLFk vkSj izlUu
jgsaA ijes'oj euq";ksa dh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrk gSA

ijes'oj us ekuo cudj bl i`Foh ij vkus dk fu'p; D;ksa fd;k\ ;h'kq bl lalkj esa D;ksa vk,\

ge lcus iki fd;k gS vkSj ,sls dke fd, gSa tks ijes'oj ds le{k xzg.k ;ksX; ugha gaS ftlus gesa cuk;k gSA iki ds ifj.kke gksrs gSaA
iki ,d cM+h nhokj dh rjg ijes'oj vkSj gekjs chp esa [kM+h gSA iki gesa ijes'oj ls vyx djrk gSA og geas mls tkuus vkSj mlls
vFkZiw.kZ lEcUèk LFkkfir djus ls jksdrk gS ftlus gesa cuk;k gSA vr% geesa ls cgqr ls yksx bl [kkyhiu dks vU; oLrqvkas ls Hkjuk pkgrs
gSaA

gekjs ikiksa dk ,d vkSj ifj.kke ;g gS fd ge ijes'oj ls lnk ds fy, nwj jgrs gSaA ijes'oj ds U;k;ky; esa iki dk n.M e`R;q gSA e`R;q
ijes'oj ls lnk ds fy, vyxko gS tks gesa udZ esa fcrkuk iM+sxkA

ijUrq 'kqHk lekpkj ;g gS fd ge iki ls eqDr gksdj ijes'oj ls lEcUèk j[k ldrs gSaA ckbcy dgrh gS] ^^iki dh etnwjh (Hkqxrku)
rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gS** (jksfe;kas 6%23)A ;h'kq us lkjs lalkj ds ikiksa ds
fy, ewY; pqdk;k tc mlus Øwl ij vius izk.k fn;sA rc rhljs fnu og thfor gks x,] cgqrksa dks mUgksaus vius vkidks thfor fn[kk;k
vkSj rc og okil LoxZ pys x,A

ijes'oj izse vkSj n;k dk ijes'oj gSA og ugha pkgrk fd dksbZ Hkh udZ esa uk'k gksA blfy, og vk;k rkfd lkjh ekuo tkfr dks iki
ls NqVdkjs vkSj mlds vuUr ifj.kkeksa ls cpk ldsA og ikfi;ksa dks cpkusμ vki vkSj eq> tSls yksxksa dks iki vkSj vuUr e`R;q ls cpkus
vk;k FkkA

iki dh fu'kqYd {kek izkIr djus ds fy, ckbcy gesa crkrh gS fd gesa dsoy ,d dke djuk gSμtks dqN mlus Øwl ij fd;k mls Lohdkj
djuk vkSj ml ij iw.kZ ân; ls fo'okl djuk gSA

tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek feysxh (izsfjrksa ds dke 10%43)A

;fn rw vius eqag ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo'okl djs] fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k]
rks rw fu'p; m¼kj ik,xk (jksfe;kas 10%9)A

vki Hkh vius ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldrs gSa ;fn vki izHkq elhg ij fo'okl djsaA

fuEufyf[kr ,d lkèkj.k izkFkZuk gS rkfd blls vkidks ;g iQSlyk djus esa vkSj izHkq ;h'kq elhg ds }kjk vkids fy, fd, Øwl ds dk;Z
ij fo'okl djus esa lgk;rk dj ldsA ;g izkFkZuk vkidh lgk;rk djsxh fd vki ;h'kq ds dk;Z dks Lohdkj djds vius ikiksa dh {kek
vkSj muls NqVdkjk ik ldsaA ;g izkFkZuk ek=k ,d ekxZnf'kZdk gSA vki vius 'kCnksa esa Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa %

fiz; izHkq ;h'kq] vkt eSaus le>k gS fd vkius esjs fy, Øwl ij D;k fd;k FkkA vki esjs fy, ekjs x,! vkius viuk cgqewY; jDr cgk;k
vkSj esjs ikiksa dh dher pqdkbZ rkfd eq>s ikiksa dh {kek feysA ckbcy eq>s crkrh gS fd tks dksbZ vki esa fo'okl djrk gS mls mldks
ikiksa dh {kek feyrh gSA

vkt eSa vkiesa fo'okl djus vkSj tks dqN vkius esjs fy, fd;k gS] mldks Lohdkj djus dk iQSlyk djrk gw¡] fd vki Øwl ij ekjs x,
vkSj fiQj thfor gks x,A eSa tkurk gw¡ fd eSa vius vkidks vPNs dkeksa ds }kjk ugha cpk ldrk gw¡A eSa vius ikiksa dh {kek dek ugha
ldrk gw¡A

vkt eSa vius ân; esa fo'okl djrk gw¡ vkSj eq¡g ls dgrk gw¡ fd vki esjs fy, ekjs x,A vkius esjs ikiksa dk n.M pqdk;kA vki e`rdksa
esa ls thfor gks x, vkSj vkiesa fo'okl djus ds }kjk eSa vius ikiksa dh {kek vkSj iki ls NqVdkjk izkIr djrk gw¡A

izHkq ;h'kq èkU;oknA esjh lgk;rk djsa fd eSa vkidks izse dj ldw¡A vkidks vkSj vfèkd tku ldw¡ vkSj vkids izfr fo'okl;ksX; jg ldw¡A
vkehu!
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