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ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

1

ijes'oj ds fo"k; esa gekjh rLohj

jes'oj ds fo"k; esa gekjh rLohj fofHkUu lzksrksa ds }kjk fodflr
gksrh gSµvU; yksxksa us ijes'oj ds fo"k; D;k dgk gS] gekjs

vuqHkoksa] vkHkklksa] vè;;u] fo'ys"k.k vkfn ds ifj.kkeA ijUrq buesa ls
lc ckrsa Bhd ugha gks ldrh gaSA mnkjg.k ds fy,] chek djus okyh
dEifu;k¡ izk;% vpkud vkus okyh foifÙk;ksa dks [kjkc ekSle ls tksM+
nsrs gaSµHkwdEi] pØokr vkSj izp.M rwiQkuµos bUgsa ̂ ^bZ'oj dh fØ;k**
dgrs gSaA tc ge bl izdkj dh ppkZ dks lqurs gSa rks ge ijes'oj
ds fo"k; esa xyr le> dk fodkl djrs gSaA ge ;g le>us yxrs
gaS fd ;g ijes'oj gh gS tks le; le; ij pØokr] HkwdEi vkSj vU;
foifÙk;k¡ ykrk gSA

m¼kj ikus vkSj yEcs le; rd elhgh gksus ds ckn Hkh ijes'oj
ds fo"k; esa gekjh rLohj èkqaèkyh] viw.kZ vkSj xyr gksrh gSA gekjs ikl
ijes'oj dh lgh rLohj ugha gSA fiNys vuqHkoksa ds vkèkkj ij ge
ijes'oj ds fo"k; cgqr ls i{kikriw.kZ fopkj] fo'kq¼ èkkj.kk,¡ vkSj xyr
vFkZ j[krs gSa fd ijes'oj dkSu gS] og D;k vkSj dSls dke djrk gSA
dHkh&dHkh rks tks geus èkkfeZd LFkyksa ij] vkSj èkkfeZd iqLrdksa esa i<+k
gS og Hkh ijes'oj dks xyr :i ls izLrqr djrk gS vkSj ifj.kkeLo:i
ijes'oj dh rLohj gekjs le{k xyr gksrh gSA ge ;gk¡ rd lksp ldrs
gaS fd ge lgh gSa] ijUrq okLro esa ijes'oj ds fo"k; gekjh rLohj
xyr gks ldrh gSA

i
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2

ijes'oj dh lR; rLohj csijn gS

D;ksafd mlds vuns[ks xq.k] vFkkZr~ ml dh lukru lkeFkZ] vkSj ijes'ojRo
txr dh l`f"V ds le; ls mlds dkeksa ds }kjk ns[kus esa vkrs gSa] ;gka
rd fd os fu#Ùkj gSaA bl dkj.k fd ijes'oj dks tkuus ij Hkh mUgksaus
ijes'oj ds ;ksX; cM+kbZ vkSj èkU;okn u fd;k] ijUrq O;FkZ fopkj djus
yxs] ;gkaa rd fd mu dk fucqZf¼ eu vUèksjk gks x;kA os vius vkidks
cqf¼eku trkdj ew[kZ cu x,A vkSj vfouk'kh ijes'oj dh efgek dks
uk'keku euq";] vkSj if{k;ksa] vkSj pkSik;ksa] vkSj jsaxusokys tUrqvksa dh
ewjr dh lekurk esa cny Mkyk (jksfe;ksa 1%20&23)A

ijes'oj dk LoHkko gekjs fy, mldh l`f"V esa izdV fd;k x;k
gSA mldk vn`'; ijes'ojRo mldh vuUr lkeFkZ vkSj egkurk mldh
l`f"V esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSA l`f"V Lo;a blds jpf;rk dh efgek ds
fo"k; crkrh gS (Hktu lafgrk 19%1&3)A ijUrq nq[k dh ckr gS fd
yksx ^l`f"VdrkZ* ds ctk; ^l`f"V* dh vkjkèkuk djus yxsA ;|fi ge
l`f"VdrkZ ds ckjs esa mldh l`f"V dks ns[kus ds }kjk tku ldrs gSa] ijUrq
ges cgqr lkoèkku jguk pkfg, fd ge dgha mldh l`f"V esa ls gh
,d bZ'oj u cuk ysaA

gj ,d ifo=k'kkL=k ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins'k] vkSj
le>kus] vkSj lqèkkjus vkSj èkeZ dh f'k{kk ds fy;s ykHknk;d gS
(2 rheqfFk;ql 3%16)A

l`f"V ds vfrfjDr gekjs ikl ijes'oj dk opuµckbcy gSµtks
gekjs le{k ijes'oj dh lgh rLohj izdV djrh gS] D;ksafd ckbcy
,slh iqLrd gS ftls ijes'oj us fy[kk gSA leLr èkeZ'kkL=k gesa ijes'oj
dh izsj.kk ls fn;k x;k gSA ge tkurs gaS fd lkjk èkeZ'kkL=k ijes'oj dh
'okal vkSj ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gSA ijes'oj dk gkFk mu

ijes'oj dh lR; rLohj csijn gS
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ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

yksxksa ij Fkk ftUgkssaus bls fy[kk gS vkSj blfy, ckbcy ijes'oj ds
Lo;a dk izdk'ku gS fd og dkSu gSµmlds xq.k vkSj mldh mikfèk;k¡A

ge ckbcy esa ijes'oj ds cgqr ls xq.kksa vkSj mikfèk;ksa ds ckjs
esa i<+rs gaS %

ijes'oj dk Lo;a dk vfLrRo gSµijes'oj vius vfLrRo gsrq fdlh
vU; lzksr ij fuHkZj ugha gSA
ijes'oj vuUr dky rd gSµle; ls igys ijes'oj Fkk vkSj og
lnk loZnk rd jgsxkA
ijes'oj l`f"VdrkZ gSµijes'oj us lc dqN cuk;k gSA
ijes'oj loZ'kfDreku gSµog lcls vfèkd lkeFkhZ gSA
ijes'oj ds ikl lkjh cqf¼ vkSj lkjk Kku gSµog loZKkuh gSA
og lc txg lc le; mifLFkr gSµog loZO;kih gSA mldh
mifLFkfr dks le; vkSj LFkku fu;fU=kr ugha dj ldrk gSA
ijes'oj O;fDrxr vkRek gSµog vkRek gS ijUrq og O;fDr gSA
mldh Hkkouk,a vkSj bPNk,a gaSA
ijes'oj vlhfer gSµijes'oj lkjs ifjek.kksa ds ckgj gSA
ijes'oj vifjorZuh; gSµog cnyrk ugha gSA ge o`¼ gksrs gaS vkSj
gekjs O;fDrRo esa Hkh ifjoZru vkrs gaSA ijUrq ijes'oj ,d lk gh
gSA mls ifjiDo gksus dh vko';drk ugha gSA
ijes'oj lEizHkqlÙkkiw.kZ gSµmls vkidks vkSj esjh lykg dh vko';drk
ugha gSA og ogh djrk gS ftlesa og vkufUnr gksrk gSA
ijes'oj ifo=k gSA
ijes'oj èkehZ gSA
ijes'oj U;k;h gSA
og lR; dk ijes'oj gSA
og izseh ijes'oj gSA
og HkykbZ dk ijes'oj gS&ijes'oj Hkyk ijes'oj gS vkSj ge
ijes'oj dh blh mikfèk ij vxys vè;k;ksa esa ppkZ djsaxsA
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ijes'oj ds fo"k; esa egRoiw.kZ lR;

;gk¡ dqN egRoiw.kZ lR; ijes'oj ds fo"k; esa gSa %

ijes'oj dh bPNh lnSo mlds LoHkko ls esy [kkrh gSµmlls
fd og dkSu gS

;fn ge ;g tkurs gSa fd ijes'oj dkSu gS] rks ge ;g Hkh tku ysaxs
fd mldh bPNk D;k gSA mldh bPNk gekjs fo"k; esa mlds LoHkko
ds foijhr dHkh ugha gks ldrh gSµvFkok mlls fd og dkSu gSA ;fn
ge dHkh dgrs gaS fd ge ijes'oj dh bPNk ugha tkurs gSa] rks ;g
gks ldrk gS fd ge ugha tkurs fd og dkSu gSA mnkgj.k ds fy,]
ge miokl vkSj izkFkZuk blfy, ugha djrs fd ;g irk djsa fd D;k
mldh bPNk gS fd og iki {kek djsA ge dsoy izHkq ds ikl tkrs
gSa ;g tkurs gq, fd mldk LoHkko iki {kek djus dk gS vkSj ijes'oj
iki {kek djsxkA ;gh ckr ,d chekj O;fDr ds ckjs esa Hkh ykxw gksrh
gSA ;g ijes'oj dh bPNk gS fd og chekj dks paxk djs D;ksafd og
paxk djus okyk gS vkSj mldh bPNk mlds LoHkko ls esy [kkrh gS]
D;ksafd og dHkh Hkh vius LoHkko dk fojksèk ugha djsxkA vr% mldh
bPNk gS fd izR;sd chekj O;fDr dks og paxk djsA mlus dgk] ^^eSa
;gksok jkiQk gw¡]** blds }kjk mlus paxk djus okys ijes'oj ds :i esa
viuk LoHkko izdV fd;kA

ijes'oj lc dqN vius LoHkko vkSj pfj=k ds vuq:i djrk
gSA

vr% ;fn ge ;g tkurs gSa fd og dkSu gS] rks ge ;g Hkh tkusaxs fd
og D;k djrk gSA os yksx tks fookfgr gSa bl ckr dks Hkyh izdkj le>
tk,axsA esjh ifRu] ,eh crk ldrh gS fd ,d fo'ks"k ifjfLFkfr esa D;k

ijes'oj ds fo"k; esa egRoiw.kZ lR;
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ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

lksprk gw¡A eSa dSlk O;ogkj djrk gw¡ vkSj eSa D;k djrk gw¡] D;ksafd og
eq>s tkurh gSA brus le; ds nkSjku mlus esjk LokHko vkSj pfj=k le>
fy;k gSA blh izdkj] tc ge ijes'oj dks tkurs gSa] ge tku tkrs gaS
fd og D;k djrk gSA tks dqN Hkh og djrk gS og lc dqN mlds
LoHkko vkSj pfj=k ds vuq:i gksrk gSA

tSlk geus igys dgk gS] ckbcy gekjs le{k ijes'oj dks izdV
djrh gSA vr% og gekjs ykHk ds fy, gh gS fd ge ckbcy i<+dj
;g le>sa fd ijes'oj dkSu gS vkSj mldk LoHkko o pfj=k dSlk gSA

ijes'oj dHkh ,slk ugha djrk vkSj dgrk gS tks mlds Lo;a
ds LoHkko vkSj pfj=k dk fojksèkkHkklh gks

ijes'oj ;g ugha dgrk gS] ^^eSa lR; dk ijes'oj gw¡] ijUrq eSa dHkh
dHkh >wB cksyrk gw¡A** og ;g dHkh ugha dg ldrk] ̂ ^eSa Hkyk ijes'oj
gw¡ ijUrq dHkh dHkh eSa cqjs dke djrk gw¡A** vr% og vius LoHkko
ds fojksèk eas dqN ugha djsxkA blls gekjs fy, ;g vklku gks tkrk gS
fd ;g ijes'oj dh vksj ls gS] 'kSrku dh vksj ls vFkok esjs Lo;a
dks vksj lsA blls ;g fu'p; djuk vklku gks tkrk gS] fd tks ge
lqu jgs gaS D;k og ijes'oj ds LoHkko vkSj pfj=k ds vuq:i gS] rc
og ijes'oj dh vksj ls gSA ;fn ;g mlds LoHkko ds foijhr gS] rks
;g ijes'oj dh vksj ls ugha gSA vr% ;fn ge tkurs gSa fd og dkSu
gS rks ge tku ysaxs fd og D;k dgrk gS vkSj D;k djrk gSA

ijes'oj dh 'kfDr vlhfer gS rkSHkh dqN dk;Z gSa tks ijes'oj
ugha djsxk

ijes'oj us ?kks"k.kk dh gS fd dqN ,sls dk;Z gaS ftUgsa og ugha djsxkA
mnkgj.k ds fy, %

ijes'oj viuk bUdkj ugha dj ldrk (2 rheqfFk;ql 2%13)A

og >wB ugha cksy ldrk (rhrql 1%2)A
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og iki ugha dj ldrk (;kdwc 1%13)A

og ;s dk;Z ugha dj ldrk gS D;ksafd ;s mlds LoHkko ds foijhr
gaSA og dHkh Hkh vfo'okl;ksX; ugha gks ldrk] >wB ugha cksy ldrk
vFkok izse djuk cUn ugha dj ldrk gSA

ijes'oj euq"; dh HksnKku dh LorU=k bPNk (pquko djus
dh bPNk) ds Åij viuh bPNk ugha Fkksisxk

viuh lEizHkqlÙkk lEiUurk esa ijes'oj us ;g pquko fd;k gS fd og
gekjh HksnKku dh LorU=k bPNk] gekjh vPNs&cqjs dks pquus dh bPNk
ij viuk vfèkdkj u j[ksA blh fy, mlus vkne vkSj gOok dks iki
djus ls ugha jksdkA ;fn ijes'oj gekjh Hksn Kku dh LorU=k bPNkvksa
ij vfèkdkj j[krk rks ge ekuo izk.kh ugha cfYd jkscksV (;U=k ekuo)
gksrsA vkSj ijes'oj us jkscksV dh l`f"V ugha dhA mlus euq"; dks vius
Lo:i esa cuk;k vkSj mUgsa LorU=k bPNk nhA og gekjh LorU=k bPNkvksa
ds Åij viuh bPNk ugha Fkksisxkµgekjh pquko djus dh bPNk ijA og
gekjh bPNk dks izHkkfor djsxk] lqèkkjsxk] ekxZn'kZu djsxk] geesa dke
djsxk] viuk opu nsxk] viuh vkRek ls gesa lkeFkhZ cuk,xk ijUrq gekjs
fy, pquko dHkh ugha djsxkA blhfy, ijes'oj yksxksa dks udZ esa tkus
dh vuqefr nsrk gSA mldh ;g bPNk gS fd lc yksx cpk, tk,a] ijUrq
yksx fiQj Hkh pquko djrs gSa fd os udZ esa tk,aA ijes'oj us dHkh dqN
yksxksa ls ugha dgk fd os udZ esa tk,a vkSj vU; yksxksa ls fd os LoxZ
esa tk,aA ;g i{kikr gksxkA yksx Lo;a pquko djrs gSaA vr% tc ge
dgrs gaS fd ijes'oj fu;U=k.k djrk gS rks lkekU; :i ls ;g lgh
gSA ijUrq fo'ks"k:i ls] gekjh LorU=k bPNkvksa vkSj pqukoksa ij ijes'oj
fu;U=k.k ugha djrk gS ftUgsa ge bl i`Foh ij djrs gSaA ;fn ge dqN
,slk djus dk fu.kZ; djrs gSa tks okLro esa ew[kZrkiw.kZ vkSj fouk'kdkjh
gSµrks ;g gekjk pquko gSA

ijes'oj ds fo"k; esa egRoiw.kZ lR;
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ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

4

ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

jes'oj ds fo"k; esa cgqr lh ckrsa tks ckbcy esa gekjs fy, izdV
dh xbZ gaS muesa ,d lR; gS tks iwjs èkeZ'kkL=k esa nksgjk;k x;k gS

og gSµijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gSA

ij[kdj ns[kks fd ;gksok dSlk Hkyk gS! D;k gh èkU; gS og iq#"k tks
mldh 'kj.k ysrk gS (Hktu lafgrk 34%8)A

D;ksafd ;gksok Hkyk gS] mldh d#.kk lnk ds fy;s] vkSj mldh lPpkbZ
ih<+h ls ih<+h rd cuh jgrh gS (Hktu lafgrk 100%5)A

;gksok dk èkU;okn djks] D;ksafd og Hkyk gS_ vkSj mldh d#.kk
lnk dh gS! yksx ;gksok dh d#.kk ds dkj.k] vkSj mu vk'p;Zdeks±
ds dkj.k] tks og euq";ksa ds fy;s djrk gS] mldk èkU;okn djsa!
(Hktu lafgrk 107%1]8)A

tc lc dqN Bhd gksrk gS rks ge lkekU;r% ijes'oj dks èkU;okn
nsrs gSa vkSj mldh HkykbZ ds fy, mldh iz'kalk djrs gSaA fiQj Hkh lc
dqN ^^Bhd** ugha gksrk rks ge lkspus yxrs gSa fd vc ijes'oj Hkyk
ugha jgkA tc ge izkr%dky dqN ?k.Vksa rd izkFkZuk djrs gSa rks ge lksprs
gaS fd ml fnu ijes'oj gekjs fy, cgqr vPNk gksxkA ijUrq vxys fnu
tc ge dsoy dqN feuV rd izkFkZuk djrs gaS rks ge lksprs gSa fd
ml fnu og gekjs fy, Hkyk ijes'oj ugha gksxkA ge lc dHkh u dHkh
,slk lkspus ds nks"kh ik, tkrs gSa fd ijes'oj dh HkykbZ bl ckr ij
fuHkZj gS fd ge fdrus le; rd izkFkZuk djrs gSa! ijUrq ijes'oj Hkyk
gS D;ksafd og ,slk gh gS vkSj gekjs fy, Hkyk cuk jgsxk] pkgs ge izkFkZuk
djsa ;k u djsaA

geesa ls dqN yksx lksprs gaS fd ijes'oj dsoy elhfg;ksa ds fy,

i
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gh Hkyk gS] ijUrq opu dgrk gS %

;gksok vuqxzgdkjh vkSj n;kyq] foyEc ls Øksèk djusokyk vkSj vfr
d#.kke; gSA ;gksok lHkksa ds fy;s Hkyk gS] vkSj mldh n;k mldh lkjh
l`f"V ij gS (Hktu lafgrk 145% 8]9)A

ijes'oj lcds fy, Hkyk gSA mu yksxksa ds fy, Hkh tks gesa lrkrs
gaSA ijes'oj ikih ds fy, Hkh Hkyk gS u fd fliQZ ppZ tkus okyksa ds
fy, gh!

ftlls rqe vius LoxhZ; firk dh lUrku Bgjksxs D;ksafd og Hkyksa vkSj
cqjksa nksuksa ij viuk lw;Z mn; djrk gS] vkSj èkfeZ;ksa vkSj vèkfeZ;ksa nksuksa
ij esag cjlkrk gS (eÙkh 5%45)A

blhfy, ge ikfi;ksa ds fy, izkFkZuk dj ldrs gSa tks vkt my>u
esa iM+s gSa vkSj izHkq ls izkFkZuk dj ldrs gSa fd og viuh HkykbZ mu
ij m.MsysA ijes'oj lc ds fy, Hkyk gSA blfy, ,d ikih dks ;g
crkus dh vko';drk ugha gS fd vius vki dks lkiQ lqFkjk djs vkSj
lc ckrsa Bhd djds dyhfl;k esa pys rkfd ijes'oj mlds lkFk HkykbZ
dj ldsA ijes'oj ^^;gksok lHkksa ds fy;s Hkyk gS] vkSj mldh n;k
mldh lkjh l`f"V ij gS** (Hktu lafgrk 145%9)A ,d ikih dks tSlk
og gS mlh gkyr esa ijes'oj ds ikl vkus nhft,µiki esa] my>u
vkfn esaµvkSj ijes'oj dh HkykbZ mls i'pkrki~ dh vksj ys vk,xh
(jksfe;ksa 2%4)A

D;ksafd ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS] og pkgrk gS fd gesa vPNh
oLrq,a nsA og ,slk dgdj viuk fojksèkkHkkl ugha dj ldrk] ̂ ^eSa ,d
Hkyk ijes'oj gw¡ ijUrq eSa rqEgkjs fy, cqjh&cqjh phtsa pkgrk gw¡A** og
tks dqN dgrk] djrk vkSj bPNk djrk gS os lnSo Hkyh gksrh gSaA

D;ksafd ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS og mnkjrk ls nsus
okyk gS

ekaxks] rks rqEgsa fn;k tk,xk_ <wa<+ks] rks rqe ikvksxs_ [kV[kVkvks] rks rqEgkjs

ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS



9

ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

fy;s [kksyk tk,xkA D;ksafd tks dksbZ ekaxrk gS] mls feyrk gS_ vkSj tks
<wa<+rk gS] og ikrk gS\ vkSj tks [kV[kVkrk gS] mlds fy;s [kksyk tk,xkA
rqe esa ls ,slk dkSu euq"; gS] fd ;fn mldk iq=k ml ls jksVh ekaxs] rks
og mls iRFkj ns\ ok eNyh ekaxs] rks mls lkai ns\ lks tc rqe cqjs gksdj]
vius cPpksa dks vPNh oLrq,a nsuk tkurs gks] rks rqEgkjk LoxhZ; firk
vius ekaxusokyksa dks vPNh oLrq,a D;ksa u nsxk\ (eÙkh 7%7&11)A

;fn lkalkfjd firk vius cPpksa dks vPNh oLrq,a ns ldrs gSa]
rc ijes'oj ds fi=k&ân; dks de u vkadsaA ijes'oj gh vUrr% firk
gSA vkSj ;fn ge tks cqjs gSa] vius cPpksa dks ,slk izse djrs vkSj mudh
fpUrk djrs gSa rc eSa vkidks fu'p; fnyk ldrk gw¡ fd ijes'oj] tks
vlhfer egku gS] og vius cPPkksa ds fy, vPNh oLrq,a pkgrk gS!

D;ksafd gj ,d vPNk ojnku vkSj gj ,d mÙke nku Åij gh ls gS]
vkSj T;ksfr;ksa ds firk dh vksj ls feyrk gS] ftl esa u rks dksbZ ifjorZu
gks ldrk gS] vkSj u vny cny ds dkj.k ml ij Nk;k iM+rh gSA (;kdwc
1%17)

D;ksafd ;gksok ijes'oj lw;Z vkSj <ky gS_ ;gksok vuqxzg djsxk] vkSj efgek
nsxk_ vkSj tks yksx [kjh pky pyrs gSa] mu ls og dksbZ vPNk inkFkZ
j[k u NksM+sxk (Hktu lafgrk 84%11)

ijes'oj mÙke vkSj fl¼ ojnkuksa dks nsus okyk gSA og vPNh oLrq,a
gels fNik dj ugha j[ksxkA
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5

;h'kq elhgµvǹ'; ijes'oj dk
lgh izfr:i

og rks vn`'; ijes'oj dk izfr:i ---- (dqyqfLl;ksa 1%15 v)A

----elhg tks ijes'oj dk izfr:i gS (2 dqfjfUFk;ksa 4%4)A

og mldh efgek dk izdk'k] vkSj mlds rRo dh Nki gS] vkSj lc oLrqvksa
dks viuh lkeFkZ ds opu ls laHkkyrk gS % og ikiksa dks èkksdj Åaps LFkkuksa
ij egkefge ds nfgus tk cSBk (bczkfu;ksa 1%3)A

;h'kq ijes'oj ds O;fDrRo] mldh bPNk] mlds eu vkSj Hkkoukvksa
dk lgh izfr:i gSA tc ;h'kq i`Foh ij pys fiQjs Fks mUgksaus dHkh cqjkbZ
ugha dhA tc chekj mlds ikl vk,] mlus mUgsa Hkxk;k ugha cfYd
mu lHkksa dks paxk fd;kA mlus jksVh vkSj eNfy;ksa dks c<+k;k vkSj yksxksa
dks [kkuk f[kyk;kµmudh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ dhA bl izdkj
mlus fn[kk;k fd ije'soj dSlk gS og okLro esa gekjs bl i`Foh ij
ds thouksa esa #fp j[krk gSA

vkSj ns[kks] ml ns'k ls ,d dukuh L=kh fudyh] vkSj fpYykdj dgus
yxh_ gs izHkq nkÅn dh lUrku] eq> ij n;k dj] esjh csVh dks nq"VkRek
cgqr lrk jgk gS (eÙkh 15%22)A

vkSj ns[kks] nks vUèks] tks lM+d ds fdukjs cSBs Fks] ;g lqudj fd ;h'kq
vk jgk gS] iqdkjdj dgus yxs_ fd gs izHkq] nkÅn dh lUrku] ge ij
n;k djA (eÙkh 20%30)

dukuh L=kh vkSj vaèks O;fDr us ;h'kq dh n;k dh ekax dh vkSj
mldh HkykbZ esa] mudh vko';drkvksa dh iwfrZ gks xbZ vkSj os paxs gks
x,A ;h'kq vn`'; ijes'oj dk lgh izfr:i vkSj mldk lR; izdVhdj.k

;h'kq elhgµvn`'; ijes'oj dk lgh izfr:i
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ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

gS fd ijes'oj dSlk gSA ge Hkh ijes'oj dh HkykbZ dh ek¡x dj ldrs
gSa vkSj izfrfnu mldh HkykbZ dk vuqHko dj ldrs gSaA

vius vkidks bu ckrksa ds fo"k; esa ;kn fnyk,a

ijes'oj dh bPNk lnSo mlds LoHkko ds vuq:i gksxhµfd og
dkSu gSA

vr% ;fn vki tkurs gSa fd og dkSu gS] rc vki ;g Hkh
tkusaxs fd mldh bPNk D;k gSA dqN yksxksa dks ijes'oj dh bPNk
tkuus esa Mj yxrk gS fd dgha og Mjkouh rks ugha gSA ijes'oj
dh bPNk ds izfr leiZ.k vkids thou dh lcls vPNh ckr gSA
D;ksafd mldh bPNk vkids fy, lnSo Hkyh gSA izlUu gks tk,a!

ijes'oj lc dqN vius LoHkko vkSj pfj=k ds vuq:i djrk gSA
vr% ;fn vki tkurs gSa fd og dkSu gS] rks vki ;g Hkh tku

ysaxs fd og D;k djrk gSA vki fg;ko ds lkFk dg ldrs gSa fd
ijes'oj Hkys dke djrk gSA th gk¡] og vkidks psrkouh nsxk vkSj
lqèkkj djsxk ijUrq ;g lc dqN vkidh HkykbZ ds fy, gh gksxk!

ijes'oj ,slk dqN ugha dgrk gS vkSj u djrk gS tks mlds Lo;a
ds LoHkko vkSj pfj=k ds fojksèk esa gks!

ijes'oj vkidks cqjh ckrsa dHkh ugha dgsxk u gh Hkfo";ok.kh
djds dgsxk] ^^rqe ujd esa tkvksxsA** og dsoy vPNh ckrsa gh
cksyrk gS vkSj HkykbZ djrk gSA ijes'oj bruk Hkyk gS fd og cqjkbZ
dj gh ugha ldrk] bruk cqf¼eku gS fd dHkh xyrh ugha djrk
gS] bruk lPpk gS fd vkils dHkh >wB ugha cksysxk vkSj bruk
'kfDr'kkyh gS fd vkidks fxjus ugha nsxk!

ijUrq ;fn ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS rks bruh cqjh ckrsa
bl lalkj esa D;ksa gks jgh gSa\

izfrfnu lekpkj i=k gesa ,sls yksxksa dh e`R;q dk lekpkj lqukrs gaS tks
izkd`frd vkink tSls ck<+] izp.M rwiQkuksa vkSj vU; dkj.kksa tSls
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vkradoknh dk;Zfofèk;ksa] vijkèkksa tks uxjksa esa gks jgs gSa] ds ifj.kkeLo:i
ej jgs gSA vr% ;fn ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS rks ;s lc cqjs
dk;Z D;ksa gksrs gSa\ vkSj cqjs dke Hkys yksxksa ds lkFk D;ksa gksrs gSa\

ijes'oj Hkyk ijes'oj gS ysfdu bl i`Foh ij cqjh nq"VkRek
('kSrku) gSA ;g 'kSrku gh gS tks yksxksa dks cqjkbZ djus ds fy, mdlkrk
gS vkSj izHkkfor djrk gSA nq[k dh ckr gS] yksx tkus esa vkSj vutkus
esa 'kSrku ds nwr cudj bl i`Foh ij cqjs dke djrs gSaA 'kSrku us bl
lalkj esa vkne ds iki ds }kjk izos'k fd;kA i`Foh vkne dks nh xbZ
Fkh vkSj vkne us ijes'oj dh vkKk u ekuus ds }kjk bldk vfèkdkj
'kSrku ds gkFkksa esa gLrkUrfjr dj fn;kA rkSHkh ;g ,d lhfer le;
ds fy, gh gSA blhfy, 'kSrku bl le; cgqr rsth ls viuk dke dj
jgk (izdkf'krokD; 12%12)A ̂,d le;* (eÙkh 8%29) vk,xk tc 'kSrku
dk vfèkdkj lekIr gksxk vkSj mldh nq"VkRek,a i`Foh ij ls fudky
nh tk,axhA izdkf'krokD; dh iqLrd esa izdV fd;k x;k gS fd ijes'oj
us 'kSrku vkSj mldh n`"VkRekvksa ds fy, D;k ;kstuk cukbZ gS
(izdkf'krokD; 20%10]14)A

fiQj ,d fnu og vkSj mlds psys uko ij p<+s] vkSj mlus muls dgk_
fd vkvks] >hy ds ikj pysa % lks mUgksaus uko [kksy nhA ij tc uko
py jgh Fkh] rks og lks x;k % vkSj >hy ij vkUèkh vkbZ] vkSj uko ikuh
ls Hkjus yxh vkSj os tksf[ke esa Fks rc mUgksaus ikl vkdj mls txk;k]
vkSj dgk_ Lokeh! Lokeh! ge uk'k gq, tkrs gSa % rc mlus mBdj vkUèkh
dks vkSj ikuh dh ygjksa dks MkaVk vkSj os Fke x,] vkSj pSu gks x;kA
vkSj mlus muls dgk_ rqEgkjk fo'okl dgka Fkk\ ij os Mj x,] vkSj
vpfEHkr gksdj vkil esa dgus yxs] ;g dkSu gS\ tks vkUèkh vkSj ikuh
dks Hkh vkKk nsrk gS] vkSj os mldh ekurs gSa (ywdk 8%22&25)A

;h'kq vkSj mlds psys rwiQku esa f?kj x, Fks (ywdk 8%22&25)A
LokHkkfod :i ls psys tks dj ldrs Fks og mUgksaus fd;kA tc mUgsa
dqN liQyrk ugha feyh vkSj mUgksaus lkspk fd vc ge Mwc gh tk,axs]
rks mUgksaus ;h'kq dks txk;kA ;h'kq vfUre izkFkZuk djus ds fy, [kM+s ugha

;h'kq elhgµvn`'; ijes'oj dk lgh izfr:i
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ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

gq, ;g ekudj fd ;g ijes'oj dh vfUre bPNk gS fd ;s rwiQku
esa f?kj dj ej tk,aA cfYd mlus fg;kc ds lkFk gokvksa vkSj rwiQku
dk MkaVk vkSj og Fke x;kA gesa ;s iz'u iwNus dh vko';drk gS&rwiQku
dk dkj.k dkSu Fkk\ D;k ;g ijes'oj Fkk] vFkok 'kSrku ;k izd`fr viuk
dke dj jgh Fkh\

;g ijes'oj dh vksj ls ugha gks ldrk] ugha rks ;h'kq firk dh
bPNk ds fojksèk esa yM+kbZ dj jgk gksrkA vr% ;g dsoy 'kSrku dh vksj
ls vFkok izd`fr ds dke dk ifj.kke gksxkA ijes'oj us dqN fu;eksa
dks cuk;k gSA ,d lsc dks Åij gok esa iQsadus ds ckn og uhps vkrk
gS] blfy, ugha fd ijes'oj mls i`Foh ij okil Hkstrk gS cfYd
xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k ,slk gkssrk gSA mlus izd`fr ds fu;e cuk, gSaA
ijUrq 'kSrku izkd`frd rRoksa ds lkFk dke dj ldrk gSA vÕ;wc vè;k;
1 vkSj 2 esa ge i<+rs gSa fd 'kSrku ijes'oj dh mifLFkfr esa ls vk;k
vkSj ekSle ds izHkko dk iz;ksx djds vÕ;wc vkSj mldh lEifÙk dks
uk'k djus dk iz;kl fd;kA tc ekSle lEcUèkh ?kVuk,a gksa rks ijes'oj
dks nks"kh u Bgjk,a] D;ksafd ijes'oj gj le; Hkyk gSA ;g ekSle lEcUèkh
?kVukvksa ds ihNs 'kSrku dk dke gks ldrk gS vFkok izd`fr ds fu;e
dke dj jgs gksrs gSaA

,slk ugha gS fd ijes'oj ,d fnu Hkyk gS vkSj nwljs fnu cqjk
gSA og lnSo Hkyk ijes'oj gS!

tc ;h'kq us rwiQku dks Mk¡Vk rks mlds ckn vius psyksa dh vksj
eqM+dj mlus ;g ugha iwNk fd os ml fnu dyhfl;k esa D;ksa ugha x,A
tks mlus iwNk og ;g Fkk] ̂ ^rqEgkjk fo'okl dgk¡ x;k\** Hk;adj rwiQkuksa
ds chp] og tkurk Fkk fd mlds psys fo'okl esa [kM+s gksdj blds
Åij vfèkdkj dj ldrs FksA blh izdkj geesa ls dqN yksx vius thouksa
esa rwiQkuksa ls f?kj x, gSa vkSj 'kk;n ijes'oj dks nks"k ns jgs gSaA ijes'oj
dks nks"k nsuk cUn dj nsa! vkb,] muds Åij vfèkdkj ysa_ [kM+s gksa vkSj
dgsa fd ge mUgsa nckrs gSa ml fo'okl ds }kjk tks gekjs Hkys ijes'oj
esa gSA ;g gekjk Hkyk ijes'oj ugha gS tks gekjs thouksa dks rwiQkuksa esa
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Mqcksus dk dkj.k gksrk gSA ijes'oj us dqN le; ds fy, 'kSrku dks
bl i`Foh ij dke djus dhs vuqefr nh gS ijUrq mlus gesa NksM+k ugha
gS fd ge vlgk; gks tk,aA mlus gesa fo'okl fn;k gS] ,d gfFk;kj
tks iguus ds fy, gS vkSj viuk opu ftlds }kjk ge ,d t;oUr
elhgh thou th ldrs gaSA

pwafd ijes'oj ,d U;k;h ijes'oj gS blfy, ,d U;k; vkSj n.M
dh Hkh èkkj.kk gSA ijUrq ;s ml le; ds fy, gSa tc ge ijes'oj ds
fu;eksa dk mYya?ku djrs vkSj mldh lhekvksa ls ckgj tkrs gSaA

ijes'oj dh bPNk gS fd ge mldh vkjkèkuk djsa D;ksafd og
blds ;ksX; gS (mls èkU;okn nsa vkSj mldh iz'kalk djas) ge mlds
vuqlkj thou thrs gSa fd og dSlk gS (og ifo=k gS] vr% gesa Hkh
ifo=k gksuk gS] og Hkyk gS vr% gesa Hkh ,d nwljs ds izfr Hkyk gksuk
gSA gekjh thou p;kZ vkSj O;ogkj gekjs Hkys ijes'oj dh lekurk esa
gksuk pkfg,) vkSj gesa mldh iw.kZrk dks vuqHko djuk gS tSlk og gS
(og pkgrk gS fd ge mldh iw.kZrk izkIr djsaA) ^^D;ksafd mldh
ifjiw.kZrk ls ge lc us izkIr fd;k vFkkZr~ vuqxzg ij vuqxzg** (;wgUuk
1%16)A

ge vius thouksa esa ijes'oj dh HkykbZ dk vuqHko dj ldrs
gSaA ^^fu'p; HkykbZ vkSj d#.kk thou Hkj esjs lkFk lkFk cuh jgsaxh**
(Hktu lafgrk 23%6v)A

;h'kq elhgµvn`'; ijes'oj dk lgh izfr:i
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ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

vkWy ihiqYl ppZ ,oa fo'o lqlekpkj lEidZ] caxykSj] Hkkjr us viuh lsok dk foLrkj
djrs gq, viuk ckbcy dkWyst ,oa lsok izf'k{k.k dsUnz (,-ih-lh- ,oa ,e-Vh-lh-)
vxLr 2005 esa vkjEHk fd;k gSA

,-ih-lh- ,oa ,e-Vh-lh- fo'okl;ksX; iq#"kksa vkSj efgykvksa dks rS;kj ,oa izf'kf{kr djds
Hkkjr ns'k ds xkaoksa] dLcksa vkSj 'kgjksa esa rFkk vU; jk"Vªksa esa Hkstrk gS rkfd os elhg
ds fy, mUgsa izHkkfor dj ldsaA

APC-BC &MTCviksLVksfyd dkmafly iQkWj ,twds'kuy vdkmaVSfcfyVh dksyksjkMks
fLiazXl] ;w-,l-,- (www.acea-schools.org) dk ,d lnL; laLFkku gSA APC-BC
&MTC rhu dk;ZØe izLrqr djrk gS%

nks o"khZ; ckbcy dkWyst dk;ZØe iw.kZ dkfydk Nk=kksa dks vkfRed vkSj
O;ogkfjd lsok rFkk 'kS{kf.kd xq.koÙkk iznku djrk gSA ;g dk;ZØe bl izdkj
cuk;k x;k gS rkfd Nk=kksa dks izf'kf{kr ,oa lqlfTtr djds liQyrkiwoZd Hkstk
tk, rkfd os vius thouksa esa ijes'oj dh cqykgV iwjh dj ldsaA Nk=kksa dks
liQyrkiwoZd izf'k{k.k iwjk djus ds ckn fMIyksek bu fFk;ksykWth ,oa fØf'p;u
fefuLVªh dk izek.ki=k fn;k tkrk gSA

O;ogkfjd lsok izf'k{k.k ckbcy dkWyst ds Lukrdksa ds fy, gS tks ;g izf'k{k.k
izkIr djuk pkgrs gaSA tks ,d o"kZ ;k nks o"kZ dk izf'k{k.k iwjk djrs gaS mUgsa
lVhZfiQdsV bu izSfDVdy fefuLVªh dk izek.k i=k fn;k tkrk gS ftlesa fcrk,
x, le; dk mYys[k gksrk gSA

d{kk,a vaxszth Hkk"kk esa lapkfyr dh tkrh gSaA izf'k{kdx.k izf'kf{kr vkSj opu ds
vfHkf"kDr x.k gksrs gaSA lHkh izf'k{kdkas vkSj Nk=kksa dks ,-ih-lh vè;;u dsUnz vkSj
iqLrdky; dks iz;ksx djus dh vuqefr gksrh gSA vè;;u dsUnz vkSj iqLrdky; esa
iqLrdsa] f'k{kk ds Vsi] ohfM;ks] VCD vkSjDVD rFkk laxhr dh lh-Mh- miyCèk gSaA

ckbcy dkWyst
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vkWy ihiqYl ppZ ds izdk'ku
LoxZ ,d okLrfod LFkku
izR;sd ckr dk ,d le;
vkfRed eu vkSj lkalkfjd cqf¼eku dk gksuk
dk;Z ds izfr ckbcy dk n`f"Vdks.k
O;fDrxr vkSj iqj[kkvksa ds cU/uksa dks rksM+uk
cnyko
uxjh; dyhfl;k dk bZ'ojh; Øe
viuh cqykgV ls le>kSrk u djsa
vk'kk u NksM+sa
vius thou esa ijes'oj ds mís';ksa dks iwjk djuk
ijes'oj ds mís';ksa dks tUe nsuk
ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS
ijes'oj dk opu
vius ikloku dh lgk;rk dSls djsa\
lPpkbZ
;h'kq elhgµ Ükà[kyk 1
jkT; dks cukus okys
fpUrkeqDr thou thuk
gekjk NqVdkjk
eu dk ;q¼
izHkq ,d ;ks¼k gS
thou dh vaèksjh jkras
leiZ.k dh lkeFkZ
ij[kus okys dh vkx
cqf¼ izdk'ku vkSj lkeFkZ dk vkRek
Hkfo";ok.kh dks le>uk
ge fHkUu gSa
ge elhg eas dkSu gSa\
dk;ZLFky ij efgyk,a

lqlekpkjh; iqfLrdk,aa
og ;gk¡ gS
og izse tks Lo;a izse ls xgjk gS
esjs iki dSls èkqy ldrs gSa\
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ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS
vkWy ihiqYl ppZ ds fo"k; esa

vkWy ihiqYl ppZ esa gekjk n'kZu ;g gS fd ge caxykSj 'kgj esa ued
vkSj T;ksfr cuas vkSj Hkkjro"kZ rFkk lalkj ds vU; jk"Vªksa ds fy, ,d

vkokt cuasA

ge ,-ih-lh- ppZ esa lEiw.kZ] fcuk le>kSrs ds vkSj mlds ifo=kkRek ds izn'kZu ds
lkFk izLrqr djus gsrq lefiZr gSaaA ge ;g fo'okl djrs gSa fd vPNk laxhr] l`tukRed
izn'kZu] rs”k izkFkZuk] rRdkyhu lsok ds rkSj rjhds vkfn ijes'oj ds opu dks ifo=kkRek
dh lkeFkZ esa opu ds izpkj rFkk fpUg] peRdkj vkSj ifo=kkRek ds ojnkuksa dk fodYi
ugha cu ldrs gSa (1 dqfjfUFk;ksa 2%4]5_ bczkfu;ksa 2%3]4)A gekjh fo"k; oLrq ;h'kq
gS] gekjk fo"k; opu gS] gekjk rjhdk ifo=kkRek dh lkeFkZ gS] gekjh yxu
yksx gSa vkSj gekjk mís'; elhg ds leku ifjiDork gSA

D;ksafd ge vius dks ugha] ijUrq elhg ;h'kq dks izpkj djrs gSa] fd og izHkq gS_ vkSj
vius fo"k; esa ;g dgrs gSa] fd ge ;h'kq ds dkj.k rqEgkjs lsod gSaA ftldk izpkj
djds ge gj ,d euq"; dks trk nsrs gSa vkSj lkjs Kku ls gj ,d euq"; dks fl[kkrs
gSa] fd ge gj ,d O;fDr dks elhg esa fl¼ djds mifLFkr djsa (2 dqfjfUFk;ksa 4%5_
dqyqfLl;ksa 1%28)A

ge fo'okl djrs gaS fd bl iqLrd dks i<+us ds }kjk vkidks vk'kh"k feyh gksxhA
;g gekjh vksj ls vkids fy, ,d HkasV gSA ;g eqÝr gS!

gtkjksa izfr;k¡ vki tSls yksxksa dks eqÝr esa ckaVh tkrh gSaA ge pkgrs gSa fd vki gekjs
vkfFkZd lg;ksxh cusa rkfd ge ijes'oj dk opu cgqrksa ds lkFk ckaV ldsaA vkids
yxkrkj vkfFkZd vuqnkuksa ls gesa ijes'oj dk opu vU; yksxksa rd igqqapkus esa lgk;rk
feysxhA tSlk izHkq vkidks vxqokbZ djs] vki vkWy ihiqYl ppZ ds lg;ksxh cu ldrs
gSaA vki vius nku ds pSd @ fMek.M MªkÝV @ euhvkMZj ^^vkWy ihiqYl ppZ]
caxykSj** ds uke Hkst ldrs gSaA tc vki gesa fy[ksa rks vki vU; izdk'kuksa gsrq
Hkh fuosnu djsaA gesa ;g Hkh fy[ksa fd bl iqLrd us vkidh dSls lsok dh gS] lkFk
gh vius izkFkZuk fuosnu vkSj fVIi.kh Hkh HkstsaA

vki gesa fuEu irs ij lEidZ dj ldrs gSa%

vkWy ihiqYl ppZ
lksHkk tsM A216

tDdwj] caxykSj&560064
dukZVd] Hkkjr

iQksu $ 91&80&23544328
bZesy % contact@apcwo.org
csclkbV % www.apcwo.org
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Hkkjr esa vkWy ihiqYl ppZ

bl le; vkWy ihiqYl ppZ dh 'kk[kk,a Hkkjr esa fuEufyf[kr 'kgjksa
esa gSa %

vkWy ihiqYl ppZµcaxykSj (dukZVd)

vkWy ihiqYl ppZµFkksdksVw] eaxykSj (dukZVd)

vkWy ihiqYl ppZµdY;k.k] eqEcbZ (egkjk"Vª)

vkWy ihiqYl ppZµfo'kk[kkiVue (vkUèkz izns'k)

vkWy ihiqYl ppZµlksfuriqj (vklke)

vkWy ihiqYl ppZµcsjgkeiqj (mM+hlk)

vkWy ihiqYl ppZµukxiqj (egkjk"Vª)

le; le; ij iwjs Hkkjr esa ubZ dyhfl;kvksa dh LFkkiuk dh tk jgh
gSA orZeku lwph vkSj vkWy ihiqYl ppZ dh lEidZ lwpuk izkIr djus
gsrq d`i;k gekjs csclkbV www.apcwo.org ij ns[ksa vFkok
contact@apcwo.org ij bZesy HkstsaA
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ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

D;k vki ml ijes'oj dks tkurs gaS tks vkidks
I;kj djrk gS\

yxHkx 2000 o"kZ igys ijes'oj bl lalkj esa ,d euq"; cudj vk,A
mudk uke ;h'kq gSA mUgksaus iw.kZ ikijfgr thou th;kA pw¡fd ;h'kq ekuo
:i esa ijes'oj Fks] mUgksaus tks dqN dgk vkSj fd;k mlds }kjk gekjs
le{k ijes'oj dks izdV fd;kA mUgksaus tks opu dgs os ijes'oj ds
gh opu FksA tks dk;Z mUgksaus fd;s os ijes'oj ds dk;Z FksA ;h'kq us cgqr
ls peRdkj bl i`Foh ij fd;sA mUgksaus chekjksa vkSj ihfM+rksa dks paxk
fd;kA vaèkksa dks vka[ksa nha] cfgjksa ds dku [kksys] yaxM+ksa dks pyk;k vkSj
gj izdkj dh chekjh vkSj jksx dks paxk fd;kA mUgksaus peRdkj djds
dqN jksfV;ksa ls cgqrksa dks [kkuk f[kyk;k FkkA rwiQku dks 'kkUr fd;k vkSj
vU; cgqr ls vn~Hkqr dke fd,A

;s lHkh dk;Z gekjs le{k ;g izdV djrs gSa fd ijes'oj ,d Hkyk
ijes'oj gS tks ;g pkgrk fd euq"; Bhd] LoLFk vkSj izlUu jgsaA
ijes'oj euq";ksa dh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrk gSA

ijes'oj us ekuo cudj bl i`Foh ij vkus dk fu'p; D;ksa fd;k\
;h'kq bl lalkj esa D;ksa vk,\

ge lcus iki fd;k gS vkSj ,sls dke fd, gSa tks ijes'oj ds le{k
xzg.k ;ksX; ugha gaS ftlus gesa cuk;k gSA iki ds ifj.kke gksrs gSaA iki
,d cM+h nhokj dh rjg ijes'oj vkSj gekjs chp esa [kM+h gSA iki
gesa ijes'oj ls vyx djrk gSA og geas mls tkuus vkSj mlls vFkZiw.kZ
lEcUèk LFkkfir djus ls jksdrk gS ftlus gesa cuk;k gSA vr% geesa ls
cgqr ls yksx bl [kkyhiu dks vU; oLrqvkas ls Hkjuk pkgrs gSaA

gekjs ikiksa dk ,d vkSj ifj.kke ;g gS fd ge ijes'oj ls lnk ds
fy, nwj jgrs gSaA ijes'oj ds U;k;ky; esa iki dk n.M e`R;q gSA e`R;q
ijes'oj ls lnk ds fy, vyxko gS tks gesa udZ esa fcrkuk iM+sxkA
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ijUrq 'kqHk lekpkj ;g gS fd ge iki ls eqDr gksdj ijes'oj ls lEcUèk
j[k ldrs gSaA ckbcy dgrh gS] ^^iki dh etnwjh (Hkqxrku) rks
e`R;q gS] ijUrq ijes'oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr
thou gS** (jksfe;kas 6%23)A ;h'kq us lkjs lalkj ds ikiksa ds fy, ewY;
pqdk;k tc mlus Øwl ij vius izk.k fn;sA rc rhljs fnu og thfor
gks x,] cgqrksa dks mUgksaus vius vkidks thfor fn[kk;k vkSj rc og
okil LoxZ pys x,A

ijes'oj izse vkSj n;k dk ijes'oj gSA og ugha pkgrk fd dksbZ Hkh
udZ esa uk'k gksA blfy, og vk;k rkfd lkjh ekuo tkfr dks iki ls
NqVdkjs vkSj mlds vuUr ifj.kkeksa ls cpk ldsA og ikfi;ksa dks cpkusµ
vki vkSj eq> tSls yksxksa dks iki vkSj vuUr e`R;q ls cpkus vk;k FkkA

iki dh fu'kqYd {kek izkIr djus ds fy, ckbcy gesa crkrh gS fd
gesa dsoy ,d dke djuk gSµtks dqN mlus Øwl ij fd;k mls Lohdkj
djuk vkSj ml ij iw.kZ ân; ls fo'okl djuk gSA

tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek
feysxh (izsfjrksa ds dke 10%43)A

;fn rw vius eqag ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu
ls fo'okl djs] fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu'p;
m¼kj ik,xk (jksfe;kas 10%9)A

vki Hkh vius ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldrs gSa ;fn vki
izHkq elhg ij fo'okl djsaA

fuEufyf[kr ,d lkèkj.k izkFkZuk gS rkfd blls vkidks ;g iQSlyk djus
esa vkSj izHkq ;h'kq elhg ds }kjk vkids fy, fd, Øwl ds dk;Z ij
fo'okl djus esa lgk;rk dj ldsA ;g izkFkZuk vkidh lgk;rk djsxh
fd vki ;h'kq ds dk;Z dks Lohdkj djds vius ikiksa dh {kek vkSj
muls NqVdkjk ik ldsaA ;g izkFkZuk ek=k ,d ekxZnf'kZdk gSA vki vius
'kCnksa esa Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa %
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ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj gS

fiz; izHkq ;h'kq] vkt eSaus le>k gS fd vkius esjs fy, Øwl ij D;k
fd;k FkkA vki esjs fy, ekjs x,! vkius viuk cgqewY; jDr cgk;k
vkSj esjs ikiksa dh dher pqdkbZ rkfd eq>s ikiksa dh {kek feysA ckbcy
eq>s crkrh gS fd tks dksbZ vki esa fo'okl djrk gS mls mldks ikiksa
dh {kek feyrh gSA

vkt eSa vkiesa fo'okl djus vkSj tks dqN vkius esjs fy, fd;k gS]
mldks Lohdkj djus dk iQSlyk djrk gw¡] fd vki Øwl ij ekjs x,
vkSj fiQj thfor gks x,A eSa tkurk gw¡ fd eSa vius vkidks vPNs dkeksa
ds }kjk ugha cpk ldrk gw¡A eSa vius ikiksa dh {kek dek ugha ldrk
gw¡A

vkt eSa vius ân; esa fo'okl djrk gw¡ vkSj eq¡g ls dgrk gw¡ fd vki
esjs fy, ekjs x,A vkius esjs ikiksa dk n.M pqdk;kA vki e`rdksa esa ls
thfor gks x, vkSj vkiesa fo'okl djus ds }kjk eSa vius ikiksa dh {kek
vkSj iki ls NqVdkjk izkIr djrk gw¡A

izHkq ;h'kq èkU;oknA esjh lgk;rk djsa fd eSa vkidks izse dj ldw¡A vkidks
vkSj vfèkd tku ldw¡ vkSj vkids izfr fo'okl;ksX; jg ldw¡A vkehu!
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