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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

ifjp;

dqN ftudk yksx lkeuk dj jgs gSa mudh mRifÙk fiNyh
ihf<+;ksa esa gks ldrh gSA buesa ls dqN fdlh ds dkj.k gks
ldrh gaS ikie; thou th;k gks vFkok
nq"VkRekvksa ds dkeksa esa yxk jgk gksA mnkgj.k ds fy,] ,d ifjokj esa
nknk us fnokfy;kiu dk vuqHko fd;k gks vkSj ;g muds ,d csVs ds
Åij vk x;k gksA bl iq=k ds cPPks gkas vkSj muds cPPks Hkh fnokfy;k
cu x, gksaA ih<+h nj ih<+h ,d vFkok dbZ yksx bl leL;k ls
izHkkfor gq, gksaA

,d vkSj mnkgj.k ij è;ku nhft, tgk¡ nknkth 'kjkc ds cgqr
xgjs yrh jgs gksa vkSj mudk csVk Hkh 'kjkch cu x;k gks vkSj ckn esa
;g leL;k rhljh ih<+h esa Hkh vk xbZ gksA ,d ,slk iSVuZ pyk vk jgk
gks tgk¡ os lc ,d gh izdkj dh leL;k ls la?k"kZ dj jgs gksaA
ikfjokfjd ih<+h esa dqN xM+cM+h gks ldrh gS&u fd ek=k ml O;fDr
eas tks la?k"kZ dj jgk gS ftlds dkj.k&bl izdkj dk iQy vk jgk gSA
bl izdkj dh ckj&ckj vkus okyh leL;kvksa dk D;k dkj.k gks ldrk
gS&pkgs og O;ogkj gksa] thou ds vuqHko gkas] foifÙk;k¡ vkfn gksa\ D;k
bu leL;kvksa dk vkfRed dkj.k gS tks ih<+h nj ih<+h pyrh tkrha gSa\
;fn ,slk gS rks ,d O;fDr dks xgjkbZ esa tkus dh vko';drk gS u
fd dsoy mlds y{k.kksa ij fopkj djus dhA ,sls O;fDr dks ewy
dkj.k <w¡<+us dh vko';drk gS ftldk Lo:i vkfRed gks ldrk gSA

ihf<+;ksa ls pys vk jgs cU/uksa ds mnkgj.k
dqN leL;k,a ftudk ge lkeuk djrs gSa os ihf<+;ksa ds cU/uksa ds
dkj.k gks ldrh gSa&ikie; vkpj.k vkSj thou'kSyh tSls >wB cksyuk]
/ks[kk nsuk] Øks/] fgalk] tqvk [ksyuk] 'kjkc ihuk] u'khys inkFkksZa dk
yrh gksuk] O;fHkpkj] vuSfrdrk] fouk'kdkjh O;fDRkRo] cqjkbZ] vkRegR;k
dh vknr] vkSj gj le; dke djus dk yrh vkfnA ;g lwph vkSj
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yEch gks ldrh gSA thou dh vU; leL;k,a tSls&ckj&ckj chekj
gksuk] rykd] vk£Fkd fnokfy;kiu] O;kikj eas ckj&ckj vliQyrk]
vU; {ks=kksa esa Hkh vliQYkrk,a] fujk'kk,a] ekufld@ HkkoukRed gkfu]
vuqfpr Mj] vlqj{kk] ghu Hkkouk] frjLdkj] xjhch] [kkus&ihus dh
vuqfpr vknr] fookg ds ckgj cPPks iSnk gksuk] 'kkjhfjd vkSj
ekufld foÑfr;k¡] cka>iu] xHkZikr] ckj&ckj nq?kZVuk,a gksuk] nq?kZVuk
dh lEHkkouk vkSj vLoHkkfod vFkok le; ls iwoZ e`̀R;q Hkh ihf<+;ksa
ls pys vk jgs cU/uksa ds dkj.k gks ldrs gSaA

;g lkoZHkkSfed mik; ugha gS
blls igys fd ge bl vè;;u esa vkxs c<+sa] gesa ;g le>uk
vko';d gS fd ihf<+;ksa ls pys vk jgs cU/uksa ds fo"k; esa ckr djrs
gq,] ;g gekjh lHkh leL;kvksa dk lek/ku ugha gS ftudk ge lkeuk
dj jgs gSaA ihf<+;ksa ls pys vk jgs cU/uksa dks le>us vkSj rksM+us ls
;g vko';d ugha fd ;g thou dh lHkh leL;kvksa dk gy dj nsA
lHkh leL;k,a ihf<+;ksa ls pys vk jgs cU/uksa ds dkj.k ugha gksrh gSaA
mnkgj.k ds fy, fd fdlh O;fDr ds yxkrkj flj esa nnZ gksrk gS rks
bldk dkj.k ihf<+;ksa dk cU/u ugha gks ldrk cfYd ;g blfy, Hkh
gks ldrk gS fd og O;fDr i;kZIr ek=kk esa lksrk ugha gSA vr% gesa
lko/ku jguk pkfg, fd lc dqN ihf<+;ksa ls pys vk jgs cU/uksa ds
dkj.k ugha gksrk gSA geas ,slk ugha ekuuk pkfg, fd dsoy ;gh ckr
gesa ekudj thuk gSA leL;k ds vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA

vU; ckrsa Hkh 'kkfey gSa
;|fi dqN ikie; vknrsa ,d ih<+h ls vxyh ih<+h esa vkrs gSa] ysfdu
vU; ckrsa Hkh 'kkfey gks ldrha gSaA vkfRed dkj.kksa ds vykok dqN
O;fDrxr] oa'kkuqxr vkSj i;kZoj.k lEcfU/r ckrsa gks ldrh gaSA
mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr tks u'khyh oLrqvksa ij fuHkZj gS] ;g
vko';d ugha fd fiNyh ihf<+;ksa esa dksbZ bl yr ls xzflr Fkk] ijUrq

ifjp;
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

;g blfy, gS fd ml O;fDr us xyr jgu&lgu viuk j[kk gS tks
xyr izHkko ds dkj.k gSA

lR; dks tkuus vkSj mls ykxw djus dh vko';drk gS
rkSHkh gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd ihf<+;ksa ds cU/u D;k gaSa
vkSj ;fn dksbZ ,slk cU/u gS rks tks leL;k dk ewy dkj.k gS] ge bl
lR; dks dSls ykxw djsa rkfd dksbZ LFkk;h lek/ku <w¡<+k tk ldsA tc
rd ge leL;k dh tM+ dks ugha le>saxs rc rd ge dHkh Hkh ml
leL;k dk lek/ku ugha <w¡<+ ik,xsA ge bl lR; dks vius fy, vkSj
nwljksa dh lsok djrs gq, iz;ksx dj ldrs gSaA

¶D;ksafd gekjk ;g eYy;q¼ ygw vkSj ek¡l ls ugha ijUrq iz/kuksa ls] vkSj  vf/

dkfj;ksa ls] vkSj bl lalkj ds vU/dkj ds gkfdeksa ls vkSj ml nq"Vrk dh

vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk'k esa gSa¸ (bfiQfl;ksa 6%12)A

gekjk ;q¼ ¶ygw vkSj ek¡l¸ ls ugha gS& u gh yksxksa ds lkFk gS
ijUrq vkfRed nq"Vrk] nq"VkRekvksa dhs 'kfDr;ksa] vU/dkj dh lkeFkZ]
'kSrku vkSj mldh nq"VkRekvksa ds fojks/ esa] tks ge ij vkØe.k djds
gekjs fojks/ esa vkrh gaSA ;gh vkfRed la?k"kZ gSA vr% dqN leL;k,sa
ftudk ge lkeuk djrs gSa os vkfRed gSaA

ijes'oj dk opu gesa psrkouh nsrk gS fd ge 'kSrku dks ekSdk
u nsa&¶'kSrku dks volj er nkş  (bfiQfl;ksa 4%27)A gesa lko/ku
jguk pkfg,A gekjs fy, ;g egRoiw.kZ ckr gS fd ge ;g tkuaas fd
'kSrku gekjs thou esa dSls izos'k djrk gSA dsoy rHkh ge 'kSrku dk
lkeuk liQyrkiwoZd dj ldsaxsA ;fn gesa Bhd ls ;g irk ugha gS fd
'kSrku fdl izdkj gekjs thouksa esa izos'k djrk gS] rc gesa ;g ugha irk
pysxk fd fdl izdkj mls vius thouksa ls nwj j[ksaA ;fn gesa leL;k
dh tM+ ugha ekywe gS rks ;g dsoy ¶Nk;k ls yM+kbZ¸ djuk
gS&okLrfod O;fDr ls yM+kbZ djus dh vis{kk ge dsoy mldh Nk;k
ls yM+kbZ djrs jgsaxsA
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'kCn vkSj 'kCnkoyh
elhgh lalkj esa izk;% ¶ikfjokfjd Jki¸ vkSj ¶ihf<+;ksa dk Jki¸ dgk
tkrk gSA bl iqLrd esa ge Jki 'kCn dk iz;ksx ugha djasxsA dsoy ge
blesa cU/u 'kCn dk iz;ksx djsaxs D;ksafd blls leL;k dh tM+ Bhd
ls le>h tk ldrh gSA ¶Jki¸ 'kCn izk;% dqN cksys x, 'kCnksa ds
lUnHkZ esa iz;ksx fd;k tkrk gS dqN ,slk tks gekjs thou esa cksyk x;k
gksA rkSHkh ge cU/uksa ds fo"k; esa ckr dj jgs gSa tgk¡ 'k=kq us
ikfjokfjd js[kk esa dgha volj ikdj izos'k fd;k gks vkSj ml
oa'kkuqØe esa fdlh O;fDr dks cU/d cuk fy;k gksA dgha dgha
¶ikfjokfjd Jki¸] ^ihf<+;ksa dk Jki* vkSj ^ihf<+;ksa dk cU/u* vkfn
'kCn ,d nwljs ds LFkku ij iz;ksx fd;s tk ldrs gSA fiQj Hkh vko'd
;g gS fd ge lR; dks tkus vkSj mUgsa vius thou esa ykxw djsa] pkgs
ge fdlh Hkh 'kCnkoyh dk iz;ksx D;kas u djsaA

gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd ihf<+;ksa ds cU/u D;k
gSa vkSj ;fn dksbZ ,slk cU/u gS rks ge bl lR; dks dSls ykxw
djsa rkfd dksbZ LFkk;h lek/ku <w¡<+k tk ldsA

ifjp;
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

1
ihf<+;ksa dk cU/u D;k gS\

¶rw eqq>s NksM+ nwljksa dks bZ'oj djds u ekuukA rw vius fy;s dksbZ ew£r [kksndj

u cukuk] u fdlh dh izfrek cukuk] tks vkdk'k esa] ;k i`Foh ij] ;k i`Foh

ds ty esa gSA rw mudks n.Mor~ u djuk] vkSj u mudh mikluk djuk_ D;ksafd

eSa rsjk ijes'oj ;gksok tyu j[kus okyk ijes'oj gw¡] vkSj tks eq> ls cSj j[krs

gSa] muds csVksa] iksrksa] vkSj ijiksrksa dks Hkh firjksa dk n.M fn;k djrk gw¡] vkSj

tks eq> ls izse j[krs vkSj esjh vkKkvksa dks ekurs gSa] mu gt+kjksa ij d#.kk

fd;k djrk gw¡ (fuxZeu 20%3&6)A

ijes'oj us nks vkKk,asa nha gaSA igyh gS fd mlds vfrfjDr vkSj
dksbZ ijes'oj ugha gS] vkSj nwljh fd dksbZ Hkh O;fDr fdlh izdkj dh
[kqnh gqbZ ew£r dks n.Mor~ u djsA izHkq ;gk¡ ;g Hkh dgrs gSa fd bu
vkKkvksa ds mYYka?ku djus ds iQYkLo:i ;g v/eZ rhljh vkSj pkSFkh
ih<+h rd pyrk jgsxkA ;gk¡ ge ns[krs gSa fd ,d fo'ks"k ih<+h >wBs
bZ'ojksa ds lkeus >qdrh gS rks blls os vius thouksa esa ^v/eZ* ds fy,
}kj [kksyrs gSa vkSj ;gh v/eZ vxyh ih<+h dks Hkh fojklr esa nsrs gSaA
ge bls ¶ihf<+;ksa dk cU/u¸ dgrs gaSA

;gh ,d igyk le; gS tgk¡ ihf<+;ksa ds cU/uksa ds fo"k; esa
crk;k x;k gSA ;g tkuuk vkSj Hkh egRoiw.kZ gS fd ;g ckr LOk;a
ijes'oj ds }kjk crkbZ tk jgh gSA blfy, ihf<+;ksa dk cU/u dqN ,slh
ckr ugha gS ftls yksx Mj ds dkj.k eu esa clk, j[krs gksaA vFkok
vxqvksa ds }kjk tks vius LokFkZ ds fy, yksxksa dks Mjk dj j[krs gksaA
;g Lo;a izHkq ijes'oj gh Fkk ftlus vius yksxksa dks v/eZ ds ,d
ih<+h ls nwljh ih<+h esa vkus ds fo"k; esa psrkouh nhA ;gk¡ ij ifo=k
'kkL=k ds dqN vU; in fn, x, gSa tgk¡ ij blh ckr dks nksgjk;k x;k
gS %



6

;gh fopkj vU; pkj LFkkuksa ij Hkh izLrqr fd, x, gSaA vr% ge
dksbZ ,sls /eZ&foKku dk fodkl ugha dj jgs gSa tks ckbcy dh ,d
?kVuk ij vk/kfjr gksA

¶gt+kjksa ihf<+;ksa rd fujUrj d#.kk djusokyk] v/eZ vkSj vijk/ vkSj iki

dks {kek djusokyk gS] ijUrq nks"kh dks og fdlh izdkj funksZ"k u Bgjk,xk_

og firjksa ds v/eZ dk n.M muds csVksa oju~ iksrksa vkSj ijiksrksa dks Hkh

nsusokyk gS¸(fuxZeu 34%7)A

¶ ;gksok dksi djus esa /hjtoUr vkSj vfr d#.kke; gS] vkSj v/eZ vkSj

vijk/ dk {kek djusokyk gS] ijUrq og nks"kh dks fdlh izdkj ls funksZ"k u

Bgjk,xk] vkSj iwoZtksa ds v/eZ dk n.M muds csVksa] vkSj iksrksa] vkSj ijiksrksa

dks nsrk gS¸ (fxurh 14%18)A

¶rw mudks n.Mor~ u djuk vkSj u mudh mikluk djuk_ D;ksafd eSa rsjk

ijes'oj ;gksok tyu j[kusokyk bZ'oj gw¡] vkSj tks eq>ls cSj j[krs gSa muds

csVksa] iksrksa vkSj ijiksrksa dks firjksa dk n.M fn;k djrk gw¡¸ (O;oLFkkfooj.k

5%9)A

¶rw gt+kjksa ij d#.kk djrk jgrk ijUrq iwoZtksa ds v/eZ dk cnyk muds ckn

muds oa'k ds yksxksa dks Hkh nsrk gS] gs egku~ vkSj ijkØeh ijes'oj] ftldk

uke lsukvksa dk ;gksok gS¸ (f;eZ;kg 32%18)A

ew£riwtk
ew£riwtk xyr gSA ijes'oj ew£riwtk ds fy, euk djrk gSA gesa fdlh
Hkh [kqnh gqbZ] dkxt dh] bySDVªkWfud ew£r vFkok fdlh vkSj oLrq dh
iwtk ugha djuh gS] dsoy lR; vkSj thfor ijes'oj dh vkRek vkSj
lPPkkbZ ls vkjk/uk djuk gSA vr% ge dqN egRoiw.kZ iz'u iwN ldrs
gSa%

ihf<+;ksa dk cU/u D;k gS\
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

• D;ksa fdlh Hkh ew£r vFkok izfrek ds lkeus >qduk xyr
gS&pkgs og ;h'kq] fdlh lUr vFkok fdlh vkSj dh gh
D;ksa u gks\

• ;h'kq dh rLohj dh iwtk djuk D;ksa xyr gS\

vkb, ns[ksa fd ijes'oj dk opu ew£r;ksa dh iwtk ds fo"k; esa D;k
dgrk gS\

¶fiQj eSa D;k dgrk gw¡\ D;k ;g fd ew£r ij p<+k;k x;k cfynku dqN gS]

;k ew£r dqN gS\ ugha] oju~ ;g fd vU;tkfr tks cfynku djrs gSa_ os ijes'oj

ds fy;s ugha ijUrq nq"VkRekvksa ds fy;s cfynku djrs gSa vkSj eSa ugha pkgrk

fd rqe nq"VkRekvksa ds lgHkkxh gksA rqe izHkq ds dVksjs vkSj nq"VkRekvksa ds

dVksjs esa ls ugha ih ldrsA rqe izHkq dh est vkSj nq"VkRekvksa dh est nksuksa ds

lk>h ugha gks ldrsA D;k ge izHkq dks Øks/ fnykrs gSa\ D;k ge ml ls

'kfDreku gSa\(1 dqfjfUFk;ksa 10%19&22)A

opu ds vuqlkj ew£r dk dksbZ egRo ugha gSA rkSHkh ew£riwtk ds
le{k fd, x, cfynku okLro esa nq"VkRekvksa ds fy, fd, x,
cfynku gSa] u fd thfor ijes'oj ds fy,A vkSj blls ,d O;fDr
nq"VkRekvksa ds lkFk laxfr djrk gS vkSj nq"VkRekvksa dh 'kfDr;ksa dks
vius thouksa esa izos'k ds fy, }kj [kksyrk gSA tc ge ijes'oj dh
vkjk/uk vkSj Lrqfr djrs gSa] rc ge thfor ijes'oj ls laxfr djrs
gSa vkSj rc og gekjs ân;ksa vkSj thouksa esa vkrk gSA blh izdkj ls] tc
dksbZ O;fDr ew£r;ksa dks n.Mor~ djrk gS vkSj mu ij cfynku p<+krk
gS] rc og nq"VkRekvksa ds lkFk laxfr djrk gS tks mu ew£r;ksa ds ihNs
gS vkSj mu 'kfDr;ksa dks vius thou esa izos'k djus gsrq ekSdk nsrk gSA

lko/kuh dk opu
gesa lR; dks izse vkSj uezrk ls crkuk gSA gesa bu lR;ksa dks vius fe=kksa
ds lkFk lko/kuh ls ck¡Vuk pkfg, tks ew£r;ksa dks vknj nsrs gSaA
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¶ftlds ân; esa cqf¼ gS] og le>okyk dgykrk gS vkSj     e/qj ok.kh ds

}kjk Kku c<+rk gS¸ (uhfropu 16%21)A

O;oLFkkfooj.k 7 esa ijes'oj vius yksxksa dks ew£r;ksa ds fo"k; esa
crkrk gSA

¶muds nsorkvksa dh [kqnh gqbZ ew£r;ksa dks rqe vkx esa tyk nsuk_ tks pk¡nh ;k

lksuk mu ij e<+k gks mldk ykyp djds u ysuk] ugha rks rw mlds dkj.k iQUns

esa iQ¡lsxk_ D;kasfd ,slh oLrq,¡ rqEgkjs  ijes'oj ;gksok dh n`f"V esa ?k`f.kr gaSsA

vkSj dksbZ ?k`f.kr oLrq vius ?kj esa u ys vkuk] ugha rks rw Hkh mlds leku u"V

gks tkus dh oLrq Bgjsxk_ mls lR;kuk'k dh oLrq tkudj mlls ?k̀.kk djuk vkSj

mls dnkfi u pkguk_ D;ksafd og v'kq¼ oLrq gS¸ (O;oLFkkfooj.k 7%25]26)A

ijes'oj vius yksxksa dks psrkouh nsrk gS fd os vius ?kjksa esa
Jkfir oLrq u j[ksaA mUgsa ,sls vkHkw"k.kksa dks ykus ds fy, Hkh eukgh Fkh
ftu ij ew£r cuh gksaA ,slh OkLrq,a ijes'oj ds lEeq[k ?k`f.kr gksrh Fkha
ftUgsa ijes'oj ilUn ugha djrk FkkA os yksx tks ,slh Jkfir oLrqvksa
dks ykrs gSa os ew£r;ksa ds lkFk vkus okyh 'kfDr;ksa ds cU/u esa gks tkrs
gSaA cU/u vkSj fouk'k muds thou esa izos'k djrk gSA ;g ,d vkSj
dkj.k gS fd ew£riwtk xyr gSA ew£r;ksa ds ihNs dh 'kfDr;k¡ gesa cU/
u esa j[krh gSa vkSj ge ew£r;ksa ds lkFk fouk'k ds fy, j[ks tk,axs ;fn
ge bl fo"k; esaaaaaaaa ijes'oj dh vkKk dk mYy?kau djsaxs rks ge Hkh
mlh fouk"k ds Hkkxh gksaxs tks ewfrZ;ksa ds lkFk gksxkA

gekjs thouksa esa ew£r og gks ldrh gS tks ijes'oj
dk LFkku ysrh gSA

ge ml oLrq dh rjg cu tkrs gSa ftldh ge iwtk djrs gSaA ¶tSlk
os gSa oSls gh muds cukusokys gSa_ vkSj mu ij lc Hkjkslk j[kusokys Hkh
oSls gh tk,¡xs (Hktulafgrk 115%8)A ge iwtk djusokyh oLrq ds

ihf<+;ksa dk cU/u D;k gS\
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

leku cu tkrs gSaA tc fdlh oLrq ds leku cu tkrs gSaA tc ge
fdlh ew£r ds lkeus >qdrs gSa vFkok mldh lsok djrs gSa] rc og
vkRek tks ml ew£r ds }kjk dke djrh gS gekjs thou esa dne
(izHkko gsrq ,d {ks=k) j[krh gS vkSj gesa cU/u esa j[k dj gesa
ckj&ckj >qdus gsrq foo'k djrh gSA blh ds dkj.k ;g jhfr gels
gekjs cPPkksa esa vkSj vkusokyh ihf<+;ksa esa izos'k djrh tkrh gS vkSj mUgsa
Hkh >qdus ds fy, foo'k djrh gSA

O;fDxr cU/u cuke ihf<+;ksa ds cU/u
ml v/eZ dks ftls geus vius thouksa esa izos'k fn;k gS] tks vkt gesa
izHkkfor djrh gS] mls ge O;fDrxr cU/u dgsxsaA ;fn ge bldh
'kfDr dks vius Åij ls ugha rksM+rs gSa rks blesa ;g fo'ks"krk gS fd ;g
gekjh vkusokyh ihf<+;ksa rd igq¡p tk,xhA ;fn ;g gekjh vxyh
ihf<+;ksa rd igqaprh gS] rks bls ihf<+;ksa dk cU/u dgrs gSaA dqN yksx
ihf<+;ksa ds cU/uksa ds dkj.k d"V esa gks ldrs gSa tks mUgsa fojklr esa
feyk gS ;g vko';d ugha fd mUgksaus bls okLro esa vius thouksa esa
vuqefr nh gSA tSlk igys crk;k x;k gS fd ;s cU/u cgqr izdkj ds
gks ldrs gSa% ikie; O;ogkj vkSj thoup;kZ tSls >wB cksyuk] /ks[kk
nsuk]  xqLLkk] fgalk] tqvk [ksyuk] 'kjkc ihuk] u'khys inkFkksZa ij fuHkZj
gksuk] O;fHkpkj] vuSfrdrk] fouk'kdkjh O;fDrRo] cqjkbZ] vkRegR;k dh
pkg] vko';drk ls vf/d dkedkth vkfnA ;g lwph vkSj yEch gks
ldrh gSA thou dh vU; leL;k,a tSls&ckj&ckj chekj gksuk] rykd]
vk£Fkd gkfu] O;kikj eas ckj&ckj vliQyrk] vU; {ks=kksa esa Hkh
vliQYkrk,a] fujk'kk,a] ekufld@ HkkoukRed gkfu] vuqfpr Mj vlqj{kk]
ghuHkkouk] frjLdkj] xjhch] [kkus&ihus dh vuqfpr vknr] fookg ds
ckgj cPPks iSnk gksuk] 'kkjhfjd vkSj ekufld foÑfr;k¡] cka>iu]
xHkZikr] ckj&ckj nq?kZVuk,a gksuk] nq?kZVuk dh lEHkkouk vkSj vLoHkkfod
vFkok le; ls iwoZ e`̀R;q Hkh ihf<+;ksa ls pys vk jgs cU/uksa ds dkj.k
gks ldrh gSaA
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;gk¡ gekjk mís'; ;g lh[kuk gS fd ge O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa
ds cU/uksa dks dSls rksM+saA

ykyp ew£riwtk gS
iqjkus fu;e esa izfrekvksa vkSj ew£r;ksa ds lkeus >qdus dks ew£riwtk dgk
x;k gSA u, fu;e esa bls vf/d foLr`r :i ls izdV fd;k x;k tgk¡
ykyp dks ew£riwtk ds cjkcj dgk x;k gSA

¶blfy;s vius mu vaXkksa dks ekj Mkyks tks i`Foh ij gSa] vFkkZr~ O;fHkpkj]

v'kq¼rk] nq"dkeuk] cqjh ykylk vkSj yksHk dks tks ew£riwtk ds cjkcj gS¸

(dqyqfLl;ksa 3%5)A

¶D;ksafd rqe ;g tkurs gks fd fdlh O;fHkpkjh] ;k v'kq¼ tu] ;k yksHkh

euq"; dh] tks ew£riwtd ds cjkcj gS] elhg vkSj ijes'oj ds jkT; esa ehjkl

ugha̧ (bfiQfl;ksa 5%5)A

izR;sd izdkj dk ykyp vFkok vfu;fU=kr okluk ew£riwtk ds
cjkcj gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh dh vfu;fU=kr bPNk&,d yr
gS] rks og Hkh ew£riwtk le>h tk,xh vkSj blds ogh ifj.kke gksaxsA ;s
yrsa nq#i;ksx] v'yhyrk] 'kjkc] ,d vuSfrd thoup;kZ vkfn gSaA
;gh vkRek,a tks ew£riwtk ds lkFk jgrh gSa os gh dk;ZfUor gksdj ,d
O;fDr dks cU/u esa j[krh gSaA vr% gks ldrk gS fd ew£r;k¡ gekjs ?kjksa
esa u gksa] ijUrq gesa ;g ns[kus dh vko';drk gS fd dgha yksHk rks
gekjs ân;ksa esa ugha gSA

ihf<+;ksa dh vk'kh"k
nwljh vksj] ckbcy gesa ihf<+;ksa dh vk'kh"k ds fo"k; eas crkrh gSA
ihf<+;ka dh vk'kh"k dk ,d cM+k mnkgj.k bczkghe ds thou esa ns[kk
tk ldrk gS tgk¡ ijes'oj mlls dgrk gS fd og vkSj mldh vkus
okyh ihf<+;ksa ,d vk'kh"k ik,axhA

ihf<+;ksa dk cU/u D;k gS\
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

¶vkSj eSa rsjs lkFk] vkSj rsjs i'pkr~ ih<+h&ih<+h rd rsjs oa'k ds lkFk Hkh bl

vk'k; dh ;qx&;qx dh okpk ck¡/rk gw¡] fd eSa rsjk vkSj rsjs i'pkr~ rsjs oa'k

dk Hkh ijes'oj jgw¡xk¸ (mRifÙk 17%7)A

¶;gksok ;g dgrk gS] ¶tks okpk eSaus muls ck¡/h gS og ;g gS] fd esjk vkRek

rq> ij Bgjk gS] vkSj vius opu tks eSaus rsjs eq¡g esa Mkys gSa vc ls ysdj loZnk

rd os rsjs eq¡g ls] vkSj rsjs iq=kksa vkSj iksrksa ds eq¡g ls Hkh dHkh u gVsaxs¸

(;'kk;kg 59%21)As

thfor vkSj lR; ijes'oj ds lkFk dh xbZ okpk ihf<+;ksa dh
vk'kh"kksa dks izokfgr djrh gSA

ge ;k rks ihf<+;ksa dh vk'kh"ksa ;k ihf<+;ksa ds cU/
u dks izkjEHk djus vFkok mUgsa c<+kus okys gks
ldrs gSaA
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2
v/kkÆedrk vkSj iki

v/k£edrk cuke iki
¶v/k£edrk¸ vkSj ¶iki¸ 'kCnksa dks le>us ls gesa ihf<+;ksa ds
cU/u dks le>us esa lgk;rk feysxhA ;s nksuksa 'kCn /eZ'kkL=k esa iz;ksx
fd, x, gSaA

¶gs izHkq] ;fn rsjs vuqxzg dh n`f"V eq> ij gks] rks izHkq ge yksxksa ds chp esa

gksdj pys] ;s yksx gBhys rks gS] rkSHkh gekjs v/eZ vkSj iki dh {kek dj

vkSj gesa viuk fut Hkkx eku ds xzg.k dj¸ (fuxZeu 34%9)A

bczkuh esa ¶v/eZ̧  ds fy, ¶voksu¸ (avon) 'kCn gS ftldk
vFkZ gS ¶foÑfr] iFkHk"Vrk ;k míaMrk¸] tcfd ¶iki¸ ds fy,
¶[kVkoko¸ (khatawaw) vk;k gS ftldk vFkZ gS ¶vijk/¸A lkekU;r%
ge bl izdkj ns[k ldrs gSa % ^v/k£edrk* ,d O;fDr ds LoHkko esa
gksrk gS ftlls gesa iki djus ds fy, izksRlkgu feyrk gS] tcfd
¶iki¸ xyr dke gSA ;g og dke gS tks mís'; dks [kks nsrk gS vFkok
ijes'oj dh vkKk dks mYYk?kau djokrk gSA

v/eZ ihf<+;ksa ls pyk vkrk gS
ijes'oj us dgk fd v/k£edrk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa vkrh gSA
dksbZ O;fDr iki djrk gS ijUrq og v/k£edrk tks mls iki djus ds
fy, foo'k djrh gS og ihf<+;ksa ls pyh vkrh gSA ge foykixhr 5
esa i<+rs gSa fd ftl v/k£edrk us firkvksa dks iki djus ds fy,
mdlk;k Fkk og muds cPPkksa esa vk xbZA

¶gekjs iqj[kkvksa us iki fd;k] vkSj ej feVs gSa_ ijUrq muds  v/eZ ds dkeksa

dk Hkkj ge dks mBkuk iM+k gS¸ (foykixhr 5%7)A

v/k£edrk vkSj iki
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

¶gss izHkq ;gksok] rwus cM+h lkeF;Z vkSj c<+kbZ gqbZ Hkqtk ls vkdk'k vkSj i`Foh

dks cuk;k gSA rsjs fy;s dksbZ dke dfBUk ugha gSA rw gt+kjksa ij d#.kk djrk

jgrk ijUrq iwoZtksa ds v/eZ dk cnyk muds ckn muds oa'k ds yksxksa dks Hkh

nsrk gS] gs egku~ vkSj ijkØeh ijes'oj] ftldk uke lsukvksa dks ;gksok gS¸

(f;eZ;kg 32%17]18)A

¶ns[k] eSa v/eZ ds lkFk mRiUUk gqvk] vkSj iki ds lkFk viuh ekrk ds xHkZ

esa iM+k¸ (Hktulafgrk 51%5)A

;gk¡ rd fd tc ge iSnk gq, rHkh ls v/eZ geesa Mky n;k
x;kA

D;k bldh vuqefr nsdja ijes'oj us lgh fd;k\
;g ckr Bhd izrhr ugha gksrh fd dksbZ O;fDr vius iwoZt ds dkeksa
ds dkj.k d"V mBk,A ,d O;fDr bldk dSls tcko nsxk\

,slk yx ldrk gS fd ijes'oj lgh ugha gS D;ksafd og firkvksa
dh v/k£edrk dk n.M iq=kksa vkSj ukrh&iksrksa dks nsrk gSA vkxs ge
,slk i<+rs gSa tgk¡ ijes'oj fcYdqy lkiQ&lkiQ dgrk gS fd tks izk.kh
iki djs ogh ejsxkA vkb, nksuksa opuksa dks ns[ksa%

¶iq=k ds dkj.k firk u ekj Mkyk tk,] vkSj u firk ds dkj.k iq=k ekj Mkyk

tk,_ ftlus iki fd;k gks ogh ml iki ds dkj.k ekj Mkyk tk,¸

(O;oLFkkfooj.k 24%16)A

¶fiQj ;gksok dk ;g opu esjs ikl igq¡pk%¶rqe yksx tks bÏk,y ns'k ds fo"k;

esa ;g dgkor dgrs gks]^[kV~Bs vaxwj rks [kk, iqj[kk yksxksa us] ijUrq nk¡r [kV~Bs

gq, cPPkksa dsA bldk D;k vFkZ gS\ izHkq ;gksok ;ksa dgrk gS fd esjs thou dh

'kiFk] rqe dks bÏk,y esa fiQj ;g dgkor dgus dk volj u feysxkA ns[kks]

lHkksa ds izk.k rks esjs gSAa] tSlk firk dk izk.k] oSlk gh iq=k dk Hkh izk.k gS_

nksuksa esjs gh gSaA blfy;s tks izk.kh iki djs ogh ej tk,xkA tks izk.kh iki djs
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ogh ejsxk] u rks iq=k firk ds v/eZ dk Hkkj mBk,xk vkSj u firk iq=k dk_

/ehZ dks vius gh /eZ dk iQy] vkSj nq"V dks viuh gh nq"Vrk dk iQy

feysxk¸ (;gstdsy 18%1&4]20)A

cPPkksa ds ikiksa dh [kkfrj firkvksa dks ugha ejuk iM+sxkA izR;sd
tu vius gh ikiksa dh [kkfrj ejsxkA ;gk¡ ^iki* ds fy, bczkuh 'kCn
^khate* ([kkVs) vk;k gS ftldk vFkZ gS vijk/A

;g xM+cM+h okyh ckr yxrh gSA tcfd de ls de ik¡p in
;g dgrs gSa fd v/eZ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd pyk tkrk gS]
;s nks in yxHkx fojks/kHkklh izrhr gksrs gSaA gesa iki vkSj v/eZ ds
chp vUrj dks ;kn djus dh vko';drk gS rkfd bldh Bhd le>
izkIr gks ldsA

ijes'oj /ehZ ijes'oj gS
ijes'oj ,d /ehZ ijes'oj gSA blesa fdlh izdkj dk iz'u gh ugha gS
fd ijes'oj U;k;h gS vkSj og dksb vU;k; ugha gSA gesa n.M tks U;k;
dh izfØ;k ds }kjk fn;k tkrk gS] vkSj ifj.kke tks xyr dkeksa dh
izfrfØ;k Lo:i izkIr gksrk gS] muds chp vUrj dks le>uk gSA iki
dk n.M mlh O;fDr dks fn;k tkrk gS ftlus iki fd;k gSA ijUrq ml
iki dk ifj.kke ml O;fDr ds vfrfjDr ftlus iki fd;k gS] vU;
yksxksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA

,d ifjokj ds fo"k; esa dYiuk dhft, tgk¡ muds firkth ,d
cM+h iQeZ esa loksZPp in ij dke djrs gSaA ml firk us /u esa cgqr
cM+h gsjkiQsjh dh gS vkSj ns'k ds dkuwu us mls nks"kh ikdj 10 o"kksZa dh
tsy dh ltk lqukbZA ;|fi og vdsys gh bl iki ds n.M dks Hkksxrk
gS tks 10 o"kksZa dk dkjkokl gS] ijUrq mlds iwjs ifjokj&mldh iRuh]
lHkh cPPkksa vkSj ukrh&iksrksa dks mlds vijk/ ds ifj.kkeksa dks Hkqxruk
iM+sxkA ifjokj ds lnL;ksa dks cgqr lkjs HkkoukRed nnZ ls gksdj

v/k£edrk vkSj iki
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

xqt+juk iM+sxk vkSj ifjokj dh izfr"Bk dks Hkh Bsl igq¡psxhA n.M ls
vf/d Hk;kud ifj.kke gksrs gSaA

O;oLFkkfooj.k 24 vkSj ;gstdsy 18 esa ijes'oj iki ds n.M
ds fo"k; esa dgrk gS& ¶tks iz.kh iki djs ogh ejsxk¸&ijUrq ckdh
vU; inksa esa (fuxZeu 20%3&6_ fuxZeu 34%7_ fxurh 14%18_
O;oLFkkfooj.k 5%9_ f;eZ;kg 32%18)] tgk¡ ge i<+rs gS fd v/eZ ,d
ih<+h ls nwljh ih<+h esa tkrk gS] ftlds fo"k; esa ge iki ds ifj.kkeksa
ds lkFk ppkZ dj jgs gSaA dqN fo'ks"k iki gSa (tSls ew£riwtk) ftldk
O;fDr n.M gh ugha mBkrk gS ijUrq cM+s&cM+s ifj.kkeksa dks Hkh Hkqxrrk
gSA blds }kjk nq"VkRekvksa ds dkeksa ds fy, ekxZ [kqyrk gS vkSj ;g
dk;Z ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa izos'k djrk gSA izR;sd ih<+h blds
ifj.kkeksa dks HkqxrsxhA vr% ijes'oj U;k;h gS tc og nq"V dks n.M
nsrk gS ;|fi ml O;fDr ds iki ds ifj.kke vxyh ih<+h esa tk jgs
gSaA ijes'oj blesa gLr{ksi ugha djsxk vkSj u mls jksdsxk tc rd fd
dksbZ ml ij vf/dkj ys vkSj mu cU/uksa dks rksM+s ftUgsa yk;k x;k
gSA og vo'; djuk pkfg, tks ijes'oj dk opu dgrk gS rkfd ge
LorU=k gks ldsaA

iki dk n.M mlh O;fDr dks fn;k tkrk gS ftlus iki
fd;k gSA ijUrq ml iki dk ifj.kke ml O;fDr ds
vfrfjDr ftlus iki fd;k gS] vU; yksxksa dks Hkh izHkkfor
djrk gSA
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3
ikfjokfjd cU/u dSls vkrs gaS\

Jkiksa dk dkj.k gksrk gS
¶tSls xkSjS;k ?kwers&?kwers vkSj lwicsuh mM+rs&mM+rs ugha cSBrh] oSls gh O;FkZ 'kki

ugha iM+rk¸ (uhfropu 26%2)A

Jkiksa dk dqN dkj.k gksrk gSA os ;w¡ gh ugha gksrs gSaA fpfM+;k ;w¡
gh ugha mM+rh gSa ijUrq fdlh ¶fo'ks"k mís';¸ ls mM+rh gSaA blh izdkj
ls Jki ;w¡ gh ugha iM+rk gS ijUrq lkekU;r% blds ihNs ,d dkj.k
gksrk gSA vr% tc gesa irk py tkrk gS fd Jki dSls dke djrk gS
rks ge bls jksdus ds fy, vko';d lko/kuh cjr ldrs gSaA vkb,
dqN dkj.kksa ij fopkj djs ftuds dkj.k gekjs thouksa esa v/eZ ds
fy, }kj [kqyrs gSa vkSj ihf<+;ksa dk cU/u vkrk gSA

ew£r;ksa@>wBs bZ'ojksa dh iwtk djuk
bl ij bl iqLrd esa ppkZ dh tk pqdh gSA tc ,d O;fDr >wBs
bZ'ojksa ds lkeus >qdrk gS rks ;g v/eZ vkusokyh ihf<+;ksa esa pyk
tk,xk (fuxZeu 20%5)A

cfynku vkSj leiZ.k
tc dksbZ O;fDr cfynku djrk gS ;k leiZ.k djrk gS] pkgs og cPPks
dk vFkok ifjokj dk gks] ml oLrq ds fy, ftlesa nq"VkRekvksa dk
izHkko gS& ;k >wBs nsoh&nsork gks ldrs gS] ;g ikfjokfjd cU/u gsrq
}kj [kksyrk gSA

eUUkr ekuuk
eUUkr ekuuk ,d izfrKk djuk gS ftlds }kjk ,d O;fDr vius dke]
lsok vFkok mís'; dh iw£r gksus ij 'krZ ds :i esa djrk gSA os eUUkrsa

ikfjokfjd cU/u dSls vkrs gaS\
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

tks udkjkRed] ikie; gksrh gSa vkSj izR;{k:i ls vFkok vizR;{k:i
ls nq"VkRekvksa ds lkFk ckU/h tkrh gSa  rks os Hkh nq"VkRekvksa ds dkeksa
vkSj mlds cU/u gsrq }kj [kksyrh gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d
O;fDr fdlh ew£r ds lkeus eUUkr ekurk gS fd ;fn mldks dksbZ
izkFkZuk dk mÙkj feysxk] rks ;g eUur ihf<+;ksa ds cU/u gsrq }kj [kksy
nsrh gSA

ikie; dk;Z
os iki ftudk vaxhdkj ugha fd;k x;k gS os nq"VkRek ds dk;ksZa ds fy,
}kj [kksyrs gSaA bldk vPNk mnkgj.k jktk nkÅn dk gS (2 'kew,y
12) ftlus csr'ksck dks izkIr djus dh viuh bPNk dks iwjk djus ds
fy, dRy vkSj O;fHkpkj fd;kA ukrku uch us mls psrkouh nh fd bl
ikie; dke ds dkj.k mlds ifjokj ls ryokj dHkh ugha gVsxhA

¶rwus ;gksok dh vkKk rqPN tkudj D;ksa og dke fd;k tks
mldh n`f"V esa cqjk gS\ fgÙkh ÅfjÕ;kg dks rwus ryokj ls ?kkr
fd;k] vkSj mldh iRuh dks viuh dj fy;k gS] vkSj ÅfjÕ;kg
dks vEeksfu;ksa dh ryokj ls ejok Mkyk gSA blfy;s vc ryokj
rsjs ?kj ls dHkh nwj u gksxh] D;ksafd rwus eq>s rqPN tkudj fgÙkh
ÅfjÕ;kg dh iRuh dks viuh iRuh dj fy;k gSA ;gksok ;ksa dgrk
gS]^lqu] eSa rsjs ?kj esa ls foifÙk mBkdj rq> ij Mkyw¡xk_ vkSj rsjh
ifRu;ksa dks rsjs lkeus ysdj nwljs dks nw¡xk] vkSj og fnu nqigjh
esa rsjh ifRu;ksa ls dqdeZ djsxkA rwus rks og dke fNikdj fd;k_
ij eSa ;g dke lc bÏk,fy;ksa ds lkeus fnu nqigj djkÅ¡xkA¸
rc nkÅn us ukrku ls dgk]¶eSaus ;gksok ds fo#¼ iki fd;k
gSA¸ ukrku us nkÅn ls dgk] ¶;gksok us rsjs iki dks nwj fd;k
gS_ rw u ejsxk¸ (2 'kew,y 12%9&13)A

;g ryokj] fouk'k] fgalk vkSj e`R;q dk ladsr gSA bl ikie;
dke ds dkj.k nkÅn us vius ifjokj esa fouk'k] fgalk vkSj e`R;q dk
}kj [kksy fn;kA nkÅn ds iq=k vEeksu us viuh lxh cgu ds lkFk
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O;fHkpkj fd;k vkSj ?k`f.kr dk;Z fd;kA mlds nwljs iq=k vc'kkykse us
vius firk ds fojks/ esa fonzksg fd;kA

,d ikie; dke dk ifj.kke gksrk dHkh&dHkh rks ;g bruk
yEck gksrk gS ftldh ge dYiuk ugha dj ldrsA mnkgj.k ds fy,
tkucw>dj djk;k x;k xHkZikr v/eZ ds fy, fouk'k dk }kj [kksy
nsrk gS tgk¡ ls dbZ ckrksa dk uk'k gksus yxrk gSaA tc dksbZ xHkZikr djrk
gS rks og e`R;q dh vkRek ds fy, }kj [kksyrk gS ftlds dkj.k vU;
dkeksa esa Hkh fouk'k vkrk gS tSls O;kikj]/u vkfnA os iki ftudk
vaxhdkj ugha fd;k x;k gS os 'kSrku ds dkeksa ds fy, [kqys }kj cus
jgrs gSaA ;g gekjs thou esa vko';d gS fd ge vius ikiksa dks ekusa]
i'pkÙkki djsa vkSj mUgaasa NksM+ nsaA ;g gekjh ftEesnkjh gS fd ge iki
ij fot; izkIr djsa tks gekjs thou esa izos'k djus ds fy, izrh{kk dj
jgk gSA gesa fdlh Hkh izdkj ds 'kSrku ds dkeksa dks izos'k djus ls igys
}kj cUn djuk gSA

¶;fn rw Hkyk djs] rks D;k rsjh HksaV xzg.k u dh tk,xh\ vkSj
;fn rw Hkyk u djs] rks iki }kj ij fNik jgrk gS_ vkSj mldh
ykylk rsjh vksj gksxh] vkSj rq>s ml ij izHkqrk djuh gŞ (mRifÙk
4%7)A

mRifÙk 4%7 eas ijes'oj us dSu ls dgk tks vius HkkbZ ls ukjk

Fkk vkSj mls ekj Mkyus ds fy, rS;kj FkkA ijes'oj us mls ml iki
ds fo"k; esa psrkouh nh tks }kj ij [kM+k Fkk vkSj mlesa izos'k djuk
pkgrk FkkA ijUrq dSu us iki dks izos'k djus dh vuqefr nh vkSj
gR;kjk cu x;kA

Mjkouh ?kVuk,a@vuqHko
HkkoukRed ?kkoksa ds izfr udkjkRed fØ;k, fcuk ot+g ds Hk; ds
fy, gekjs thouksa esa }kj [kksyrh gSa vkSj ;g Hk; vkusokyh cgqr lh
ihf<+;ksa esa izos'k djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ dkj dh nq?kZVuk

ikfjokfjd cU/u dSls vkrs gaS\
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

dk f'kdkj gqvk gS rks og HkkoukRed #Ik ls bruk ijs'kku gks tkrk gS
ftlds }kjk ml O;fDr ds thou esa Hk; dh vkRek izos'k dj tkrh
gSA og O;fDr bruk Mj tkrk gS fd lM+d ij pyus vkSj dkj esa
cSBus ls Hkh ?kcjkrk gSA ;g Hk; dbZ ihf<+;ksa esa izos'k dj tkrk gS vkSj
thou ds vU; {ks=kksa esa Hkh izHkko Mkyrk gSA fiz;tu dh e`R;q] cqjkbZ]
fdlh vfiz; ?kVuk dks ns[kuk vkfn vU; ?kkrd ?kVukvksa ds vuqHko
gks ldrs gSa tks yksxksa dks cU/uksa esa j[krs gSaA

Jki@rUreU=k
Jki vkSj rU=keU=k fu'p; gh gekjs thouksa esa ihf<+;ksa ds cU/uksa gsrq
}kj [kksyrs gSaA de ls de rhu rjhdksa ls ;s dk;kZfoUr gksrs gSaA

Lo;a ij cksys x, Jki

vutkus esa gekjs vius 'kCn gh Jki ds fy, vk/kj cu tkrs gSa ge
vR;f/d ncko] Øks/] bZ";kZ] pksV vkSj fujk'kk esa dqN ckrsa cksyrs gSaA
viuh nsg ds fo"k;] vius Åij cksys x, Jkiksa ds dkj.k gesa nwljs
yksxksa ds lkFk feyus esa #dkoV vkrh gS vkSj thou ds dqN fuf'pr
vuqHkoksa dk vkUkUn mBkus ds ekxZ esa ck/k ykrs gSa%

• ¶eSa dHkh cPPks iSnk ugha d:¡xk¸ (,d ,slk O;fDr tks NksVs
cPpksa ds Ldwy vFkok cPPkksa ds ppZ esa dke djrk gS vkSj muds
lkFk dke djrs le; mUgs muds lkFk dke djrs le; mUgsa
cM+h dfBukbZ eglwl gksrh gS)A

• esjs cPps cM+s Hk;kud gSa̧  (tc ekrk&firk dgrs jgrs gSa fd
muds cPps Hk;kud gSa rks os Hk;kud cu tkrs gSa)A

• ¶eSa dHkh ;kSu dk vkuUn ugha yw¡xk¸ (;kSu vkSj 'kkjhfjd 'kks"k.k
ds f'kdkj O;fDr)A

• ¶eSa iq#"kksa ls uiQjr djrh gw¡̧  (fL=k;k¡)
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• ¶eSa vius thou esa vc dHkh Hkh vU; iq#"k (L=kh) dks brus
fudV ugha vkus nw¡xk¸ (VwVs gq, lEcU/ ds vuqHko dks lgusokyk)A

fiNyh ih<+h ds }kjk fy, x, Jki

fiNyh ih<+h ds }kjk tkucw> dj fy, x, Jki vxyh ih<+h dks
izHkkfor djrs gSaA

¶lc yksxksa us mÙkj fn;k]¶bldk ygw ge ij vkSj gekjh lUrku ij gksA¸ (eÙkh

27%25)A

O;fDr;ksa@ikfjokfjd lnL;ksa ij cksyk@djk;k x;k tknwVksuk

os yksx tks bl izdkj ds vH;kl esa iM+s gSa tkucw> dj O;fDr;ksa
vFkok iwjs ifjokj ds Åij Jki cksy ldrs gSa vkSj blds }kjk ihf<+;ksa
ds cU/u dk }kj [kqyrk gSA

ikfjokfjd fojklr (oLrq) dh mifLFkfr tks ?k`f.kr gS

ftl oLrq dks ifjokj dh /jksgj le>k tkrk gS fd og ,d v¼Hkqr
fojklr gS vkSj mls ?kj dk izR;sd lnL; j[kuk pkgrk gS] ysfdu og
okLro esa ,d ysfdu ;fn og oLrq ,d >wBs bZ'oj dks lefiZr dh
xbZ gks] rks og okLro esa ,d 'kki ds :i esa gks ldrh gSA

blds fo"k; esa vKku gksus vkSj bls ?kj ykdj ltkus ds }kjk ;g
oLrq okLro esa gesa cU/u dh vksj ys tk ldrh gSA

¶muds nsorkvksa dh [kqnh gqbZ ew£r;k¡ rqe vkx esa tyk nsuk_ tks
pk¡nh ;k lksuk mu ij e<+k gks mldk ykyp djds u ys ysuk]
ugha rks rw mlds dkj.k iQUns esa iQ¡lsxk_ D;ksfd ,slh oLrq,¡ gekjs
ijes'oj ;gksok dh n`f"V esa ?k`f.kr gSaA vkSj dksbZ ?k`f.kr oLrw
vius ?kj esa u ys vkuk] ugha rks rw Hkh mlds leku u"V gks tkus

ikfjokfjd cU/u dSls vkrs gaS\
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

Jkiksa dk dqN dkj.k gksrk gSA os ;w¡ gh ugha gksrs gSaA ijUrq
lkekU;r% blds ihNs ,d dkj.k gksrk gSA vr% tc gesa irk
py tkrk gS fd Jki dSls dke djrk gS rks ge bls jksdus
ds fy, vko';d lko/kuh cjr ldrs gSaA

dh oLrq Bgjsxk_ mls lR;kuk'k dh oLrw tkudj mlls ?k`.kk
djuk vkSj mls dnkfi u pkguk_ D;ksafd og v'kq¼ oLrq gŞ
(O;oLFkkfooj.k 7%25]26)A

ifjokjksa ds eqf[k;kvksa (firkvksa) ds iQSlys
firkvksa ds }kjk fy, x, iQSlys cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA dbZ ckj
iwoZtksa dk cU/u blfy, gksrk gS fd os Hkwr fo|k ls ;k fdlh /k£ed
laLFkk ls lEcU/ j[krs FksA dHkh&dHkh ,slk yxrk gS Hkfo"; tkuus ds
fy, jkf'kiQy dks tkuuk dksbZ cqjh ckr ugha gS] ijUrq ;gh ihf<+;ksa ds
cU/uksa ds fy, }kj [kksyrk gSA iwoZtksa ds }kjk u{k=k fo|k] tUe ds
iRFkjksa dh vxw¡Bh iguuk] eU=k vkfn ds vH;kl ds dkj.k 'kSrku ds
dkeksa dks muds cPPkksa esa ;g cU/u tkrk gS vkSj fiQj mudh vkusokyh
ihf<+;ksa esa Hkh pyk tkrk gSA
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4
O;fDrxr vkSj ikfjokfjd cU/uksa dks igpkuuk

¶pkssj fdlh vkSj dke ds fy; ugha ijUrq dsoy pksjh djus vkSj ?kkr jdus

vkSj u"V djus dks vkrk gS_ eSa blfy;s vk;k fd os thou ik,¡] vkSj cgqrk;r

ls ik,¡¸ (;wgUuk 10%10)A

ijes'oj pkgrk gS fd gekjs ikl cqgrk;r dk thou gks vf/dkbZ
dk thouA ;g 'kSrku gh gS tks pqjkrk] ekjrk vkSj uk'k djrk gSA

mu fofHkUu rjhdksa dks le>us ds ckn fd ikfjokfjd cU/u dSls
vkrs gSa] gesa vius thouksa vkSj ifjokjksa esa ns[kus dh vko';drk gS fd
dgha ihf<+;ksa ds cU/u dk fPkUg rks ugha gSA vkb,] vius thouksa dk
vkfRed losZ{k.k djsa vkSj O;fDrxr rFkk ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+us
dk dne mBk,aA

dkj.k vkSj izHkko lnSo izR;{k :i ls tqM+s ugha gks ldrs gSa
gesa ;g tkuus dh vko';drk gS fd dkj.k vkSj izHkko lnSOk
izR;{k:i ls tqM+s gq, ugha gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr
,slk gks ldrk gS tks ,d ukSdjh esa fcYdqy ugha fVdrk gSA ;g lEHko
gS fd og gj N% eghuksa esa viuh ukSdjh cnyrk jgrk gSA bl izdkj
dh fLFkfr esa O;fDr dks è;ku ls ns[kuk pkfg, fd bldk D;k dkj.k
gSA mnkgj.k ds fy,] ge ,sls O;fDr ds ckjs esa irk dj ldrs gS fd
og nwljs yksxksa ds izfr 'k=kqrk dh Hkkouk j[krk gS vkSj dke ds LFkku
ij vU; yksxksa ls >xM+k dj ysrk gSA lgd£e;ksa ds fo#¼ 'k=kqrk j[kuk
dkj.k gks ldrk gS] ijUrq bldk izHkko ;g gksrk gS fd og ,d LFkku
ij yEcs le; rd ukSdjh ugha dj ikrk gSA bl O;fDr ds thou esa
fgalk dh vkRek gks ldrh gS ftlls ;g O;fDr 'k=kqrk dh Hkkouk ls
Hkj dj vius lgd£e;ksa vkSj vius vklikl ds yksxksa ds lkFk
esyfeyki ls ugha jg ikrk gSA

O;fDrxr vkSj ikfjokfjd cU/uksa dks igpkuuk
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

,d vkSj mnkgj.k ij fopkj dhft, tgk¡ ,d ifjokj vfu;fU=kr
Øks/ ds ihf<+;ksa ds cU/u esa gSA bl ifjokj esa ,d toku O;fDr dk
fookg gks tkrk gS vkSj og O;fDr blh izdkj ds vkpj.k esa jgrk gS]
vkSj ifj.kkeLo:i mldk fookg VwV tkrk gS vkSj vUrr% rykd gks
tkrk gSA bldk dkj.k ihf<+;ksa dk cU/u gS tks vLoHkkfod Øks/ gS
ijUrq bldk izHkko fookg VwVuk gSA

gesa le; fudky dj vius thouksa dk fo'ys"k.k vkSj iz;kl
djuk pkfg, fd dgha dksbZ ihf<+;ksa dk cU/u O;fDrxr thou vFkok
ifjokj esa rks ugha gSA gesa bl fo"k; esa vius ifjokj vkSj vius
O;fDrxr thouksa dks tk¡puk pkfg,A vkb, ge vius ifjokj ds izR;sd
lnL; ds ckjs esa fopkj djsa vkSj ckj&ckj gksus okys dkeksa dks igpkus
;fn dqN ,slk gS] vthcks&xjhc O;ogkj vFkok vkSj igpkusa fd
vuqfpr vkpj.k dh vFkok ckj&ckj vkus okyh leL;kvksa dh dksbZ
?kVuk rks ifjokj esa ugha gSA vkSj rc pkpkth Hkh viuh tokuh esa py
cls vkSj vc ge Hkh viuh ih<+h esa blh Mj ls jg jgs gSaA ;fn ge
dqN ,slk ikrs gSa tks ihf<+;ksa ds cU/u dh rjg izrhr gksrk gS rks] gesa
og }kj cUn djuk pkfg,A ,slk djus ds }kjk ge bl ckr dk /;ku
j[ksa fd ;g vxyh ih<+h esa izos’k u djus ik,A ;fn ;fn ge esa fdlh
,slh ckr lss vijk/cks/ gS ftlds }kjk cU/u dk }kj [kqyrk gS rc
gesa i'pkÙkki~ djuk] mls NksM+ nsuk pkfg, vkSj LorU=krk esa pyuk
pkfg,A

ge LorU=k gks ldrs gSa
'kqHk lekpkj ;g gS fd tc ge lR; dks tkurs gSa rks lR; gesa LorU=k
djsxkA ;h'kq elhg gesa LorU=k dj ldrk gS!

¶rqe lR; dks tkuksxs] vkSj lR; rqEgsa LorU=k djsxkA blfy;s ;fn iq=k rqEgsa

LorU=k djsxk] rks lpeqp rqe LorU=k gks tkvksxs¸ (;wgUUkk 8%32]36)A
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5
ge blls dSls LorU=k gks ldrs gSa\

gekjh LorU=krk dk vf/dkj Øwl ij izkIr fd;k x;k gS
¶tks dksbZ iki djrk gS og 'kSrku dh vksj ls gS] D;ksafd 'kSrku vkjEHk gh ls

iki djrk vk;k gSA ijes'oj dk iq=k blfy;s izxV gqvk fd 'kSrku ds dkeksa

dk uk'k djs¸ (1 ;wgUuk 3%8)A

gekjh LorU=krk Øwl ij izkIr dh tk pqdh gSA ;h’kq ‘kSrku ds
izR;sd dke dks uk’k djus vk;k Fkk pkgs og dke gekjs thouksa eas
fdlh Hkh jhfr ls D;ksa u vk;k gksA ;h'kq lalkj esa D;ksa vk;k\ ;h'kq
gesa u;k /eZ vFkok u;k rRoKku nsus ugha vk;k fd ge mldk
vuqlj.k djsa vFkok mlds ckjs esa lkspsaA og izR;sd tu ds thou esa
'kSrku ds dkeksa dks uk'k djus vk;kA gesa vius thouksa esa 'kSrku ds
dkeksa dks lgu djus dh vko';drk ugha gSA

vkt lalkj esa ,sls cgqr ls yksx gSa tks gesa u;k rRoKku] fopkj
vkSj /eZ nsrs gSaSA rkSHkh muesa ls dksbZ Hkh [kM+k gksdj ;g ugha dg
ldrk gS] ¶eSa 'kSrku ds dkeksa dks uk'k dj ldrk gw¡A¸ dsoy ;h’kq
gh ;g dj ldrk gSA

¶blfy;s tc fd yM+ds ekal vkSj ygw ds Hkkxh gSa] rks og vki Hkh muds leku

mudk lgHkkxh gks x;k] rkfd e`R;q ds }kjk mls ftls e`R;q ij 'kfDr feyh Fkh]

vFkkZr~ 'kSrku dks fudEek dj ns¸ (bczkfu;ksa 2%14)A

;h'kq us viuh e`R;q ds }kjk mls ('kSrku) uk'k fd;k ftlds ikl
e`R;q dh 'kfDr Fkh vkSj mls 'kfDrghu fd;kA Øwl gkj dk LFkku ugha
Fkk] ijUrq Øwl bfrgkl esa lcls cM+h fot; dk LFkku gSA Øwl ij gh
;h'kq us 'kSrku dks ijkftr fd;kA mls ;g lc vius fy, djus dh
vko’;drk ugha Fkh D;ksafd og lnSo 'kSrku ls cM+k Fkk] gS vkSj jgsxkA

ge blls dSls LorU=k gks ldrs gSa\
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

mlus ;g gekjs fy, fd;k gS&gekjs izfrfuf/Ro ds :i esa vkSj gekjs
LFkku ij !

¶vkSj fof/;ksa dk og ys[k tks gekjs uke ij vkSj gekjs uke ij vkSj gekjs

fojks/ esa Fkk feVk Mkyk] vkSj mls Øwl ij dhyksa ls tM+dj lkeus ls gVk fn;k

gSA vkSj mlus iz/kurkvksa vkSj vf/dkfj;ksa dks Åij ls mrkjdj mudk

[kqYye[kqYyk rek'kk cuk;k vkSj Øwl ds }kjk mu ij t;t;dkj dh èofu

lqukbZ̧ (dqyqfLl;ksa 2%14]15)A

iz/kurk,a vkSj vf/dkj 'kSrku vkSj nq"VkRek,a gSaA ;h'kq us Øwl ij
mUgsa iw.kZ:i ls 'kfDrghu vkSj gfFk;kj jfgr dj fn;k vkSj mu ij iw.kZ
fot; ikbZA

¶D;ksafd gekjk ;g eYy;q¼ ygw vkSj ek¡l ls ugha ijUrq iz/kuksa ls] vkSj vf/

dkfj;ksa ls] vkSj ge lalkj ds vU/dkj ds gkfdeska ls vkSj ml nq"Vrk dh

vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk'k esa gSa¸ (bfiQfl;ksa 6%12)A

;h'kq us 'kSrku vkSj mldh nq"VkRekvksa dh lkeFkZ dks fujL=k djds
mUgsa 'kfDrghu fd;k vkSj Øwl ij fot; izkIr djds mudk [kqYye[kqYyk
rek'kk cuk;kA ;gh ;h'kq vkt gekjs lalkj esa izos'k djds vkt gh gesa
‘kSrku ds izR;sd ‘kfDr ds ca/ku ls iw.kZ :i ls Lora= dj ldrk gSA
bldk vkids fy, vkSj esjs fy, D;k vFkZ gS\

¶mlh us gesa vU/dkj ds o'k ls NqM+kdj vius fiz; iq=k ds jkT; esa izos'k

djk;k ftlesa gesa NqVdkjk vFkkZr~ ikiksa dh {kek izkIr gksrh gŞ (dqyqfLl;ksa1%13]14)A

bl izdkj] mlus gesa v/adkj ('kSrku) ds jkT; vkSj vf/dkj ls
NqM+k fy;k gSA tc ge viuk fo'okl izHkq ;h'kq elhg eas j[krs gSa mlh
{k.k ls gekjs Åij ls 'kSrku dk oS/kfud vf/dkj lekIr gks tkrk gS
D;ksafd gesa NqM+kdj LorU=k djk;k x;k gSA gesa jkT; esa izos'k djk;k
x;k gS] vr% ge ;h'kq elhg ds jkT; ds ukxfjd gSaA ge 'kSrku ds
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jkT; ds ukxfjd ugha gSA vr% bl jkT; dh va/dkj dh 'kfDr dk
vf/dkj gekjs thouksa ds Åij ugha gS vkSj u gh mldk nkok gekjh
vkRek] izk.k vkSj nsg ij gSA mldk vf/dkj gekjs thouksa esa mruk gh
gksxk ftruk ge mls nsaxsA opu gesa psrkouh nsrk gS% ¶'kSrku dks
volj u nkş  (bfiQfl;ksa 4%27)A vr% }kj dks cUn djsA vius thou
esa 'kSrku dks dksbZ Hkh izos'k u nsaA

ygw dh lkeFkZ
¶D;ksafd rqe tkurs gks fd rqEgkjk fudEek pky&pyu tks ckinknksa ls pyk

vkrk gS] mlls rqEgkjk NqVdkjk pk¡nh&lksus vFkkZr~ uk'koku oLrqvksa ds }kjk ugha

gqvk_ ij funksZ"k vkSj fu"dyad esEus] vFkkZr~ elhg ds cgqewY; ygw ds }kjk

gqvk¸ (1 irjl1%18]19)A

irjl dh i=kh ;gwfn;ksa o vU;tkfr elhfg;ksa dks fy[kh xbZ tks
,f'k;k ekbuj esa frrj&fcrj gksdj jgrs FksA irjl ;gwnh vkSj vU;
tkfr;ksa ds elhfg;ksa dks crkrk gS fd ge ml mís';jfgr thou ls
NqM+k, x, gSa tks gesa gekjs iwoZtksa ds }kjk fn;k x;k FkkA ftl NqVdkjs
dh ckr irjl dj jgk gS og ew£riwtdksa dk [kks[kykiu] vU/fo'okl
vkSj iQjhfl;ksa dh jhfr;ksa ls NqVdkjk gSA

;h'kq ds ygw us gekjs fy, cgqr ls dke fd, gSa&blus gekjs ikiksa
dks /ksdj gesa 'kSrku dh 'kfDr ls eqDr fd;k gSA elhg ds ygw us
csdkj ds thou thus ds rjhds ls Hkh eqDr fd;k gS tks gekjs iwoZtksa
ds }kjk gesa fn;k x;k FkkA pkgs fdlh Hkh izdkj dh iwtk ;k vkjk/
kuk fo/kh ds }kjk vkSj gekjs iwoZtksa dh fojklr vFkok thou'kSyh ds

}kjk " ds fy, }kj [kksyk x;k gks] izHkq ;h'kq elhg dk yksgw gesa

LorU=k djrk gSA

Øwl ij cgk;k x;k elhg dk ygw gesa izR;sd 'kSrku ds cU/u]
ikie; thou] v/ehZ vkpj.k] eUurksa] leiZ.kksa vkSj gekjs iqj[kkvksa ds
Jkiksa ls eqDr gksus dk vf/dkj gesa nsrk gSA

ge blls dSls LorU=k gks ldrs gSa\
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O;fDrxr vkSj ihf<+;ksa ds cU/uksa dks rksM+uk

dkjkokl ds }kj [kqys gSa & vkidks LorU=rk esa izos’k djus gsrq
ckgj fudyuk pkfg,A
dkjkokl ds }kj [kqys gSa ysfdu gesa LorU=krk dh vksj c<+uk gSA ;h'kq
us gekjh LorU=krk ds fy, og lc dqN dj fn;k gS tks mls djuk
FkkA mldk ygw cgk;k x;k gSA mlus 'kSrku ds dkeksa dks uk'k djds
ml ij fot; izkIr dh gSA ijUrq gesa }kj ls ckgj vkuk] vkSj viuh
LorU=krk dks Lohdkj djds izkIr djuk gSA ;h'kq us dgk]¶rqe lR; dks
tkuksxs] vkSj lR; rqEgsa LorU=k djsxkA blfy;s ;fn iq=k rqEgsa LorU=k
djsxk] rks lpeqp rqe LorU=k gks tkvksxş  (;wgUUkk 8%32]36)A vKku
gesa cU/u esa j[krk gSA ijUrq lR; dks tkuus ls gesa LorU=krk esa pyus
dk volj izkIr gksrk gSA

vki vk'khf"kr gSa!
¶gekjs izHkq ;h'kq elhg ds ijes'oj vkSj firk dk /U;okn gks fd mlus gesa

elhg esa LoxhZ; LFkkuksa esa lc izdkj dh vkfRed vk'kh"k nh gS¸

(bfiQfl;ksa 1%3)A ijes'oj us vkidks izR;sd ml vk'kh"k ls
vk'khf"kr fd;k gS tks LoxZ ls vkrh gSA izR;sd vkfRed vk'kh"k tks
LoxZ ls vkrh gS og vkidh gS] D;ksafd ijes'oj pkgrk gS fd vki
vk'khf"kr gksa! ijes'oj vkids i{k esa gS u fd vkids fojks/ esa gSA

lkjs }kjksa dks LFkkbZ:i ls cUn djsa
¶vc v'kq¼ vkRek euq"; esa ls fudy tkrh gS] rks lw[kh txgksa esa foJke <w¡<+rh

fiQjrh gS] vkSj ikrh ughaA rc dgrh gS]^eSa vius mlh ?kj esa tgk¡ ls fudyh

Fkh] ykSV tkÅ¡xhA* vkSj ykSVdj mls lwuk] >kM+k&cqgkjk vkSj ltk&ltk;k

ikrh gSA rc og tkdj vius ls vkSj cqjh lkr vkRekvksa dks vius lkFk ys

vkrh gS] vkSj os mlesa iSBdj ogk¡ okl djrh gSa] vkSj ml euq"; dh fiNyh

n'kk igys ls Hkh cqjh gks tkrh gSA bl ;qx ds cqjs yksxksa dh n'kk Hkh ,slh gh

gksxh¸(eÙkh 12%43&45)A
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;h'kq gesa crkrs gSa fd 'k=kq fdl izdkj dke djrk gSA tc
nq"VkRek vius {ks=k ls fudky nh tkrh gS rc og iqu% okil vkus dk
iz;kl djrh gSA blhfy, ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd }kj cUn j[ks tk,aA
mnkgj.k ds fy,] ;fn vkius dHkh v'yhyrk ds fy, }kj [kksyk Fkk
vkSj ckn esa i'pkÙkki djds bl cU/u dks rksM+ fn;k Fkk] ijUrq }kj
cUn j[kus ds ctk, vki FkksM+s cgqr v'yhyrk esa cus jgs rks ;g
lEHkkouk gS fd vki vUr esa igys ls vf/d eqlhcr esa iM+ tk,axsA
;g blfy, gS fd 'k=kq tc iqu% okil vkrk gS og vf/d rhozrk ls
vkrk gSA tc vki cU/uksa dks rksM+rs gSa rc 'k=kq mUgha {ks=kksa esa vkids
Åij vkØe.k djsxk ftuesa ls vki us mls fudkyus dk fu.kZ; fy;k
gSA bl 'kqf¼dj.k dk izHkko rc rd jgsxk tc rd vki mls iqu%
izos'k djus dh vuqefr ugha nsrs gSa] mu yxkrkj ikiksa ds }kjk ftUgsa
vki djrs gSaA gesa mu lHkh  }kjksa dks LFkkbZ :i ls cUn djuk gS
ftuds }kjk nq"VkRek,a gekjs thouksa esa izos'k djrh gSaA

vius vkSj vius iwoZtksa ds ikiksa dk i'pkÙkki~ djuk vkSj mUgsa
NksM+uk
¶vkSj rqe esa ls tks cps jgsaxs os vius 'k=kqvksa ds ns'k esa vius  v/eZ ds dkj.k
xy tk,¡xs_ vkSj vius iqj[kkvksa ds v/eZ ds dkeksa ds dkj.k Hkh os mUgha ds
leku xy tk,¡xsA ij ;fn os vius vkSj vius firjksa ds v/eZ dks eku ysaxs]
vFkkZr~ ml fo'okl?kkr dks tks os esjk djsaxs] vkSj ;g Hkh eku ysaxs fd ge
;gksok ds fo#¼ pys Fks] blh dkj.k og gekjs fo#¼ gksdj geas 'k=kqvksa ds
ns'k esa ys vk;k gS ;fn ml mle; mudk [krukjfgr ân; nc tk,xk vkSj
os ml le; vius v/eZ ds n.M dks vaxhdkj djsaxs_ rc tks okpk eSa us ;kdwc
ds lax ck¡/h Fkh mldks eSa Lej.k d:¡xk vkSj tks okpk eSaus blgkd ls vkSj
tks okpk eSaus vczkge ls ck¡/h Fkh mudks Hkh Lej.k d:¡xk] vkSj bl ns'k dks

Hkh eSa Lej.k d:¡xk¸ (ySO;O;oLFkk 26%39&42)A

;gk¡ ijes'oj vius yksxksa ls dgrk gS fd orZeku ih<+h viuh
iwoZ dh ih<+h ds ikiksa ds fy, i'pkÙkki~ dj ldrh gSA ge opu esa
bl izdkj ds vU; mnkgj.k Hkh ns[krs gSaA

ge blls dSls LorU=k gks ldrs gSa\
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¶gs ;gksok] ge viuh nq"Vrk vkSj vius iqj[kkvksa ds v/eZ dks Hkh eku ysrs

gSa] D;ksafd geus rsjs fo#¼ iki fd;k gS¸ (f;eZ;kg 14%20)A

,tzk] ugsE;kg vkSj nkfuÕ;sy us vius iwoZtksa ds ikiksa ds fy,
i'pkÙkki~ fd;k FkkA vr% ;g opu ds vuqlkj Bhd gS fd ge vius
iwoZtksa ds ikiksa ds fy, i'pkÙkki~ djsaA

ijes'oj ds }kjk LFkkfir vf/dkj jpuk
lkekU; lalkj esa ijes'oj us vf/dkj dks LFkkfir fd;k gS ftldk
'kSrku lEeku djrk gSA

ifr@firk dk vf/dkj
¶ijUrq eSa pkgrk gw¡ fd rqe ;g tku yks fd gj ,d iq#"k dk flj elhg gS]

vkSj L=kh dk flj iq#"k gS] vkSj elhg dk flj ijes'oj gS¸ (1 dqfjfUFk;ksa

11%3)A

ifRu dk flj ifr gSA ifr@firk vius ifjokj dk vkfRed
j[kokyk vFkok }kjiky gSA vkfRed vf/dkj dh js[kk ogh gS ftls
ijes'oj us cuk;k gSA ;g ifr ij fuHkZj gS fd og 'k=kq ds izHkko dks
vius ?kj esa vuqefr nsrk gS vFkok ughaA viuh ifRu vkSj ifjokj dh
lqj{kk dk vf/dkj vkSj ftEesnkjh ifr dh gSA ifr;ksa dks vius vf/
kdkj dk LFkku xzg.k djuk gS] 'kSrku ds fy, }kj cUn djuk gS vkSj
nq"VkRekvksa dh lkjh s'kfDr;ksa ds fojks/k esa ;g ?kks"k.kk djuk gS fd
mUgsa mudh ifRu;ksa vkSj cPpksa dks izHkkfor djus dk vf/kdkj ugha
gSA

fo'oklh thoulkFkh@ekrk&firk dk vf/dkj
¶D;ksafd ,slk ifr tks fo'okl u j[krk gks] og iRuh ds dkj.k ifo=k Bgjrk

gS_ vkSj ,slh iRuh tks fo'okl ugha j[krh] ifr ds dkj.k ifo=k Bgjrh gS_ ugha

rks rqEgkjs cky&cPps v'kq¼ gksrs] ijUrq vc rks ifo=k gSa̧ (1 dqfjfUFk;ksa 7%14)A
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bl izdkj ,slh fLFkfr esa tgk¡ ,d thou lkFkh vfo'oklh gS]
ogk¡ nwljk thoulkFkh vfo'oklh thou lkFkh ij vkfRed ckrksa esa
viuk vf/dkj iz;ksx dj ldrk gSA ;fn vki fo'oklh gSa] vki
fHkUUkrk yk ldrs gSa D;ksaafd vkids vfo'oklh thou lkFkh ds Åij
vkids fo'okl dk vf/dkj gSA ;gk¡ rd fd bl lEcU/ ls mRiUu
gq, cPPkksa ij Hkh fo'oklh ekrk ;k firk dk vkfRed izHkko jgrk gSA

orZeku ih<+h dk vf/dkj
pw¡fd ge vius ifjokj oa'k ds orZeku izfrfuf/ gSa] gekjk vf/dkj
mu lc eUurksa] leiZ.kksa vkSj le>kSrksa ds Åij gSa tks fiNyh ihf<+;ksa
esa fd, x, Fks ftudk o.kZu ySO;O;oLFkk 26%39&42 eas fd;k x;k gSA

• gekjh LorU=krk Øwl ij izkIr dh xbZ gSA

• ;h'kq yksxksa ds thouksa esa 'kSrku ds izR;sd dke dks uk'k
djus vk;k FkkA

• izHkq ;h'kq dk ygw gesa LorU=k djrk gSA cUnhx`g ds }kj
[kqys [kqys gq, gSa ijUrq vkidks LorU=rk esa izos'k djus gsrq
ckgj fudyuk pkfg,A geas LorU=krk iwoZd ogk¡ ls fudyuk
pkfg,A

• ijes'oj us gesa izR;sd LoxhZ; vk'kh"k ls vk'khf"kr fd;k
gSA

• gesa mu lHkh }kjksa dks LFkkbZ :i ls cUn djuk gS ftuesa ls
'kSrku vk ldrk gSA

• ;g opu ds vuqlkj Bhd gS fd ge vius iwoZtks a ds
ikiksa ds fy, i'pkÙkki~ djsaA

• lkekU; lalkj eas ijes'oj ds }kjk LFkkfir fd;k x;k vf/
dkj gS ftldk 'kSrku lEEkku djrk gSA

ge blls dSls LorU=k gks ldrs gSa\
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izk;% iwNs tkusokys iz'u

iz'u 1- tc eSa elhg dks O;fDrxr m¼kjdÙkkZ Lohdkj djrk gw¡
vkSj ;g ekurk gw¡ fd mldk ygw gesa lc ikiksa ls 'kq¼ djrk
gSA rc eSa D;ksa vius iwoZtksa ds v/eksZa ds o'k esa gw¡\ D;k ;h'kq
dk ygw v/eZ dks 'kq¼ ugha djrk gS\ tc izHkq us gesa NqM+k;k gS
rks D;k ;g NqVdkjk lkjs cU/uksa ls NqVdkjk ugha gS\ D;ksa gesa
ihf<+;ksa ds cU/uksa ds fo"k; eas dne mBkus dh vko';drk gS\

tc ge ;h'kq elhg dks O;fDrxr #i ls m¼kjdÙkkZ Lohdkj
djrs gSa] rc gekjh vkRek esa ge u;k tUe izkIr djds ubZ l`f"V cu
tkrs gSaA elhg dk ygw gekjs ikiksa dks /ks Mkyrk gSA rkSHkh] leL;k ;g
gS fd gekjs iwoZtksa ds v/keZ us tks }kj 'kSrku ds cU/uksa ds fy, [kksys
Fks] os gekjs izk.k & eu] bPNk vkSj Hkkoukvksa dks] gekjs 'kjhj dks vkSj
thou ds vuqHkoksa dks Hkh izHkkfor djrs gSaA tc ijes'oj gesa ;h'kq ds
ygw ls /ksdj 'kq¼ djrk gS rc og gekjs izk.k] 'kjhj vkSj gekjh
ifjfLFkfr;ksa dks ugha cnyrk gSA

mnkgj.k ds fy,] tc vkius elhg dks xzg.k fd;k Fkk rc ;fn
vkids cky liQsn gks jgs Fks] rks ;g lEHkkouk gS fd ;h'kq dks xzg.k
djus ds ckn Hkh os yxkrkj liQsn  gksrs tk,axsA vFkok u;k tUe ikus
ls iwoZ vkidh yEckbZ 6 iQqV dh Fkh] rks ;h'kq dks izkIr djus ds ckn
Hkh vkidh yEckbZ mruh gh jgsxhA vki ,d {k.k esa viuh vkRek esa
u, izk.kh cu tkrs gSa ysfdu cgqr ls cU/u tks vkRek] 'kjhj vkSj —
thou dh ifjfLFkfr;ksa esa gSaa]  os yxkrkj cus jg ldrs gSa

cgqr ls fo'oklh gSa tks /ksdj ijes'oj dh n`f"V esa /ehZ Bgjk,
x, gSa] ysfdu fiQj Hkh vius ikiksa dh vknrksa] HkkoukRed leL;kvksa
vkfn esa la?k"kZ dj jgs gSaA vr% muesa ls ,d oLrq gS ftlls gesa
fuiVuk gS vkSj og gS ihf<+;ksa dk cU/uA
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iz'u 2- fuxZeu 20%5]6 ds vuqlkj ijes'oj v/eZ dk cnyk
muls ysrk gS tks mlls ?k‘.kk djrs gSa vkSj mu ij n;k djrk
gS tks mlls izse djrs gSaA eSa ijes'oj ls ?k`.kk ugha djrk gw¡ cfYd
eSa mlls izse djrk gw¡] rks gesa ikfjokfjd cU/uksa dks rksM+us ds
fy, D;ksa fpfUrr gksuk pkfg,\

bldk mÙkj igys iz'u ds leku gh gSA ge vius ân; ls
ijes'oj dks izse djrs gSa ijUrq dbZ ckj 'k=kq ds fy, gekjh vkRek]
nsg vkSj thou dh ifjfLFkfr;ksa esa }kj [kqys jgrs gSa] ftuesa ijes'oj
gels dgrk gS fd ge mu ls fuiVsaA ijes'oj us ugha dgk] ¶eSa rqEgkjs
cnys esa 'kSrku dks f>M+dw¡xk]¸ cfYd] mlus dgk] ¶rqe 'kSrku dks
f>M+dksA¸

iz'u 3- D;k eSa rc rd ihf<+;ksa ds fy, vk'kh"k ugha cu ldrk
tc rd fd eSa ihf<+;ksa ds cU/uksa dks u rksM+ nw¡\

tc vki elhg esa vkrs gSa rks vki Lor% gh bczkghe dh vk'kh"kksa
ds vkSj elhg esa vki tks dqN gaS] ml otg izkIr gksus okyh vk'kh"kksa
ds Hkkxhnkj gksrs gSa] vr% vki viuh vkusokyh ihf<+;ksa ds fy,
vk'kh"k ds Ïksr gS] ;|fi vki viuh ihf<+;ksa ds cU/uksa eas gks ldrs
gaS ftuls vkidks NqVdkjk ikuk vko';d gSA rkSHkh vkidks viuh ih<+h
dks izHkkfor djuk bl ckr ij cgqr fuHkZj djrk gS fd vki ftl
rjg dk thou O;rhr djrs gSa] mlesa vki fdl Lrj rd ijes'oj
ds vkKkdkjh gS] ;fn vki vkylh gSa vkSj lksprs gSa] ¶eSa cpk;k x;k
gw¡A esjs ikl thou chek gSA ;gh esjs fy, i;kZIr gS fd eSa LoxZ
tkÅ¡xk]¸ vkSj thou esa pyrk jgw¡xk] rc vki viuh vkusokyh ihf<+;ksa
dkss vkfRed :i ls izHkkfor ugha dj ldsaxsA ijUrq vki ,sls O;fDr
gSa tks izHkq ds ihNs pyrs gSa vkSj ijes’oj ds vkRek vkSj mlds opu
esa ijes’oj dh ckrksa eas è;ku nsrs gaS] rc vki viuh vkusokyh ihf<+;ksa
dks vf/drk ls izHkkfor dj ldsaxsA

izk;% iwNs tkusokys iz'u
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iz'u 4- D;k eSa vius iwjs ifjokj ds fy, [kM+k gksdj ijes'oj
dh {kek ek¡x ldrk gw¡ vFkok ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks
O;fDrxr :i ls ,slk djuk pkfg,\

ijes'oj vf/dkj ds <k¡ps esa dke djrk gS ftls mlus LFkkfir
fd;k gSA bl vf/dkj ds dkj.k vki vius ifjokj ds lnL;ksa ds
Åij dqN Lrj rd izHkko Mky ldrs gSaA ijUrq vkids }kjk fy, x,
vkfRed QSlyksa dk izHkko vkidh vkusokyh ih<+h ds lnL;ksa ij iM+sxk
tks vkids izHkko ds {ks=k esa gSaA ;fn ;g mu ifjokj ds lnL;ksa ds ckjs
esa gS tks vkils cM+s gSa vFkok vkids cjkcj gSa] os vius iQSlys Lo;a
djsaxs] ijUrq vki izkFkZukvksa ds }kjk muds iQSlyksa dks izHkkfor dj
ldrs gSaA pw¡fd ge vius ifjokj dh js[kk ds izfrfuf/ gSaS] gekjk vf/
dkj mu lc eUurksa] leiZ.kksa] le>kSrksa ij gS tks igys fd, tk pqds
gSa] vkSj ;fn ge blesa dqN cnyko djrs gS rks ;g cnyko gekjs ckn
vkusokyh ihf<+;ksa ij tk,xkA

iz'u 5- D;k ml v/eZ ds dkj.k@ mRifÙk dks tkuuk@[kkstuk
vko';d gS ftlds dkj.k ihf<+;ksa dk cU/u vkrk gS\

yksxksa us tks xokfg;k¡ nh gSa mudssa ds vk/kkj ij ftu izk;% eUurksa
vkSj Jkiksa dk cfg%”dkj djuk ikfjokfjd cU/kuksa dks rksM+us vkSj vkSj
iwoZtksa ds }kjk ‘kSrku dks fn, x, izos’k dks jksdus ds fy, i;kZIr gSA
izk;% okpkvksa vkSj Jkiksa dk cfg"dkj djuk ikfjokfjd cU/uksa dks
rksM+us ds fy, gS vkSj iwoZtksa ds }kjk 'kSrku dks fn, x, izos'k dks
jksdus ds fy, i;kZIr gSA ijUrq dqN nqyZHk ekeyksa esa] cU/u yxkrkj
cuk jg ldrk gS vkSj dqN vf/d xgjk vkSj dBksj gks ldrk gSA
blds fy, gesa bldh tM+ rd tkdj fo'ks"k dkj.k dks <w¡<+us dh
vko';drk gS fd ;g ifjokj esa dSls vk;k vkSj fdl iwoZt us
ikfjokfjd 'kk[kk eas 'k=kq dks izos'k djus dh vuqefr nh] rkfd vki
fo'ks"k ckrksa dks iyV ldasA izk;% ifo=kkRek bldk mÙkj izdV djrk
gS vFkok ge fdlh ,sls O;fDr ls tkudkjh ys ldrs gSa tks gekjs
ifjokj ds bfrgkl dks tkurk gksA
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iz'u 6- D;k fo'okfl;ksa ij Jki dk izHkko gksrk gS\

lkekU; :i ls bldk mÙkj gS] ¶ughaA ¶fu'p; dksbZ ea=k ;kdwc
ij ugha py ldrk] vkSj bÏk,y ij Hkkoh dguk dksbZ vFkZ ugha
j[krk¸ (fxurh 23%23)A rkSHkh 'kSrku mlh lhek rd izos'k djsxk
ftruk ge mls vuqefr nsaxsA mnkgj.k ds fy,] tc ,d fo'oklh
fdlh xyr f'k{kk esa iM+ tkrk gS Hk; esa thou thrk gS vFkok vius
thou eas 'kSrku dks izos'k djus dk ekSadk nsrk gS] rks blls og fo'oklh
vius thou dks 'kSrku dh dk;Zfof/ gsrq miyC/ djkrk gSA vr%
fo'okfl;ksa ds fy, ;g vko';d gS fd os ijes'oj dh vkKkdkfjrk
esa pysaA

iz'u 7- D;ksa gekjk ijes'oj tyu j[kusokyk ijes'oj gS\

tc vki opu dk fo'ys"k.k djrs gSa rks izk;% lHkh le;ksa esa ge
ijes'oj dks ;g ?kksf"kr djrs gq,] ikrs gS fd og ,d tyu j[kusokyk
ijes'oj gS&;g ml lUnHkZ esa gS tgk¡ yksx vU; nsorkvksa vFkok >wBs
nsorkvksa dh mikluk djrs gSa tc ge >wBs nsorkvksa dh mikluk djrs
gSa] rc ijess'oj tyu j[krk gS D;kasfd%

• blls gekjs izkFkfed mís'; dk mYya?ku gksrk gS] tks thfor
ijes'oj dh mikluk djus dk gSA gesa dsoy mlh dh mikluk
djus ds fy, jpk x;k gSA ¶D;kasfd rqEgsa fdlh nwljs dks bZ'oj
djds n.Mor~ djus dh vkKk ugha] D;ksfad ;gksok ftldk uke
tyu'khy gS] og ty mBusokyk ijes'oj gŞ  (fuxZeu 34%14)A

• og viuh efgek fdlh nwljs dks ugha nsxkA ¶eSa ;gksok gw¡] esjk
uke ;gh gS_ viuh efgek eSa nwljs dks u nw¡xk vkSj tks Lrqfr esjs
;ksX; gS og [kqnh gqbZ ewjrksa dks u nw¡xk¸ (;'kk;kg 42%8)A tc
dksbZ O;fDr ijes'oj dh efgek fdlh vU; dks nsrk gS rks
ijes'oj bls lgu ugha djrk gSA

izk;% iwNs tkusokys iz'u
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• ge ijes'oj dks xyr rjhds ls izdV dj jgs gSaA blls ijes'oj
dh igpku cnyrh gS fd og okLro eas dkSu gS&,d l`f"VdÙkkZ
gSA ¶blfy;s rqe eq>s fdlds leku crkvksxs fd eSa mlds rqY;
Bg:¡\ ml ifo=k dk ;gh opu gŞ  (;'kk;kg 40%25)A mnkgj.k
ds fy,] ;fn fdlh dks vkidh rLohj [khapuh gks] rc og
vkids flj dh txg mlesa dksdjksp yxkdj dgs fd ;g vki
gSa rks D;k vki bls ilUn djsaxs\ vki blds fo"k; eas izlUUk ugha
gksaxs] ijUrq tyu gksxh&ftldk vFkZ gS fd vki Øksf/r gksaxs fd
mUgksaus ,slk fd;k gSA tc ge l`f"VdÙkkZZ dh mikluk djus ds
ctk; l`f"V dh mikluk djrs gSa] rc ge ,slk gh djrs gSaA
ctk, blds fd l`f"VdÙkkZ dh mikluk djrs gSaA ge ijes'oj dks
xyr rjhds ls izdV djrs gSaA blfy, ijes'oj tyu j[kusokyk
ijes'oj gSA

iz'u 8- D;k elhgh ew£r;k¡ xyr gSa\

fdlh Hkh izdkj dh ew£r vFkok izfrek tks mikluk] euu HkfDr
dh oLrq curh gS&pkgs ge mls dksbZ Hkh uke D;ksa u nsa vFkok og
fdlh dk Hkh izfrfuf/Ro D;ksa u djrh gks] pkgs og elhgh vkjk/uk
ds LFkku ij gh D;ksa u j[kh gks] xyr gSA

gesa rFkk dfFkr ckyd ;h'kq] fd'kksj ;h'kq vkSj toku ;h'kq dh
rLohj] vFkok ew£r dh mikluk vkSj eksecfÙk;k¡ ugha tykuh pkfg,A
vkidks dSls irk gS fd og ;h'kq dh gh rLohj gS\ ;g rLohj fdlh
vkSj dh Hkh gks ldrh gS vkSj vki ml ij eksecfÙk;k¡ tykdj iQwy
p<+k jgs gSaA ijes'oj dgrk gS] ¶rw ,slh dksbZ ew£r er cukuk tks mM+rh
vkSj jasxrh gks---A¸

fdlh Hkh ew£r dks ¶elhgh¸ dguk vkSj mlds ekè;e ls
ijes'oj dh mikluk djuk BV~Bk mM+kus ds leku gSA vki ijes'oj
dh vkjk/uk dsoy ¶vkRek vkSj lPPkkbZ¸ ls djrs gSa (;wgUUkk
4%23]24)A
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iz'u 9% eksecfÙk;k¡ tykus esa D;k xyr gS\

eksecÙkh tykuk vius vki esa xyr ugha gS] dsoy ,d izrhd
gSA ge cgqr ls voljksa ij ,slk djrs gSa % tc fctyh pyh tkrh
gS rks izdk’k ds fy, eksecÙkh tykrs gSa] tUefnu eukus ds voljksa ij]
oSokfgd ,drk dks izdV djus ds fy, rFkk 'kqHk voljksa vkfn ijA
rkSHkh ;fn ,slk fdlh ew£r vFkok izfrek dh mikluk ds fy, fd;k
tkrk gS rc ge ijes'oj dh mikluk ¶lPPkkbZ vkSj vkRek¸ (;wgUukk
4%23]24) esa djus ds lR; dk mYy?kau djrs gSaSA ;fn vki lksprs gSaS
fd vkids ew£r ds lkeus eksecÙkh tykus ls ijes'oj dks vPNk yxsxk
vFkok ijes'oj vkidh izkFkZuk dk mÙkj nsxk D;ksafd vkx dh ykS
vkidh izkFkZuk dks LoxZ rd igq¡pk,xh] rc vki vius vki dks
ijs'kkuh esa Mky jgs gSA ckbcy ijes'oj dh mikluk vkRek vkSj
lPpkbZ ls djus ds fy, dgrh gS] u fd ekse vkSj vkx ds lkFkA

iz'u 10- esjs ?kj esa lkFk jgus okys@thoulkFkh ds ikl ew£r;k¡ gSaA
D;k blls eq> ij Hkh izHkko iM+ ldrk gS\

ughaA ckbcy dgrh gS fd ge ,sls lalkj esa jgrs gSa tks nq"V ds
o'k eas gS ( 1 ;wgUuk 5%18]19)A ge tgk¡ dgha Hkh tkrs gSa ogk¡ 'kSrku
(nq"VkRekvksa) dh mifLFkfr gekjs pkjksa vksj jgrh gS] ijUrq ge mUgsa
ns[k ugha ldrs gSaA vr% ,sls ?kj esa jguk tgk¡ vkids lkFk jgus okys
O;fDr@thoulkFkh ds ikl ew£r;k¡ jgus ls vkidks rc rd dksbZ izHkko
ugha iM+sxk tc rd fd vki ml opu ls viuh j{kk djrs gSa tks
ijes'oj us vkidks fn;k gSA vr% vkidks Mjus dh vko';drk ughaA
vius vki dks 'kq¼ j[ksa] vius jgus ds LFkku dks lkiQ j[ksa vkSj vki
Bhd jgsaxsA nq"V mls Li'kZ ugha dj ldrk gS tks ijes'oj ls tUek gSA
Hk; vkSj ew£riwtk djus ds }kjk 'kSrku dks vius thou esa izos'k djus
dk volj u nsaA Lej.k j[ksa fd cM+k vkiesa jgrk gS (1 ;wgUuk 4%4)A

iz'u 11- D;k ;g (ihf<+;ksa dk cU/u) ijes'oj dh vksj ls gS
vFkok ;g 'kSrku dk dke gS\

izk;% iwNs tkusokys iz'u
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;g le>sa fd iwoZtksa ds }kjk fd, x, ikiksa] eUurksa vkSj leiZ.kksa
—}kj [kksys gSaA lEiw.kZ ckbcy esa dqN ,sls in gS tSls ¶og dqN¸
djrk gS vFkok ¶chekjh dks Hkstsxk¸] cgjk vkSj xwaxk djsxk vFkok
nq"VkRek HkstsxkA¸ ijUrq lEiw.kZ /eZ'kkL=k dk vè;;u djus ds ckn
bldk lgh vFkZ ;g gS fd ijes'oj ;s lc dqN Lo;a ugha djrk gSA
;g 'kSrku dk dke gSA ijes'oj dk ,d izcU/ gS ftlds }kjk og
izR;sd euq"; dks lqjf{kr j[krk gSA ;h'kq us dgk fd ijes'oj viuk
lw;Z Hkys vkSj cqjs nksuksa ij pedkrk gS] vkSj ikuh Hkys vkSj cqjs nksuksa
ij cjlkrk gSA rkSHkh tc ,d O;fDr ijes'oj dh bPNk vFkok fu;e
dk mYy?kau djrk gS] rc og tkucw>dj ,d ,sls {ks=k esa pyk tkrk
gS tgk¡ 'kSrku mls gkfu] uqdlku vkSj fouk'k dh vksj ys tkrk gSA vki
bl ifjfLFkfr ds fy, ijes'oj dks nks"k ugha ns ldrs gSaA ,d euq";
ds dkeksa ds ifj.kke gh mls ijes'oj ds izcU/ dh lqj{kk ls ckgj ys
tkus ds fy, ftEesnkj gSaA bl izdkj og 'kSrku ds izHkko] jkT; vkSj
ncko dks vius thou eas vuqefr nsrk gSA ijes'oj yksxksa dks vius
iQSlys djus vkSj viuh bPNk iwjh djus dh vuqefr nsrk gSA
lkekU;r% yksx ml ekxZ dk pquko djrs gSa tgk¡ 'kSrku mUgsa cU/u esa
j[k nsrk gSA ijes'oj us viuh igpku ;g dg dj izdV dh gS] ¶eSa
rqEgkjk paxk djusokyk ijes'oj gw¡A¸ mlus dgha Hkh ,slk ugha dgk gS]
¶eSa rqEgkjk ijes'oj chekj djusokyk gw¡A¸ vkt dh Hkk"kk esa bls bl
izdkj dg ldrs gSa % og vkidk ¶MkDVj¸ gSA

ljy 'kCnksa esa] tc vki chekj gksrs gSa rks D;k vki MkDVj ds
ikl ;g dgrs gq, tkrs gSa] ¶MkDVjA ;fn vkt vkidh ifo=k bPNk
gS] ;fn vkt vki yksxksa dks paxk djus ds ewM eas gSa ;fn vki
vkufUnr gS] rks Ñi;k irk dhft, fd esjs vUnj D;k deh gS vkSj
eq>s Bhd djus ds fy, dqN dhft,\¸ tc ge MkWDVj ds ikl tkrs
gSa rc gekjh Li”V vk’kk gksrh gS fd og viuh ;ksX;rk vkSj Kku ds
vuqlkj] lc dqN djs rkfd gesa Bhd dj lds u fd vkSj vf/d
chekj djsA ijUrq ml ijes'oj ds lkFk gekjs lEcU/ksa esa nksgjk
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ekin.M gksrk gS ftlus dgk] ¶eSa ;gksok jkiQk (rqEgkjk paxk djusokyk]
rqEgkjk MkDVj)] ;gksok f;jS (mik; djus okyk)] ;gksok fuLlh (tks
rqEgsa fot; nsrk gS)] rqEgkjk j{kd] rqEgkjh /k£edrk¸ gw¡ vkSj mlls
dgsa fd ¶og vkidks paxk djsaA ;fn vkidh ifo=k bPNk gS rks eq>s
paxk djA¸ paxk djus vkSj vk'kh"k nsus dh ijes'oj dh bPNk gSA tc
ge MkDVj ls bl rjg ckr ugha djrs] rks izHkq ls ,sls D;ksa ckr djrs
gSa\ ,d vkSj lkekU; mnkgj.k gS fd ijes'oj lHkh yksxksa dks LoxZ esa
vkus dk fueU=k.k nsrkk gS] u fd ujd esa] fiQj Hkh yksx LoxZ dk ugha
cfYd ujd dk pquko djrs gSaA ijes'oj mUgsa ogk¡ ugha Hkstrk gS vkSj
bl ckr ds fy, mls nks"kh ugha Bgjk;k tk ldrk gSA vr% vr%
ijes'oj ihf<+;ksa dk cU/u ugha ykrk gSA ;g 'kSrku dk dke gS] tks
gekjs vius ikie; dkeksa dk ifj.kke gSA

izk;% iwNs tkusokys iz'u
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rS;kjh

• mikluk dh oLrqvksa dks gVk nsa tks mikluk ds fy, iz;ksx dh xbZ
Fkh ;k dh tk jgh gSA tc lUnsg gks rks mUgsa gVk nsA

• fdlh Hkh izdkj dh xyr f'k{kkvksa&fguksfll] tknw Vksuk] u{k=k
fo|kk] jkf'kiQy] efLr"d vè;;u] la[;kvksa dk tksM+ ?kVkuk]
gLrjsj[kk] rkcht] eU=kfo|kk] tUe ds iRFkj] 'kqHk lkadsfrd
fpUgs]& vkfn dks cfg"dkj djsa tks vHkfDr dks c<+kok nsrs gSaA

• >wBs /eksZZ (;gksok foVusl] izQhelujh)] fopkj] >wBs nsorkvksa dks
mikluk vkSj rRoKku tks ijes'oj ds opu ds fo#¼ gS] layXu
gksus ls cpsaA

• ;h'kq us tks dqN Øwl ij iwjk fd;k gS ml ij fo'okl djsa] pkgs
vkids iwoZtksa us tks dqN Hkh fd;k gkSA vki elhg ds izfr tqM+s
jgus dh izfrKk djsaA

• ijes'oj ds izfr lEiw.kZ vkKkdkfjrk ds izfr le£ir cusaA

• ;fn vki vk'khf"kr gksuk pkgrs gSa rks ijes'oj dks vius nleka'k
vkSj nku nsaA mlds opu dk ikyu djsa vkSj ifo=k thou th,aA

• ifo=kkRek ls dgs fd og vkidks os ckrsa fn[kk, tgk¡ vki vkSj
vkids iwoZt cU/u esa Fks] mudks fy[k ys vkSj mu cU/uksa dks
rksM+us ds fy, fuEufyf[kr izkFkZuk djsaA
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izkFkZuk

izHkq ;h'kq] eSa fo'okl djrk gw¡ fd vki esjs fy, Øwl ij ekjs x,A
Øwl ij vkius viuk ygw cgk;k rkfd eSa 'kSrku dh izR;sd 'kfDr ls
LorU=k gks ldw¡A vkidk ygw eq>s O;FkZ ds thou vkSj thou i|fr ls
LorU=k djus ds fy, cgk;k x;k FkkA tks eq>s esjs iwoZtksa us fojklr esa
fn;k FkkA vkt eSa] ml dke ds dkj.k tks vkius esjs fy, fd;k] iw.kZ
LorU=krk dk nkok djrk gw¡SA

eSa vius thou ds izR;sd iki vkSj fonzksg ds fy, i'pkÙkki
djds NksM+rk gw¡A eSa vius ikiksa vkSj fonzksg ds ifj.kkeksa ls LorU=krk
Lohdkj djrk gw¡A

eSa vius iwoZtksa ds thouksa ds ikiksa vkSj fonzksgksa ds fy, i'pkÙkki~
djrk gw¡ vkSj mUgsa R;kxrk gw¡A eSa iki vkSj fonzksg ds ifj.kkeksa lss vius
LorU=krk Lohdkj djrk gw¡A

;h'kq elhg ds uke vkSj mlds ygw dh lkeFkZ esa] eSa izR;sd cU/
u vkSj Jki ds Åij vf/dkj ysrk gw¡ tks eq>s esjs iwoZtksa ds }kjk fn;k
x;k gSA eSa izR;sd cU/u dks rksM+rk vkSj izR;sd Jki vkSj blds izHkko
dks fujLr djrk gw¡A

eSa lkjh okpkvksa] Jkiksa] leiZ.kksa] ikie; deksZa] Hk;] le>kSrksa] mu
vf/dkjksa dks] ftUgksaus esjs firk vFkok esjh ekrk dh ikfjokfjd js[kk
vFkok vU; yksxksa ds }kjk vFkok vius vki ?kksf"kr Jkiksa ds }kjk 'kSrku
ds fy, }kj [kksyk Fkk] fujLr djrk gw¡A

;h'kq ds uke esa vkSj elhg ds ygw dh lkeFkZ ds }kjk eSa 'k=kq dh
izR;sd lkeFkZ vkSj izHkko dks rksM+rk gw¡ ftlus esjs thou dks izHkkfor
fd;k gSA

eSa LorU=k gw¡] D;kasfd ;h'kq us eq>s LorU=k fd;k gS!
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vkWy ihiYl ppZ ds izfrHkkxh

CITI

Citibank N.A., 506-507, Level 5, Prestige Meridian 2, # 30, M.G. Road,
Bangalore - 560 001

/kU;okn vkSj ijes'oj vkidks vk'kh"k nsA
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vkWy ihiYl ppZ ds izdk'ku
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ckbcy dkWyst

APC - BC& MTC

APC - BC& MTCAPC - BC& MTCAPC - BC& MTCAPC - BC& MTCAPC - BC& MTC nks dk;ZØe iznku djrk gS %

➢ ckbcy dkWyst

fMIyksek bu fFk;ksykWth
vW.M fØf'p;u fefuLVªh Dip. Th.& CM

➢

lfVZfQdsV bu izsfDVdy fefuLVªh



44

D;k vki ml ijes'oj dks tkurs gaS
tks vkidks I;kj djrk gS\

yxHkx 2000 o"kZ igys ijes'oj bl lalkj esa ,d euq"; cudj vk,A mudk uke
;h'kq gSA mUgksaus iw.kZ ikijfgr thou th;kA pw¡fd ;h'kq ekuo :i esa ijes'oj Fks] mUgksaus
tks dqN dgk vkSj fd;k mlds }kjk gekjs le{k ijes'oj dks izdV fd;kA mUgksaus tks
opu dgs os ijes'oj ds gh opu FksA tks dk;Z mUgksaus fd;s os ijes'oj ds dk;Z FksA
;h'kq us cgqr ls peRdkj bl i`Foh ij fd;sA mUgksaus chekjksa vkSj ihfM+rksa dks paxk fd;kA
vaèkksa dks vka[ksa nha] cfgjksa ds dku [kksys] yaxM+ksa dks pyk;k vkSj gj izdkj dh chekjh
vkSj jksx dks paxk fd;kA mUgksaus peRdkj djds dqN jksfV;ksa ls cgqrksa dks [kkuk f[kyk;k
FkkA rwiQku dks 'kkUr fd;k vkSj vU; cgqr ls vn~Hkqr dke fd,A

;s lHkh dk;Z gekjs le{k ;g izdV djrs gSa fd ijes'oj ,d Hkyk ijes'oj
gS tks ;g pkgrk fd euq"; Bhd] LoLFk vkSj izlUu jgsaA ijes'oj euq";ksa dh
lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrk gSA

ijes'oj us ekuo cudj bl i`Foh ij vkus dk fu'p; D;ksa fd;k\ ;h'kq bl lalkj
esa D;ksa vk,\

ge lcus iki fd;k gS vkSj ,sls dke fd, gSa tks ijes'oj ds le{k xzg.k ;ksX; ugha
gaS ftlus gesa cuk;k gSA iki ds ifj.kke gksrs gSaA iki ,d cM+h nhokj dh rjg ijes'oj
vkSj gekjs chp esa [kM+h gSA iki gesa ijes'oj ls vyx djrk gSA og geas mls tkuus
vkSj mlls vFkZiw.kZ lEcUèk LFkkfir djus ls jksdrk gS ftlus gesa cuk;k gSA vr% geesa
ls cgqr ls yksx bl [kkyhiu dks vU; oLrqvkas ls Hkjuk pkgrs gSaA

gekjs ikiksa dk ,d vkSj ifj.kke ;g gS fd ge ijes'oj ls lnk ds fy, nwj jgrs
gSaA ijes'oj ds U;k;ky; esa iki dk n.M e`R;q gSA e`R;q ijes'oj ls lnk ds fy, vyxko
gS tks gesa udZ esa fcrkuk iM+sxkA

ijUrq 'kqHk lekpkj ;g gS fd ge iki ls eqDr gksdj ijes'oj ls lEcUèk j[k ldrs
gSaA ckbcy dgrh gS] ^^iki dh etnwjh (Hkqxrku) rks e`R;q gS] ijUrq ijes'oj
dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h'kq esa vuUr thou gS** (jksfe;kas 6%23)A ;h'kq us
lkjs lalkj ds ikiksa ds fy, ewY; pqdk;k tc mlus Øwl ij vius izk.k fn;sA rc rhljs
fnu og thfor gks x,] cgqrksa dks mUgksaus vius vkidks thfor fn[kk;k vkSj rc og
okil LoxZ pys x,A

ijes'oj izse vkSj n;k dk ijes'oj gSA og ugha pkgrk fd dksbZ Hkh udZ esa uk'k gksA
blfy, og vk;k rkfd lkjh ekuo tkfr dks iki ls NqVdkjs vkSj mlds vuUr ifj.kkeksa
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ls cpk ldsA og ikfi;ksa dks cpkusμ vki vkSj eq> tSls yksxksa dks iki vkSj vuUr
e`R;q ls cpkus vk;k FkkA

iki dh fu'kqYd {kek izkIr djus ds fy, ckbcy gesa crkrh gS fd gesa dsoy ,d
dke djuk gSμtks dqN mlus Øwl ij fd;k mls Lohdkj djuk vkSj ml ij iw.kZ ân;
ls fo'okl djuk gSA

tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk] mldks mlds uke ds }kjk ikiksa dh {kek feysxh
(izsfjrksa ds dke 10%43)A

;fn rw vius eqag ls ;h'kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo'okl
djs] fd ijes'oj us mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu'p; m¼kj ik,xk
(jksfe;kas 10%9)A

vki Hkh vius ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldrs gSa ;fn vki izHkq elhg
ij fo'okl djsaA

fuEufyf[kr ,d lkèkj.k izkFkZuk gS rkfd blls vkidks ;g iQSlyk djus esa vkSj izHkq
;h'kq elhg ds }kjk vkids fy, fd, Øwl ds dk;Z ij fo'okl djus esa lgk;rk dj
ldsA ;g izkFkZuk vkidh lgk;rk djsxh fd vki ;h'kq ds dk;Z dks Lohdkj djds vius
ikiksa dh {kek vkSj muls NqVdkjk ik ldsaA ;g izkFkZuk ek=k ,d ekxZnf'kZdk gSA vki
vius 'kCnksa esa Hkh izkFkZuk dj ldrs gSa %

fiz; izHkq ;h'kq] vkt eSaus le>k gS fd vkius esjs fy, Øwl ij D;k fd;k FkkA vki
esjs fy, ekjs x,! vkius viuk cgqewY; jDr cgk;k vkSj esjs ikiksa dh dher pqdkbZ
rkfd eq>s ikiksa dh {kek feysA ckbcy eq>s crkrh gS fd tks dksbZ vki esa fo'okl
djrk gS mls mldks ikiksa dh {kek feyrh gSA

vkt eSa vkiesa fo'okl djus vkSj tks dqN vkius esjs fy, fd;k gS] mldks Lohdkj
djus dk iQSlyk djrk gw¡] fd vki Øwl ij ekjs x, vkSj fiQj thfor gks x,A eSa
tkurk gw¡ fd eSa vius vkidks vPNs dkeksa ds }kjk ugha cpk ldrk gw¡A eSa vius ikiksa
dh {kek dek ugha ldrk gw¡A

vkt eSa vius ân; esa fo'okl djrk gw¡ vkSj eq¡g ls dgrk gw¡ fd vki esjs fy, ekjs
x,A vkius esjs ikiksa dk n.M pqdk;kA vki e`rdksa esa ls thfor gks x, vkSj vkiesa
fo'okl djus ds }kjk eSa vius ikiksa dh {kek vkSj iki ls NqVdkjk izkIr djrk gw¡A

izHkq ;h'kq èkU;oknA esjh lgk;rk djsa fd eSa vkidks izse dj ldw¡A vkidks vkSj vfèkd
tku ldw¡ vkSj vkids izfr fo'okl;ksX; jg ldw¡A vkehu!
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